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Se El Eftudiofo Cor 


tefano de Lorencio Palmireno; 
Agora enefta vlrima im prefsion 
añadido el Prouerbiador, 
o Cartapacio. 
iE CONTIENENSE, 
j [ Pobre por bonedadyo grofJeria, 
ay | En cericr facien, 
El etu- 2 Combidado. 
diolo | Enfermo. 


| Caminante. 
L Drferero en fus perfecucienes, 


1 CON PRIVILEG rọ. 
En eAlcala de Henares encafa de Iuan 154 > 
guez de Lequerica, Año 1587. 


A.colta de Luys dela Puerta speiden 
„delibros, 


Approbatio. 


E Ibrum,nomincE/tud ofo cortefano del 
aldea,illuftzatum Laurentij Palmyreni, 
viri in omniliterarum genere exercita 
tifsimi, & tumapud hanc Aragoniz Coro- 
nz,tum apud omnes qui de literis humani o 
ribus &Philofophicis bene merentur,mul= 
tis nominibus commenda:i,qué nuper mihi 
examinandum commifsit Illuftrifsumus per 
inde sc Reuerendifsimus.D.Ioannis à Ribe 
ra, Dei &Apoflolicz fedis gratia Patriarcha 
Antiochenus, & Archicpilcopus Valenti- 
nús non mediocri cura & diligentia perlu- 
fliaui:& in eo(vt verum fatear) nihil peni- 
tus, quod vel aures offendat , multo minus 
quod cum facra fcriptura , vel Ecclefiz Ca- 
tholice fanftionibus pugnare videatur,inue 
ní:immo dignum Przlo, € euulgandum, & 
qui manibus hominü do&ifsimorum circü- 
feratur, cenfco. In quorum fidem eidem l 
broproprium examinationis & approbatio 
nisteltimonium eftaffixum.Dat. Valent.in 
Carmelo noftro, tz. O&obris,anno. 157 1« 


TF. Michael Carranga,Pronince 
Carmelit, Aragonia. 


| ELREX 


Or quanto por parte de yos Miguel Nauarro de Quinta 
milla cftudiate medico cola vniucrüdad de Alca lanos fue 
fecharelació,que aora ha feys años cRådo enla vniuerí 
dad de Scuillajauia venido à vucftras manós vn libro intitu- 
lado el Etudiofo Correfano de LoresgoPalmirenoCarhedra 
tico de Rhetorica enla y 1 „Cuyo intéra 


iuzrfidad de V 2lenci 
y argumento era tratar de lo que el vulgo lamapa agibilibus 
que cra comoyn hombre auia de fer difereto en conferuar 
fu (aludjy fu haz " ien elveltidostraerfe impia 
y etras muchas comodidades viles y p ouccho(as parain- 
fltuyrfe , à bucnas coftumbres . Del qual libro no aula no~ 
ficia por auerfe imprell» ch Valencia auria doze años y auer 
fe muerto elAutor,al qual auiadesafadido otro tratado del 
miimo Auter,quellamauados el ProberuiadoroQartap tio, 
obra de mucha vtilidad y prouecho para los effudiofos , de 
los quales hiziBes prefentacion:y por que le aviades enmen 
dado, enlengaage phrafes Valécionos:que en Caitilla no fe 
yfaná, Nos fuplicalles os mandaíemos dar licencia, para le 
imprimir, y previlegio por dozeaños; con la qual podia» 
des acabar vueltros etudios¿o como la nucftra merced fu ela 
fe-Lo qual vito porlos del nucftro eonfejo,por quanto cn el 
dicho libro fe hizicron las diligencias que la Pragmatica por 
mos fecha fobrcla impre(sion delos libros difpone, fue acor 
dado que deuiamos mandir dar efta nueltracedula,para vos 
£n la dicha razon,? nos tuuimoslo por bien, Porla qual vos 
[amos licécia yfaculrad para qvos ola perfona qvueftro po 
de: vuicre y uo orri alga + podays hazes imprimir, y véde: 
el dicho libro que de (ufo fè haze mécion,en todos cftos nue 
flros Reynosde Cafilla, por tiempo y cfpacio defeys años 
Jii meros guientes, que corran y fe quenten defde el dia dela 
fechadefta nucfiracedalaen adelanto, fopena Glaperlona o 
pesfonas 4 (in tener para ello vucftro poder lo imprimiere o 
Itédia:c o hizicrcimprimirovóder pierda laimprefaon 4 ht 
EU ^ Ar zitre 


xiere con los móldes y aparejos della,y mas inesrra en pena 
de cinquenta mil maravedis cada vez que lo contrario b | 
te,la qual dicha penafea la tercia parte , para la p 
Jo acculare, y la otra t ra cljuez quel 
||. ciare,y la otratercia parte para la ufa camara y bfco Ci 
gue todas las vezes que ouicrcdes de hazer imprin 
hs libro durante cl dicho tiempo, de los dichos feysa 
viSygays alvuefiro confejo, juntamente con el cri 

rel fue vifto que va rubricado cada pl 
Yuan Gallo de Andrada nueliro efcriuzno de camara delos q B 
sefiden en el nucfiro confejo, y con que antes -que fc venda, 
Te trsigaysantelos d:l nueltro confejo justamente eon cl ori | 
ginal,para que fevea Sla dicha imprefsióefta conforme a el. | 
© traigays fcc ea publica forma,en como por Corredicr nom | 
brado por nucfiro mandado fe vio y corrigio,la dicha impre( [B 
fion por el dichooriginal y fc imprimio conforme 3 cly que- f 
dan imprelfas las erratas por cl apuntadas para cada vn libro [f 
delos que afsi faeré ia preflos, y fos tafic el precio que por 
cado vo'nmen aveys de aucr,fopena de cer y incurrir en las 
penas contenidas en las leyes,2 Pragmat cas de nucftros Rey 
nos,y mádamos à los del nueltro confejo, y à otras qualel uiet 
julticias deftos nueficosteynos que guarden, cumplan y exe 
cuten,elta mettra cedula y todo lo en ella contenido + Fecha 
en Mongon,A xvij. dias del mes de Oftubre de mill y quinien 
tos y ochenta y cinco años. 


YOELREY: 


Por mandado de fu Mageflad. 


Antonio de Fraffo, 


Al Tluftre feñor do 
E GVILLEN DE 
*Palafoix; Cc. 


ENIAN en Athe 
nas entanta Vene- 
racton, y tratavan 
tan regaladam ete, 
y fauorecian tá por 
el cabo alos que fe 
S B. mpleauá en bien enfeñar : que para fo 
i lo cfle effetto edificaron el Pry tanto: à 
cn M fice era cafa muy fuperba, donde a co 
B fac de la Republica los diligentes y cu 
riofos preceptores er an fuflentados. C6 
este fanor y merced fe ballo en aquel 
| tiempo yn Socrates sluzio va Platon; 
florecio va Theophrafiro con fu gra 


EPISTOLA: t 
boy aun los Wluflres feñores con gran | 
dificultad hallan vn bueno, omedia- | 
firo para fus hijos. Si algun de 
licado ingenio acietta a falir con [w 
emprefa en letras humanas, y destre- 
«a deenfeñar, viendofe con tan poco 
fanor,y no aguardando" Prytanco pa- 
ra fufeneétud, da con ellas por el fue 
lo y fe pafa ya tarde a otra fciencia: 
donde el cuytado por mucho à traba- 
jas manca pierde el nombre de Gram- 
matico sm configue el titulo de la facul 
tad tan dejfeada. "Bien pudieran mu- | 
chos fetiores de Elpaña dar remedio a p 
esto fino les tuuie[Je occupados vn pro | 
fundo fueño,con el qual no echan de | 
ever lo que cada dia por so tener lez | 
tras padecen. Que les apromechapre= | 
ciar/e, de que vienen de los Ocbaua- | 
dos del R ey Bamba sque kiosa i 


E 
li 
fr 


EPISTOLA a 
dela alta linea de los Godos: fi mu- Nov fach 
chas vezes con la nobleza y triumpho nobilem a 
de los (uyos,es mas notoria fu base "plena 
zas Quanto deue cu. m. al feñor fu nemi? na 
padre,que contodos (us quatro herma P 3 eleria 
nos le ba embiado a efta cfcuela , para Key 
que entiendan sguan imperfecta cofa nes fuitno 
es la nobleza fin letras. N o digo, que frum e 
encce, È 
tenga v.m.en poco la antigua nobleza pi 44» 
delos Palafoxes,pero que procureil- 
luffrarla con cl ornamento de las 
| fciencias y artes liberales. eAcordarfe 
que fus abuelos fon de los Condes de 
Foix, Duques de Namors, [fangre Real 
de Francia : y que de don Guillen de 
Palafox , a quien por Las hazañas 
IB contra Moros , fe le dio la Baronia de 
Hariza > dejciende fu cafa y fami- 
lia, cofa me parece muy buena , para 
El fiempre algar los pefamientossy no ba 
A4 zer 


EPISTOLA 
ger cofa indigna de tal fangre : pero 
quedarfe con folo efo ses contentarfe E do 
de l« cuirtud agena , fin dar luffre a la pe 
fuya. Veo entre los Philofophos cow | 
muy gr«n cécordia determinado, que E fo: 
la fruta delos mas altosramos es mas W ir. 
ejumadas y la de la planta vieja mas B fia 
fuauezy al fin aunque en Lat vox. y hi 
gos z0 65 verdad en toda otrafru ta fe EZ 
vee,que quáto mas lexos efla de latie | 
rraytátomas fabrofa fe produxe. Que 
mas e(mada fruta bay enlosingenios | 
de los hombres que la dottrina? 2f M 
efta esde ingenio de alta fangre, como 


5 


is] 


es mas eflfimadas queno la de hombre | ra 
de baxo fuelo >Y ciertocon razon,por M de 
que parece oro e[maltado en las haza- ES 
Bas de los fuyos.Bientiene v.m. que c 
imitar, fi buelue fus ojos a lo que [us P 

n 


pajfjados han hecho, y alos trabajos 4 
po ; el 


EPISTOL A. 

elfeñor fu padre ha padecido firuien- 

do al Emperador contro Lutheraños: 
pero fe que lo bara cow mas esfuerzos 
fé ayunta los libros al yelmo: pues no 
fon contrarias al arte militar Las le- 
tras: A lulio Cefar nunca el libro le en 
flaquecio la lança. Yotégo por cierto, 
que fiv.m.y fae hermanos profigut co 
mo ban comengado,que otros canalle- 
ros fe moueran a feguir fu exemplo: y 
aj no faltara premio 4 los precepto- 
res.Y como donde bay premio, no falta 
habilidades, no ternemos la quexa į 
he dicho,de no hallarfe boy quien guie 
va fegnir esta mi profeffion de enfeñar 
letras humanas. He pifado muchas ve 
ges, qe fa falta no venia tanto del po- 
co fanor que los feñores nos dan,como 
por no faber mos accommodar, pera d 
nuestras letras les fean acceptas zy pa 
ed 5 14 


EPISTOL 
va rebaxer eflo compufe el prefente li- 
bromo con propofito de remediar, que 
Ja feque ejfrrgarga de otros ombros 
que los mios: fino imitar al ruftico que 
pues otras armas no tienzyacude con 
Ju aguijada al ruydo,en queveemál | 
tratar a fu vezina. He-cogido de bue- 
mos auctores yy de mi poca experiencia 
lo ¿para efto me pareciaque masim- 

portaua:y quien haze lo que puede no 
es mstobligado.Tenia yo medio traca 
dacflnobra , y partime para Aragon. 
eAcabofe alla, y embiela, De/pues por 

ciertas occupaciones medio impre/Ja s 
baceffado, basta que pa[fados los dos 
años de mi aufencia la be puesto en la 
orden que me parecio mas breue,y me 
mos fatigofa. eA muchos no parecera 

bien, por fer argumento nueno , y por 

bauerle yocompueffo quafica e 
ones 


el EPISTOLA: 
jones: por le qual algunos hilos feran 
I dinerfos dela tela. Quife dirigirla a 
Bev. m. para que con fu nombrea fea de 
M fendida : confiando, que como buen di 
3 feipulo la tomara por proprie, De Va 
T lencia y) Hebrero. à 4« 1573 


Tuus Palmyrenus. 


Al benigno 


LeGor. 


M 
| Iendo efta la fegunda par- qu 
li te delEftudiofo d la aldea, fini 
Hi nomouera al Lector efcru Il w: 
M pulo; porque me he atreuí los 


doa enfeñar a Theologos 
y medicos in Agbilibus: 
porquea los que ya lo fon,no enfeño, antes € 
aprendo dellos: pero como yocreo quenin [E 
gunolcera mi libro, ino quien haya fido mi | 
difcipulo en eftos veynte y feys años, que $ 
profeffando lenguas y Rhetorica me haurá 
oydo nohzquerido dexar de aducrtirles au 
fente,lo que en prefencia les folia dezir iy 
i tambien algunos dellos me lo han po: car- 
M tas demádado.Y o imagino mi aldeano, que 
| es venido a ciudad, y por hauer mudado de 
afsiento le llamo Cortefano, y no por pre- 
i tender que tiene todo loque cl Conde ¿ó 
| Balihafar de Caftellon-en fu Cortefano en- 
WII Declarsel fcñ1. Fuera muy abfurdo , comointitule la 
WI autor,comio primera parte Eftudiofo de la aldea, llamar 
mo es fober a cfTe Eftadiofo en la ciudad: quien efto mi 
sie intitu- rani terna por foberuio mi titulo, ni por fo 
Lárle Corte brados mis conícjos, puces fuc todo dar cum 
Sans phmicute 


| plimiento a mi Aldeano , que entonces có- 
mence a enfeñar: y pues efte o fera Theolo 
20.0 Medico,o Humanifla, rv cs fobe nia, 


que yo Grammatico enfeñea Theologo, o 
Medico,quefalio de mi mano. anto mas 

| queyo no enfeño Theologia,ni Medicina, 
fino ena cierta facilidad de tratar con la gen 
tc: en la qual por los años que tengo, o por 
los bros que heleydo, fe me deue algun 
edito. Y fi rodome falta, la buena volun- 

pre es aprouada en grá emprella, aun 

fuerças no aballen aloque empren- 


CA N ellibro del Eftudiofo 
esce de la aldea prometi tra 
fols tar de quatro cofas necef 

farias al eftudiofo, que foa Deuo- 
cion;Buena criáca, Pulida doári- 

na,y lo quellamà Agibilia, las tres 

fe declaran en aquel tratado, aqui 
diremos de Agibilibus.Efte es vx 
vocablo que el vulgotiene ála ma 

no con que echa fuera alos letra- 
dos,diziendo:hulano,do&o es:pe 

- roin Agibilibus faltale mucho. . 

Al queel Agibilia, llama el vulgo la defé- 
barbaro boltura que el hombre tiene enga 
E nar vn realen faberlo conferuar, y 
Mis , Lema multiplicar, enfaberfe bič affentar 
E fobre fu cuerpo la ropa , tratarfe 
edis yi limpiosbufcar fu delcáfo,ganar las 
«ercrin volütades y fauores  conferaar fu 
sirius falud ¿no dexarfe engañar quando 


algo 


gocompra,yregirfs de modo que 
no pueda dezir, Efte hombre , fa- 
cado del libro, cs vn grande afno. 

De todo efto fetraraaqui, pro- 
poniédo vn moço dc diez y ocho 
halta veynte y fiete años, moftran 
dole el vfo delo que ha eftudiado. 

Aunque fi algun Grammatico lo 
quiere leer,o mocuclo de poca e~- 
dad,ya hallara prouecho „porque 


[mehe accómodado de fuerte,que 


efta cl libro como vna higuera en 
jardin de cafa : el niño come los q 
puede alcançar, los de mas arriba 
comen los mas alcados de cuer- 
poy al fin los verdes no cogen,a- 
guardando que maduren. Cogera 
el niño los confejos que para fu 
edad hallara maduros , aguardan- 
do fazon enlos otros, 


TRATADO 


PRIMERO DEL ESTY- 
diofo pobre;por bouedad,grof 
feria, o corrimiento. 


VEDA tan orgullo 
fa el d acabados fus 
eftudios fe halla con 
habilidad cn letras, å 
parece vn Mercurio 
ala puerta del pintor. 
Auia muchos retras 
105, y venia cada vno 
a cóprar el que masle alegraua la vifla: acu 
dio Mercurio arrebocado,y dixo: Que vale 
ehte Iupiter? Refpõdio el pintor:Dos reales. 
Rio el con gran gufto,penfando en fiza Fupi 
ter en pocole tienen, pero a mi en mucho; 
Luego quifo faber de Neptuno , Marte; y 
Apollo:y como entendio, que vncs yuan a 
real, otros a medio real ; pareciale vn gran 
triumpho,crey¿do toda via,que el feria pre 
ferido 4t6dos:y dixo, Que vale efte retrato 
de Mercurio Refpõdio el pinter, Efe nole 
vendemos, (ino que quando auemos ya con 
certado 


EL ESTVDIOSO 
certado el precio de alguno, que poco vale, | 
por diuétir elcomprador,dafele efte (inpa [f crece 
gaen compañia del que compro. No te en- [4 Jos. Y 
gañes amigo, y templa tu colera,porque aun dios: 
que has eftudiado mas que otro, y has fido ff nos n 
| mas curiofo y diligente,muy diuerfa esla vi ff masn 
| da del mundo ala de las efcuelas. Alli alabà fi mos a 
y fauorecen al mancebo q cs habil,aqui dan ff tros t 
la honrra y prouecho aquien lo fabe pro- f 
curar, Algunos licéciados y doctores, no ad | los hi 
wirtiendo elto,quexan(e de fu ventura, y: di 
zenpalabras, que para fu doétrina,no cltan 
bien, y denoran muy gran defefperacion» 
Procuremos de experimentar fi aprouccha 
ran ellos preferuatiuos, tomando de lexos 
la corrida. 

Bien (ienté algunos fus faltas, pero como 
en tierna edad ni fus padres, ni fus mae[tios 
fc lasaduirtieron , quándo ya acabados fus 
PM eftudios penfaná dcícanfar.y fc veen burla- 
Wi dos,dan cófigo en vn eftado y vida, nunca 
li creyeran. Acuerdate d dezia Piofegundo,d 

f elvinofe ha debcuer para defpertar el juy 
zio, y muchos le beuen para traftornarle: y 
han acrecentado los hombres el trabajo en 
labrarlo,y las enfermedades en beuerlo, Al 
fics, que las letras fe eftudian para que vn 

AÑ hombre fca mas auilado,promptoyaflable y 
li prouc- 


Ei 
B 


fcx 
note 
go pa 
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CORTESANO. z 
^, [l prouechofo a lu Republica:pero los mas a+ 
a [f crecentemos el trabajo y falimosmasinuti- 
les. Y fi defpues de largos trabajos enlos eftu 
dios;nos ellamos oluidados en vn rincó, no 
o [E nos ma:auillemos ; pues nos falta la parte 
'! Id mas neceffaria de A gibilibus: porloqualve 
4 [f mos que vnos merecen lo quenotienen, O. 
n ff tros tienen lo que no merecen. Pues las di- 
[f gnidades fe han de dar alos hombres, y no 
| los hombresa las dignidades; Quexauafe 
vn amigo mio,diziendo: Yo tengo mas ha= 
n ff bilidad; y he trabajado en Medicina có ma- 
1% [las noches y dias,y en tal cafa mc han defpe 
a [2 dido, y han tomado vn idiota con des fylla 
s [f bas de la Articella.Refpondile: Pues ráto ha 
que os aconfejo. y no qnercys acómodaros, 
o [A tened paciencia: yo osencaminea ella cafa, 
s [3 dizeme la feñora, Que medico me aucys 
5. [f traydo; que cs tà frio,que nostiene atodos 
i [f encatarrados:Cauando faca las palabras, có 
fu fleuma nos mata. Afsi que feñor poco as 
d prouccha quelos amigos os bufquemos fa- 
y [| uores, (i vos no foys para coferuarlos,Otra 
y 
n 


cierta habilidad es menofter,lagual no fe en 
feñı enla efcucla,y fia ellano teacómodas, 
no te faltara mal año en que llores.Y o no t& 
go paciencia,quando vco vn philofopho, o 
thcologollorádo,y he inencfler todami po 
3 ca | 


EL ESTV DIOSO 


carhetorica para confolarle «fabra colegir 


com 
bié vn fylogifmo, y nofabe concluyr en fus dio, 
MI trabajos y negocios,oaduerfidades. Eftoes | | maci 
hes loq AuguftinoNympholamentaenelproe ff ro.E 
f mio de fu Dialectica Ludicra,que los Ora- dårli 
j dores tuuiéron confulados y cargos impor- le qu 
Ni 3 2 x 
i tantes enla Republica, y jamas losphilofo- M 
M phos llegaron a ellos. Y como auian delle- por! 
T gar fiendo tales? Y ua vn hombre doo ca- eh 
| mino;dio ceuada afu quartago, y fubiofe a que. 
comer: Defpues como vio que no auia co- mem 
mido,llamo el albeytar, doliendofe de la en que: 
fermedad defu caualgadura.Elte en llegan- haft 
do dixo: Domine doétor, el rocin bueno - [1 char. 
efta;pero como ha de comer fino le quitays finb 
el freno? Dixo el do&or:Pues como ha be- elos 
uido enla fuente fin quitarfelo: Miren aqui para 
la buena philofophia.Digoalfinquetodas |. lage 
Jas colas quieren platica, y que es menefter |. fuca 
defpues del libro tratar con la gente; ver q falar 
mundo corre, y exercitarnos en Agibilibus. El que 
No rian y burlen de nofotros,que caualgan f peles 
do enla mula ponemos cl pie derecho fo- [f ui y 
bre eleltribo, quedando el yzquierdo para do fi 
oner fobre las orejas della.Pocos dias ha q Vin 
vn títadiofo eflaua en gran difputa.con fu Herr 
ama: auiendola de lleuar a vna vifita.caual- pami 
g3do, perfiaua que fubicffe ella primero. Y ort; 
como 


CORTESANO.: : 
como le diefe, Que dieu meftre? Refpon- 
F dio, Que nolomáde Dios, que aunque foy 
maefílro delos hijos de v.m. fuba yo primè- 
ro,En fin tuno harto que hazer la feñora,en 
darle a enreder;que fi ella fubia; defpuesno 
le quedaua a el lugar. 

Muchos hay que no caen en defcuydos 
por bouos,ni por poco platicos , fino q van 
eleuados en fus eftudios. Bien: me acuerdo 
que Thales Milefio fe eleuaua tán fuerre= 
mente en fus imaginaciones de philofophia, 
que pucflo a la mefa fe oluidaua de comer: 
hafta que fu criada MelifTa le ponia con cu 
chareta las puches,o gachas en la boca: y el 
fin boluer en fi chupaua: Pero agora no fon 
ellos tiépos , quatro ojos auemos menefler 
para defendernos de tanta aflucia , con que 
la gente nosfaca,o detiene el dinero. Malle 
fuc a vn Valenciano do&tifsimo: dauale grá 
El falario el rey de Francia, era tan etudiofo, 
B que quando le daua cl falariosechaualos pa 
peles de los dineros entre los libros. Entraz 
vá y falian difcipulos y criados de cafo, quí 
do fu muger lo fabia, ya faltanalos medios. 
Vino vn hermano fuyo official, diziendo: 
Hermano, fi vos quifieffedes,co fola vueftra 
y ecl podria yo dexar 'cl ojficio detraga 

orra;e yr en yncauallo defcanfado: hadme 
B3 paa 


ELESTVDIOSO || 
para que trate en paflcl;y vendere a los tin B effo c 
tureros. de-Efpana. Fiolo en.mil efcudos. [Y cio,o 
Gaflo y meneolos pulgarcs en Juan Virida [f ni ho 
no Corren las fiangas: apoderá 
e dela cafa del do&tor;ycomo no eftaua pla 
tico,pafmofe,y de vna calétura,dexo la viu- 
da y hija fin vn dinero paraboluer a Efpa- 
fix. Triftes letras, que vn official las vence, 
Muda rhetorica: à no fupo dezira fu her- 
mano; Dexad agora de tratar:en paftela mi [Y opti» 
cofta,porg (i teneys cauallo, quica ncsder- 
tocara alos dos. Pues el muy bien auialey || tras! 
do: cora 
Et fratri teflem videns adbibere memento, ftos 
Y o1égo por cierto,g la mayor culpa defle |. prer 
negocio tenemos los que profeffamos len- neys 
guas y rhetorica,porque no tenemos cuen- diás. 
tacon los difcipulos,mas de que fepan.con= [f Pate 
ftruyr Ciceron y Virgilio Creemos mocos [Y brez 
queno hay mas oblizacion,y hallanfe burla [E por: 
dos. Prouemos fi hallariamos camino para [Y note 
remediar tan gran mal. Yo apuntate lo que libre 
fiento,y los mas auifados emendará misfal [f gaso 
tas,aprouando la buena voluntad que para [Y def 
1.cau/ade ello tuue, Creo ciertamére,que elferen hō Y en S 
pobreza? bre deletras bouo;g:offero;corrido, frio en tes d 
edible. conucrfacion,y enfermizo, lc caufa pobre- fcgu 
za.No digo seperezolo;ogugadors porque en V 
ello 
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effo de fi (c entiende,que en qualquier offi- 
cio,o habilidad que pereza y juego reyná, 
ni honrra,ni proucchociple aguardar: Pues 
nos mandan: 

Optima loquaris benefi ema facias. 

Dódehay pereza;no puede hauerbuena 
cólciencia:dóde no hay buena fama,no pue 
den acudir muchos prouechos:a(si dize: 

Danda eff diligenter opera, vt borinum aures 
optimo de nobis fermone compleanturs 

No fe marauillen que digo,hombre de le 
tras bouo,porque muchos he viflo que de= 
corauan bien;argumentauan mejor, y pue 
ftos en cofas del múdo,parecian tontos:y fi 
pre mal veftidos.Y fi les dezia:Como no ha 
ueys tomado tal partido que vacaua? R efpó 
dii: Quia nemo nos códuxit. Bouedad me 
parece aguardar effo. Mira hermano;fi la po 
breza te viene del cielo , has la deefüimar 
por vn gran don fobre todos los theforos: y 
1o te contare fus excelencias, pues hay vn 
libro copiofo dello,quefe intitula; Alaban 
gas dela pobreza; del licéciado Bernardino 
de Riborol,vezino dela Canaria, inipreffo 
en Seuilla,in.4.cn cafa de Martin de Mon. 
tes docayaño.1556.Sí delta pobreza te vees, 
Ícguiras muy r gozijado clrefran q v 
en Valencia: Pobrer,y alegret. Y qu 
B 4 
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amigote confolara;diziendo: Mucho fiento 
veros tan trabajado, y medrarian poco.Ref 

Nóta; ponderas con buen animo : Diele efta la fie 
l * bre alleon, quiça fi yotuuiera muchos dine 
ros,hiziera muchas necedades. 

Henmine paupere nibilfortunstius, mutationem 
enim in deteriorem [latum non expetiati 

Lyfandre Spartamo memo fuit vnquam bonera 
tier: at idem nen Eabuityvnde filisbus [uis detem 
largivetur. 

Conoceras á lapobreza te viene del ciclo 
quando viniendo bien, y fuplicadolo al Se- 
ñor,y fiendo habil y diligente en tu officio; 


La pobre 
rici. 


noalcancas reales: pero li eres bouo y def- 


cuydado,no digas q de Dioste viene. Aun- 
ue alos principios.alos habilesy inbabiles 
uele faltar. Porque quiere el Señor darnos 
aentender,G defu mano haucmos de aguar 
dar las mercedes. Tengamos cuenta con lo 

que dize el Sabio: 

Ne properes ditefcere, ne fubicofias pauper, 

Algunos hevifto engañados;por lleuar grá 
furia,cófiando en fus fauores. Vno para fu- 
bir prefto,el dia d fu doftorado fe hizo acó 
pañar por muchas calles con trópetas hafta 
el eftudio,y como en aquella ciudad no fe 
vía,gano poco en ello.Procuro esá fanor có 
los del regimi&to, pero todo eílo le valio po 
co: 
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co: pues no figuio al Prol : 

Nolite confidere in principibus erc, 

Conoci en ij paria vn hijo de va medi- 
coyvinomuy gran theologo. de Boloña, to- 
mo veltido fiado , no 'oquife el padre pa- 
gar, de defefperado metiofefrayle, y arrepe 
tido adolecio;viuio cinco mefes. Quien me 
negara que efle no era bouo:Ser pobre vno 
con muchos hijos, no mepone admiracion: 
pero folo,do£to,y fin luxuria, ni juego, que 
fea pobre;doyle porbouifsimo,y adormido, 
& Acaecetübien muchas vezes, por demas 
fiado agudas perderfe,como'es en alquimia, 
Dioste guarde della; Afsi como al nogal fu 
fertilidad le caufa palos y pedradas, alsi a al 
gunos fu agudo ingenio. Lagrimas me mue 
ue el acordarme del agudilsimo fray Ga- 
briel de Guzmá Dominico, confcflor de la 
reyn Leonor de Francia, ibbed de.Longo 
pote. T cuia quatro niil'efcados de reta, por 
el fruéto de fu buen ingenio:pe 
docto que dichofo, D'efpues dela paz can 
fo entrelos reyes de Efpaña,cloño 
1544.prelo por deudas en Venecio. Año 
1j50.porlainuccion delos molinos en 3 
eltátia,y lagunas,có tanta facilidad con 
corrientes y fariofas, Dara echar fuera la bo 
uedad, yo tc acófejaria,to dieffes a tratar có 
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EL ESTVDIOSO 
la gente, y ver como fale aquello queleyfte 
có el vfo. Pero porque note divierta defto, 
vna que tullamas verguenea;yo le digo en- 
cogimiento grollero,hijo dela bouedad : te 
ruego eftesatentoa chto que fe figue. 
Digo,g no ay vicio mas dinole q aquel 
quetiene aparencia de virtud;cotno es laru 
flica verguenca.porq a vezes quitádole,fuc 
g0ng/o. cede otro mayor y fino le quitamos , ech» 
nos a perder.El q es muy vergócolo, pore- 
medaríc para en defuergoncado:y fino fe e - 
mienda,có aquel encogimiento encubre mu 
chos males;(in tener remcdie. Porque: 
Incurata malus pudor vicera celat. 
Aconfejaua Platon, que al que tiene efta 
enfermedad le curaffen,con lleuarle a algu- 
nos combites regozijados Pero mira que ha 
de auer grå deflreza en cfto;no hagamos co 
mo las amasnecias,que por limpiar muy blé 
las nalgas del niño,aprictan tanto cl pano;d 
le defucllan Jas carnezillas tiernas : y quê- 
riédo tu con furia quitarte el corrimiento, 
no pierdas del todo la modeflia y verguen- 
€3- Y o no hallo al principio mejor remedio, 
que confiderar los males que el corrimien- 
to caufa. El primer daño es: 
Verecandiainutilis viro egerti. 
Y cicrto esanfi,Que a! polio Ro coló, 
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CORTESANO: 6 
el diablo le truxo a palacio. El corrido en la 
cfcucla;tarde es doéto:porque d corrido no 
regunta:, de corrido no fe fcñala entrelos 

coudifcipulos.Es també dañofo efte mal al 
rico,porque,de verguenga no*ofa negar la 
fangajo dinero que le pidieron preflado,en 
tendiendo eler2mente que nunca lo cebra- 
ra. Por efto dixo Creon en las tragedias de 
Sophocles,hablando con Mede " 

Mulier [atus efl bofln vt fampibs, 
quàm Gobfequar nunc,gemere dirainpoflernm, 

Buen confejo dio elle a los otros: pero al 
fin vencido por ruegos della, concediol fu 
cafa vn dia, y afsi le perdio. Algunos fofpe- 
chando que los querian marar,o entoxicar, 


de verguenca no ofaron dezir 04 no queriá 


yr donde les rogauan, Polyperchon prome 


tio a Caffandro por cien talentos, o Selenta 
mil efcudos,matzra vn hijo baflardo d Ale 
xandro Magno: y para efto hizo en vna 
huerta vn banquete:y como el mogo tchu- 
fauasdixole ;Acordaos de vucítio padre, d 
aninguno dexaua defcontento.; fino venis, 
penfare que no fiays de mi. El mogo «otrido 
accepto el combite,y fu muerte. Cou;bjdo 
Yi*agscadera vn amigofuyo , y efle truxo 
otros tres. y entre ellosynocon quie cl «fla 
ua mal; quando entra:ó en fu cafa, tx "er 


guenga 


EL ESTVDIOSO 
guenca de dezir,No entre bulano , defpues [fmos;qt 
con el vino riñeró,murio el corrido qh: fermo: 
el vanquetc.D e modo que no esboua la ra- | la vifit 
zonde Hefiodo: gar las 
Ad cenam voca amicum;ne accerfinevis kotë, | TCZ, 
Exerçitatepocoa poco en echar fuera el des hal 
eg rrimiento,comecando en cofas baxas,co. | dia vn 
mo li enla mefa teporfiallealguno a bener, f xo els 
obrindar,negaras con atreuimiento.Cóbi- | cl Cyn 
daua Hermoneo a Xenophanes, quc jugaf- Respo 
fe alos naypes:y porque efterehufaua, dixo | nico fe 
le,Encofa poca foys muy couarde: Cafe fmu [Eno ver 
eft fe nonmodo dadas ed vebementer etiam ti | freym 
midum, cr meticulofam elfe aduerfus inbone fa, fan bic 
Con cfta refpuefta fe podrian muchos mo- tros.S; 
ços librar,quando tentados por alguna me- profta: 
rerrice,ojugador,de corridos acceptan lo q f Muert 
no les agrada muth oy fepierden, Tábien ff entreu 
fi algun parlero prolixo te eftorua tus eftu- Prefta 
díos,o deuocion,no tégas verguenca de del [Cos dir 
pedirle:quefi en efto que es tan facil no te [re Per] 
atreues, diremos con Demoflhenes: Quid fa M piam; 
ciant, fi folem videant , quinon poffunt lucernam V Quen 
imuer? Dixolo alos Athenienfes que de- hablar 
xxaron de fauorecer a Harpalo, por aucr vi- fin con 
fto a Philoxeno capitan de Alexandro. Si |. denco 
notienesatreuimiento para dezir a vnim- nl ras me 
portuno,o garrulo: Señor defpucs nos vere [levier 
* mos, E 
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nos,que agora eftoy occupado: y efládo en 
fermo no ofas dezir tu congoxa,ni dcfpedir 
la vifita,teniendo camaras, como ofaras ne- 
gar las cofas injuftasque tc pidieren,fiendo 
juez,o del regimiento? Pocoa pocote puc- 
des habilitar en conferuar tu hazienda,P e- 
dia vn Cynico al rey Antigono vn real , di- 
No es cofa de rey dar tan poco. Dixo 
el Cynico, Pues deme feyscientos efcudos. 
Retpondio el rey: No:es jufto,que avn Cy- 
vico fe de tarita moneda. Acordádote defto 
no vernan ruynes a gaftar ru dinero. Si el fa 
flremefonetoscirujano.pintor,&c.no tetra 
tàn bien,no tengas verguenca en mudar o- 
tros,Si das dinero que deuras, o telo piden 
preftado;aguerdate fiempre por vida, o por 
niuerte , por riña, o alcuofia , que podria 

entreucnir , echar vn tefligo en medio, 
Preflaua Períco a vn amigo fuyo vnos pò- 
cos dineros, y llamo teftigos.Dixo cl: Aded 
ne Perfee legaliter: fcilicet;inguit, wt amáter ac 
tipiamsnec legaliter repoftam . Dixo bien, por 
quemuchos d corridos al principio no ofan 
hablar claro,porno enojar afu amigo, y al 
fin con pleytos rompida la amiftad, no puc- 
den cobrar fu hazienda.Saliendo de vifpe- 
tasme vino vn pefado Mongibel: y. como 
leyicronmis difcipulos; dixeron : Mag ter 
Lor? 


EL ESTVDIOSO 

bodiè di[cedes à viuis. Porque yo hauia conta 
doen cierta icion,encarcciendo los impor- 
tunas y: muy pefados , que ño tenia demo- 
rir de calentura,nimal de coltado, o otra en 
fermedad,(ino de vna gran cargade algú im 
portuno. Digole,Si mandaua algo. q yoque 
ria yrme por la Diputacion y puerta de Ser 
ranos con mis difcipulos.Dixo,queyria.có 
migo: Procure de canfarlo toda la calle de 
Monuiedrofant Antonio Benimaclet: quà 
do fuymios a la puente del Real, defcubrio 
como venia a pedirme fefenta reales prefta 
dos. Y como el no pedia mas de cinco dias 
detiempo para reltituyrmelos, por eftane= 
gra que llanian hontra,dixe:Y o le dare tre- 
yntareales,q no tengo aqui mas, y no quic- 
rola prenda que me dizc;ni albalan: y porq 
mis difcipulos no tenian barua; derengome 
en facatlos, hafta que llegaron dos hombres 
conocidos,y a voz alta, como quien no los 
veya, dixo. V.m.tome eltos treynta reales; 
para ha(ta la femana que viene, y fi cumple 
fu palabra,mibolía eftsra a fu feruicio. Pero 
como el vellaco era delos q fe vfan, los cin- 
co dias conuirtio en cincosnefes; Y oluezo 
que pa(faro los dos mefes,moflrele no eltar 
defcontento del, y hialázucle de modo dG me 
hizo albalan:y cobre deallia tresmecs.No 
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meengañara otro. Que laflima es efla,que 
fi queremos hazer buena obra al proximo, 
porfemcjátes defembolturas fe haya deen- 
friar eu nofotros la charidad: y que por bue 
roftro de hóbre que veamos, fe pueda traer 
lo de Virgilio: Na/quem tata fides. 

Delto te mouio Platon a concluyr la car 
ta de fauor para el rey Dionyfio,encomen= 
dandole a Helicon Cyziceno: y hauiendole 
mucho encarecido fu virtud, dize: Hec autë 
tibi féribo de bomine untmante natura mutabils. 
Pero hoy tenemos verguenga de negar car 
ta defauora quien nos la pide. Y defpues 
efcriuen nos: Que hombre mc aucys embia 
do,que me ha hecho tal ytal vellaqueria.Pe 
diame vn mancebo harto ignorante, que le 
dieffe vn villete para" vn cavallero , porque 
leauia dicho; que filo lleuaua, lo recebiria 
para ayo de fu hijoty que fi yo lo hazia,me 
daria vn pernil de Nauarra.Dixe yo:Sin to 
di cfla/imonia dare yo buena informacion 
de vos en topando al cauallerospero d mi le 
tra no Jo hare por mil efcudos. Por quanto 
meacuerdo de aquel anifo que dize: 

Diéta facile eft vefellere, fcripta nen item. Y di 
xe callando entre mi, Ne mox incutrant aliena 
mibi peccata pudorem. 

Acucidate,quehotégas verguenca en tu 

v prouccho, 
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prouecho: y pódera que en todos los vicios 
hay algun guilo,en clieninguno. Mira que 

. el jugador y luxuriofo defpues de pztlado 
el dcleyte iencn pefaizpero el corrido enel 
miímo punio;y defpues. Porque quando le 
piden dinero preftado.o fianca; o que fea re 
ftigo dela virtud de vn mal hombre, en el 
milmo punto fiente lancadas cn fu coracon, 
y defpues de hecho:ej cafo efta trifte y arre 
pentido, porque hallan fer mentira lo à di- 
xo, o cl mifmo tiene pelar, porque prome- 
tio lo que no pódia cumplir. Afsi aqu&l que 
bien pondero cfto;rogauanlc fauorcciefle a 
vn amiga en cofa mala;pintádofela pormuy 
buena: el eftaua cantando entre dientes: 

Inteligo gue frm patraturus mala, 

Si vno es defuergoricado en tu daño, no 
feasvergoncofo en tu jpuecho.E flava T hco 
crito enel baño, pedianle vna almóliacilla 
preftada de aquellas de plata, que los anti- 
guos vfauan.El vno que la pedia era ladion 
difsimulado, el otro foraflero , y cara dehó 
bre de bien. Refpondioles:Te neui:te n2 noni. 

* Y noles preltolo que pedian. Toma exem- 
plo delto, y mira que te aprovechen tus le- 
vas, pues, Qui ipfe fibi (apiens prede fe nequit, 
ne quicquam [Ap Ho 

Rogaua vi padre a fu hijo juez de vn pue 

bie, 
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blo,que le otorgaffe cierta cofa que era con 
tra jufticia,diziendo: Mira que como buen 
hijo eresobligadoa obedecerme. Refpon- 
dio:No lo puedo hazer,porque ficpre v.m. 
me enfeñoymádo,g fuelle amigo dela jufti 
cia, y en no hazer elto,le foy mas obedien= 
teque haziendolo. Pongamos por cafo quie 
te viene a rogar vno que hagas algo:dizes, q 
ya diftela palabra a otro, Vale cte, y em- 
biare vn cauallero: tu no ofas negar , y que- 
das corrido. Y o me vi vna vez en aprieto, E 
raleñor de falua el que pedia, y creyo d no 


f hauia mas de mandarlo cl. Refpondile : Mu 


cho me huelgo tener tan illuftre tefligo de 
mis colas,porque fi en alguna parte dixefse, 
que no guardo mi palabra;fe dira luego,que 
a V.S.no obedeci,por no la romper;ovenir 
a menos delo que al otro macftro enarteshe 
prometido. Luegofeñal cierta tengo de mi 
conftancia: y enefto mifmo obedezco en fe 
guir las pifadas de V.S.quejamas boluio fu 
palabra atras. Y o quando prometi mis difci 
pulos a cfte maeftro,lo hize,conociendo fu 
Iciencia;diligencia,y. confejécia: y pues por 
elta ordenlo hize,no tengo mas libertad, y 
puss lo fabe,no creo que me lo pide para. d 
yo otorgue, fino para ver mi firmeza; y fi va 
Halle, cn yrme de aqui, penfaria fi le haria 
C mudåç 
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mudança: pues,Q uien haze vn cello . hara 
ciento. Y el primero a quiz yo ;pmceti,diria: 
Pues la palabra que me dio por medio d vn 
cauallero,me ha quitado por vn conde, yo 
mela cobrare con vn duque. Dixo el: Eno- 
jado me haueys,pero huelgome dcoyr vue 
ftra cícufa,que va bien entapigada. 

Si efto hizic(fen los republicos,no fe ve- 
rian en táto trabajo,quádo lo que prometie- 
rõal efcudero,defpues promete al conde, Y 
files dizen,porque no guardá lo que prome 
ticron,dizen:Como,foy yo r10, queno pue 
da boluer atras enlo que me cumple2Antes 
hallo que cs gran defcáfo,porque al q faben 
que dixo,no,y es con(tante,nole importu- 
nan mas: y fino estal,con ruegos de caualle 
ros,cartas de otras perfonasyle hazen ma- 
dar treynta propofitos, y palabras en vn 
dia. è 

Entédiendo todos chos males que te he 
contado,con gran curiofidad procuraras de 
vencer cl corrimientp. A algunos que có to 
do lo dicho no podian vencer efta mala be- 
ftia,heaconfejado,quemudallen de pueblo 
y quarenta leguas lexosdondemo los cono 
cian,me auifauan por carta,comolcs fucce 
dia bien miconícjo. 

Quitada yala bouedad y grofToria, figue 
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fé declatemos,como el eftudio fe dara a tra 
tar con la gente fucrá de lasletras,para qno 
fi&ta pobreza. Fue en Louzyna vn maeítro 
llamádo Carolo Virulo,tenia muchos pupi 
los en fu cafa, quando fabia que los padres 
hauià de venir defde fus patrias a vifitar los 
hijos,informauafe q officio teniá,y cfludia- 
ua fobre adl, afsi leyendo como pregütádo 
alos de aquel officio,q mas cerca de fucafa 
tenias y enfab;edo que cra venido el padre, 
dezta al difcipulo$Di que venga hoy aco- 
mercó nofotros.Enla nicfatoda la platica e 
ra de aquel officio. El foraftcro admirado, 
defcubriale algun fecreto en fu arre: vinoa 
tener grá fama, y gano mucho dinero. Pate- 
ceme bueno el cófejo d Leys Vines,para el 
G ya fale delas efcuelas, y va aganar dcomer 

Confiderare vitam bwwanam attetius incipiet, 
€7 bominum ártes, ac inuenta, in iis que ad eum 
perunentsque ad vcHlitum, que ad babitandum, 
tumin ¡js que Ferbarum Cr auimantium naturas 
€7 vires nobis declarant. Aqui fe vee quan ne 
cio esel humanifta;que le piden de vna yer 
ua, y refponde;que no es medico, queno to 
caa el dezir;como fe conoce: fi es fria, o Ca. 
liente en quarto grado, toca al medico :pe= 
to llamafe anfi, es buena para ello, o aque= 
lo;qualquier ruftico lo fabe:afsi no es bien 

[E Cè qu. 
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quelo ignores. Lecras para cfto mi vòc: bu 
larie dei humam:fta,o Efcalcra ph:lofophica 
imprellaaño 1569. Si vas por la ciudad,pre 
guntandolo que no alcangas, y scomodado 
lo a tus cftudios, veras nueuo mundo. Dize 
Viues: 

Nos erabe frat etiam in tabernas , & officinas 
venire, es 45 opiicibus de [up operibus fafèita- 
riac edoceri 

Quando yo començaua chte exercicio 
de Viues,hize vn cartapacio de materia ba 
xa fegun oya,veya,y experimentaua. Por- 
neaquivna hoia por exemplo , para que fi 
defpues que has prouado tu philofophia en 
los officios mechanicos, quilieres preuar el 
vío de comprar y proucer tu cafa, de modo 
que no te engañen, y rian de tus letras , que 
copras lo mas ruyn y mascaro. Quando en 
efto erramos;Iuego nos dizen: Deflo el fe- 
fior bachiller no fc entiende;porque no fe 
lee en la efcucla. 

Principio 1 Sialas aues muertas que compras les lu» 

de .Agib1 zen los ojos, frefcasfon,no vas engañado. 

libus. 2. Labuena merluza, o pefcada cecial es 
blanca,y tuerta;porque es Señal, que frefca 
Ja falaron Juego,antes que fe podrecielfe , y 
quando muere con toda fufuerga, queda el 
Cuerpo toscido, como palmado. Áqui poné 
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differencia , de Allende, y de lo curado de 
Yrlanda. 

3 Lasfardinas de medio el tonel fon las me 
jores,porquenoles toca el madero. 
4 Siclhigado elta gaftad> impofsible es 
que el carnero efte fano:íi tu vecsbueno el 
higado, y la carne bermeja, y el g Toyo fe- 
uo blico, in que haya feñal amarilla, cópra 
f rasla fin afco. S 
is El pan buenos, fegü el refrá:Quefo cie 
gay pan có ojos,quirá ami hijo los enojos; 
Panis lenis beneafsrus fangojus [naus 
6 Elbuen quefo es pefado,vn poco amari- 
| llo,limpio,fuave de olor y gufto. 
7 El cardo y el quefo al pelo. Entornos 
8 Flpuercomuerto, quitados los eftenti- 
nosffaugre y pelos;defcrece la fexta parte. 
9 Las aues bucnas fon nueuas,ceuadas,tier 
nas,manidas,y que no eften enfermas. 
10 Los hueuos frefcos , puchos en va vafo 
deagua,lucgo van al hondozánofon frefcos 
| fubefe alo alto, y nadando mueftran fuanti 
guedad. 
| 11. Si cenando te fatigan los mofquitos pon 
tu plato delo q comes entire. dos efc udillas 
de vinagre may fuerte,y con aquel olor no 
llegaran a tu roftro. 
1 Delazeyte tomaras el que cft: encima 
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delatinaja: del vino lo de en medio: de la 
micl,laque cfta al fuelo,y hondo. 

13 Si quieres que enel quelo nofe hagan,o 
crien gufanos ponle entre hojas de la yerua 
que llaman Dracunculus minor, 
14 Losvafos cftimado: hoy, fon taça de pla 
ta,vidrio de Venecia, bernegal de Cadahal 
fo;jarra de Barcelona, axufayna bláca de Di 
fa;porcelana de Portugal,nuez d India, cor 
cho de Alcornoque. 
ij Vnmadero quc compras, acertaras, fite 
arrodillas, ypones la orcjaenel:fifintieres el 
truendo del gufano,o carcoma que roc den 
tro,no le compres. 
16 Muchos paraver quito hurtara el faftro 
dela ropa pefan el paño antes de hazer la ca 
pa, y ponderando poco mas o menos, tanto 
porlo come la tigera y cortaduras, zcier- 
tá. Pero pues eres hombre deletras, mejor 
es ligasla geometria de Moya;pag.193. 
17 Mudando faftre y carnicero, entenderas 
por experiencia dóde te ya mejor,y quedar 
te bas dovde biente tratan, 
18 Para guardar tus veflidos,quitar máchas 
de tu ropa, tratarte limpio , en el borrador 
mio lo hallaras' y baxo en el citudiofo en- 
fermo. 
29 El buen realo moneda que no fea falfo, 
cono 
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€onoceras en la vifta,enel color , enel fon á 
hazc,y mordiendole. 

20 Quando comprares cofas para túfalud,a 
cuerdate que efto es lo mas excelente, palo 
minos de ycrano;pichoncs caferos, tertolas 
de xaula;palomos de enzina, pollos de Ene 
ro,patos de Mayo,gaz pos de Iulio,lecho- 
nes de medio mes, labancos de rio, capones 
| ceuados;anfarones de pan, gallinas de cabe 
el gallo, licbres de deefa,conejos de zarzal; 
perdigones deraftrojo,peñatas delazo,co= 
dornizes de reclamo,mirlas de Vaya;zorza 

les de vendimias. 
21 El cabrito aunque muchos le mirá fi tie 
ne gralla enlos ojos, veo que encl pefo y re- 
frafc acicrta.Digo,q (i veesque pela, y fele 
puede accómodar el refran : Cabrito de vit 
mces,recetal de tres.Eflo digo, iédovino,por 
que (i es muerto,bic tepueden engañar,hin 
chádo con la boca;o fuclles los riñónzicos. 
Bien creo te parecera chto facra dctic po, 
plega a Diosfea afsi. Mira qparalosbouos 
como yolo efcrino:porque li mipadre,mac 
ftroso Jibrosimpreflos me lo aduirtierza no 
diera que reyr de mi enel primer cardo que 
compre ceñ muchos ojos al cabo delas pen 
Eas : que yo mifmo ohia quando me yua: 
Bueno va efte con fu cardo, poco es merca- 
C der, 
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der,loque le dan toma,y al precio que lepi [$ 
den. Tambien me he hallado bien en coger 
refranes de prudēcia,afside Jib; 0s,como de 
conuerfaciones. Dire algunos, para que iu 
fepas coger muchos. 

Nicarbonni leña, no compres quádo yela, 

Prenda qüe come,ninguno Ja tome. 

Dineros de auaro,dos vezes vá al mercado. 

Abbad auariéto,por vn bodigo pierde ciéto 

A muller c a fardiña pequenina. 

Andido gana la aceña,q no elládofe queda 

A célada de vellacos, mejor es el hóbre por 
los pics que por las manos. : 

Aprende por arte;y yras adelante; 

Amor de puta,combite de mefonero, ficm- 
pre cucíla dinero. 

Antes moral q almedro.i.no te determines 
preíto. 

A lotuyo;tu: 

Quieresquete figa el can,dale pan: 

Elque elperar puede,alcanga loq quiere; 

A cafa detu tia;mas no cada dia. 

Hombre vellaco,tres baruas,o quatro. 

A gran arroyo,paíTar poflrero. 

Ni tu lino entocas,ni tu pan en tortas. 

Acuellate fin cena,y amancceras-fin deuda 

Hobre palabrimuger,guardeme Dios del: y 
de moca Nauarra,biuda Aragoncía, cz 

la 
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daValenciona,ramera Toledana, poyo a 
lapueit2, muger Latina, moca adcuina, 
moco Pedro encafa. 

Della fuerte podras hazer tu cartapacio, 
y poner enexperiencia,de modo que pier= 
dasla bonedad y corrimiento. 
* Agora veamos, quit dos eílos des ctore 
vos,pordondeviencla pobreza; y acuda- 
mos con los remedios. S: dizes, foy diligen 
tc y habil y no puedo medrar: entend.mos 
en que ofíicio,o eresmedico,o1rheolo: 
humaaifla.Paffemos por todos. Lo prime= 
ro, quiero que te acuerdes que tratos con el 
vulgo.ruyn juez de babilidades:tu vifitasa 
Dontal,no lohizifte reyr: viene otro caua- 
llero,y dize: Eflemedico tiene v. m.tan mu 
do, defpidale, que yo le traere el mío que 
confola fu conuerfacion le quitara 1a enfer 
medad. A fsi vas fuera. Si puedes accommo 
darte a ello, ya enel capitulo dela conucría 
cion te dare elmodo: y t: puedes ponde= 
tarlo enel dialogo tan e fo del Duque 
de Alua, que va con las obras del dotor Vi 
llalobos, Y parecen e tienes obligacion de- 
llo para tus enfermos , pues no folamente 
con medicinas curan los enfermos : porque 
lo primero que ellos aconfejan parala falud 
esalegraríe, dizicndo: Viranda animi purbes 
mtd, 
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mata. Afsi era buen vfo el de Italia, que los 

medicos yuan có ropas de ter pelo mora 

do,y muchos anillos como nouíos, para ale 

graral enfermo. Agora en Efpañs muchos 

dellos va febofos.y tan maltratados, q fe les 

atreuen a dar feys marauedis de ver vna ori 

na-No quiero que feas truhampero tampo- 

co lias de fer tan enxuto,que en llegando al 
enfermo,porfalta de materia, digas: Hoy co 

memos nabos,que mimuger me dixo:Coma 

mos hoy delos nabosquenos han traydo de 
Requena.Si dizes, que no efta en tu mano, 
ni cs de tu cóplexion, alomenos bufca invé 

ciones con que (ino porvn camino,Íino por 

Neelige - otro alcances fama. Algunos cirujanos quà 
re. quid de do veen quevn hombre acuchillado fe quie 
Je quifque re morir,lavanle las heridas con vino tinto, 
Seniat, no porque eften coloradas, y dizen alos de ca- 
Jalú 4777 fa: V cys feüores, en folas dos vezes que le 
ganin eh he curado, que buen color tiene la herida: 
Sedetizo- yo os prometo,que fi con tiempo me llama 
mino dif tades,no murieta. De vn dotor fe,que nun 
dilitis — ca fas letrasle valieron,aunque era muchas 
buenas:pero valiole fu ifruencion in Agi- 

bilibus Chacertole con fu moco, y fuerófe 

a vn pucblo,donde no les conocian. Alqui- 

laron cafa con dos puertas:comenco de po- 

ncrfama por la vézindad,dfu amo era gran 

medi 
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medico, Acudio gente : y ci 
fu camara con fa libro y pluma :llegau 
gente:dezia el moco, Que pedis vos «delbo 
neté colorado? Señor trayg> cfta orins.q 
mimuger cayo a ayer dela cícale ) 
tiene efto y efto: El medico efcrivia dróde le 
que ellos contauan,Quádo yaalmozolepa 
recia,dezia: Miré feñores,puesyanoviene 
mas gente,aguardenfe, yrc por m ame, q ha 
velado efta noche en cafa de vn caual Hero. 
Salis entonces fu amo porla puerta falfa, y 
los dos fe topaua.En legado a xe os 
entrar dentro fu camara. Sentauafe:lcya lo 
Gtenia efcripro.Comola gente veya qucd 
fola la orina acertas loque les auia acaeci 
do,y que los curaua con ra deltreza , en 
dos dias le dieron fama y prouccho. No te 
obligo yo a toda eltamercaderia,pero uie- 
ro que eftes tanto enel cafo, que no pierdas 
el£ruto de tuscfludios.Conoci dosmuy ex 
cclentes medicos dela duquefa de Calabris 
pero el vno demas delas Leda tenia delta 
prudencia in Agibilibus: Ses fuss 
grueffa;y criada cnlos man 
carganalele demaliado el pecho. Eftos ds 
medicos ordemronle xaraues; paraque fe 
purgalle, Dixo clla: Quitaos de ahi,gue no 
fabeys fino purgar,y xareucsy M asies 
dades. 
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dades. Mi macítro dixo:Sera acofta de vue 
ftra excelencia,yo no foy mas obligado: De 
roel otro muy callado, fucfc al Arcobifpo 
dóThomasd Villanuena,y diole a entéder 
el peligro dela Dugucía,y la forma delo d 
ania de hazer.Paffados tres dias vino el Do 
&or muy difsimulado, y dize: Ya no venia 
poraca,penfando,que quien no efta bien cá 
las medicinas auiendo las menefter, ya no e 
ftaria en efte mundo. Dixo ella:Como he az 
certado,haueys de faber, que fiyoos figuc- 
ra;yafuera muettaty elArcobifpo me ha có 
tado, come fe hallo bien con vna medicina, 
teniendo mi mifma enfermedad en Vallado 
lid.Yo la he tomado,y talfea mi vida;paffea 
os vofotroscon vueltros embaraços. Dixo 
el Medico: En fin feñora,pues para los xara 
ucshauemos tenido necefsidad del Arcobif 
po;parala purga venga el Papa.Quedo ella 
Palmada, y al fin viendo que có los xaraues 
eftava mouido el humor,tomo la purga, No 
te parece que con razó defpidieron efta vez 
à mi maeftro? No piéfes que folas tus letras 
te daranhonrra y prouecho. En vna grauc 
enfermedad de vn cauallero quede mania 
fe daua à entender que eramuerto,fejunta- 
ron Do&ores, para hazerle que comieffc, 
porque noqueria;diziendo:Q ue los muer- 
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tos no comen. ellos fe defpidieron. Ácudio 
Leuiso Lemnio fin fer llamado, diziendo: 
Yo hare comer vucítro enfermo, fi hazeys 
lo que yo os dire. Hazed que enla camara 
haya poca lumbre , póga vna mefa con bue 
nos manjares, y vna cícudilla de muy buena 
prefa,con ciertos poluillos que yo ordenare 
que le denfueño:Eltaudo yo alli vengan al= 
gunos amortajados. En fin dandoles la ord& 
vinieron. Dixo el enfermo: quien foys vofo 
tros:R e£pond:cron:fomos muertos, y quere 
nios coiner. Dixo el:que los muertos come? 
Dizen ellos: Miraldo.El muy prompto vie- 
dolos de tan buena gana.dixo, Yo tambien. 
Acudicron con el beuraje que tengo dicho, 
y foff-go hafta el dia figuéte:comio, y poco 
à poco conual-fcio.Eflo ya vees queno era 
medicina,fino prudecia in Agibilibus. Otro 
fin tocar pulfo,ni ver orina, fín hablar con el 
enfermo,le dixo: Vos rencys grå: kogamie- 
to de pechos,o afllima,y no podeys dormir, 
y teneys los pies hinchados.Efpantofe elo- 
tro en ver que le certo quanto tenia. Salio 
fc, y dixo a los de cafa , que moriria dentro 
cinco,o feys dias.fuc como dixo,gano fama 
increyble,y mucho dinero. Dircys:como lo 
pudo adcuimar3vio al enfermo fentado en la 
cama refollando,o como dizenlos medicos, 

ornopla= 
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ornoplatas trahentemsfenal de grá afthgnsa 
Tenia la cara hinchada feñal de poco fueño 
&x Noten efta eltimariua mi maeílro que 
con fer do&ifsimo en Griego, anotomia y 
yctuas,y en toda medicina, le faltaron tanto 
agibilia,que fiu padre uo le dexara có que 
vinir , aquella excellente doctrina no baíla 
ra à coprarle vn par de capatos:po:que era 
m$ doĝo que auilado. Acompañauale yo 
9- un enfermo bien fatizado de dyfenteria,y 
de cinquéta y feys años acueftasthazia le få 
grar,y eftauafe conucrfando con los de cafa 
Digo: Señor macitró,mire q me parece que 
fsca mucha fangrezDixo el: Pues cierren la 
nor. Vena. Dos dias defpues venimos. Pidenle:co 
£ibilibs: an; Auy bueno,p:erdan cuydado 
Pe que delta enfermedad no morira. Digo: Se= 
Lr. fior,yo le he vifto aquella mala feñal,que di 
SA i zen, Quibus ex fomno quies nulla ler«le ejl. Di= 
1 gales que efta peligrofo, y fi eura, V. M:ter 
na honrra:(i mucre, ya cflaran auifados, Ref 
pondio me:No esfempre verdadero cffc a 
phorifmo. El honibre Gn que el Medico fe 
lo aduirtieffe, pidio el fan&o facramento, y 
fe aparcjo. Al otro dia digo:feñor do&tor mi 
re cte hombre como camina:teff longam ena 
€ndtionem fingulius fuperueniens larate est. Di- 
zu No cs fiempre verdad, Digo: Pues pera 
que 
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quenoslo encarece tite en la cathedra?Pré 
guntole la que efperaua fer biuda. Dixo-yo 
osdoy mipalabra,que defta enfermedad no. 
morirz¿Al dia figuicte llamauamos ala puer 
ta. Relpondieron : Que ya eítaua amortaja 
do. Digole: Que me dize feñor Dotor? 
Refpondio : Yo nolo podia hazer immor- 
tal. Digo: verdad es, pero podia anifar d fu 
muerte. Dodo cho esfalta de agibilibus.Pe 
ro vamos à difcipulos mios, que fm querer 
fe cxercitar en letras humanas, banquerido ..£citilia 
correr à Theologia , y defpues fe han halla falrž è ve 
do fin auditorio, con fer inuy buenos Theo qesen 
logos.No ponderaras, que las cofas diuinas, Theolo < 
paraque fe entienda del vulgo, las has deue- gos decies 
| flir de ropa humana:Pues fi no tienes tal fa» 
| cultad , como lo haras24 quien tantos han 
de oyr,comolo efcuchara tanta gente, fi no 
les da cofa que ellos gultenzrraes apodo du- 
ro,lexos y improprio.nó lo dizes có feruor, 
No va la materia bien arada.Si quieres traer 
algo dé guerra, los foldados que efta alli rie 
dequá lexos vas.Si de boticarios/dizes, Ha 
ucys de faber feñores,que la camphora es v 
na yerua detal propriedad.Ric el boticario 
que ni lo has querido lcer bien,niaun yr fe 
lo 4 preguntar. Si declaras vn vocablo, das q 
| reir al grámatico.quádo cargas d Enormes 
n 
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fin fentencia;hazes exclamacioncs, mencas 
Tos bracos, das que reyt al rhetorico. Quien 
ha detener mejor todo. efto ¿y aun la arte 
militar,archircétura, Y cofas de mautgar, q 
aquel aquien todos gy en, y para todo: 
aproucchar2Sino ei&s accepto, ve difsimu- 
lado a oyr otros, quien mucho figue la 
gente:pregunta,qué cs loque mas les con- 
tenia;y accommodate,no dcfmay es aunque 
no tengas voz,pues Demofihencs (in ella fe 
atreuio,como Plutarcho cuenta. Si cres hu 
manilla,y no tienes difcipulos al prin ipio, 
no defmayes qué fi letras tienes, y diligécia 
no tc foloran. 

Toda via al medico,theologo,y humani- 
ftaj!es aconfejo, que quando (hauiendo fe- 
guido loque hafta agora he dicho, y enlos 
capitulos li guientes fc trata)vcen que no a 
prouecha, muden detierra? porque no fola 


g 
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Quido bá mente ganaran alla donde fucren, fegun el 
de mudar dicho: Domefica nee lieimai tranfmarins quar 


Serra. 


rimus: masaun aprouechara para tencr mas 
autoridad, quádo bucluása dede primero 
relidias. 

Del theologo no quiero tratarjaúque en 
mis licionesa mis difcipulos que tira a theo 
logia,ficmpre les voy aduitriendo , fe pro- 
ucan dc hypotypolis, por quanto retrarádo 

«on 
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con effa figura vna gran trifteza de Dauid; Leerss 
de Iob,de Rachel, con fu Benoni,yde otros tercera 
Patriarchas: vn rio Iordan,vn fanéto arroba parte de 
do,mueuen mucho el auditorio, Digo que e mi Lari- 
flc.yaquele£ilte gracia, y doctrina humana no de rea 
como trata enla viña de Dios, fi el (e enca- pen: 
mina con toda charidad y buen exemplo,aú 
que no tenga gracia, parcceraà todos gracio 
fifsimo : comolos fanétos Apoftolos con cl 
Efpiritu fan&o hablauan los lenguajes que 
nuncaauian aprendido.Aqui vimos al mae 
ftro Verdolay defgraciado entodo”, y que El Theolo 
hablaua con las narizes, pero tenia tanto fer go, Y prea 
uor,defcubria tales entrañas,y charidad,que dicador 4 
nunca nos hartauamos de oyrlo. Efta mifma unque ná 
charidad conoci en vn Medico poco do&o, es aysoy 
y Poco agudo, y curaua con harta facilidad: de R hete 
porque era amorofo, diligéte,y fi podia qua- rica,!« rie 
tro vezes al dia viíitaua al enfermo. Muchos ne: (110% cz 
do&os tienen letras. pero no charidad:yafsi ridad y bn 
como no pueden ver cl difcipulo,o fi (on me manidad 
dicosal enfermo,quedanfe a efcuras, I: jdica 

Si eres humanilta,leeras mirazonamiefi- 
to,y reglas, impre(fas el año.1570.alli veras 
algunas inuenciones, y yo faco otrasde ca~ 
dadia.De modo,quefanoreciendo me nué- 
ftro feñor Iefu Chrifto en ellas,con tener (i8 
pre en Valencia y- garagoza do£tilsimos ad 
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uerfarios.o oppofitos, de muy buena voz y 
gracia: y y o lin ella, &empre hetenido mas 
discipulos que ellos. Yo llegueà caragoca 
con harto honrrofofalario, pero viendo mi 

oca voz;no hazian cafo demi. Comence d 
EA Homero; defabando alomefímo a mi ad 
uerfario,valio ya vn poco : era efto por A- 
bril,quando vino fan& Ioan, todos los mae 
ftros(fegun fu antigua coftumbre)ceffauan 
cada dia defpues de comer: yo leya a vn en 
caniculares. Venian los difcipulos de los o 
tros a burlar de mi. Y o difsimulana.No po 
diá los mios futfrir lo. Y o confolaualos. Paf 
fados cinco,o feis dias,ya veniá cinco,o fcis 
dellos:feñor que quiere,quele de por el ve 
rano folas las tardes:hijo dareys tres reales: 
parefcioles biz,luegotuue 80. y en las licio 
nes recreaualos fegun mi blafon. 
_ Preceptoris opera ad bec pertinet, ve bane fla 
faciat pueris iucunda. 

Quando los veya muy affcétados, dezia 
enlicion generalmente, ola feñores, los que 
foys eftrangeros en mi auditorio, tomad lo 
que pudieredes, aprouechad con vueftros 
tres ceales:porquea fan& Lucas no me que 
dara aqui ninguno : aunquelos tres reales 
fcbueluan en diez efcudos : porque meva 


la hontza: no quiero que digan,que hos he 
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fob »rnado, como los moços van fiempre,fe 
gun dize: 

Nitimur inuetitum femper,cupimusq, negata. 
Poaian me caualleros, y notarios rosado 
res,yo hazia el gato de Ica Hurrado,dezia 
les:dexe v.m.q elfos fon foragidos,yno me 
venian aoyr,(1mo como dizen,entrome aca 
quellucue . Si losotrosmacftros leyeran 
las tardes de verano, nunca ellos entraran a 
tal hora en miauditorio. Al findexauame 
vencer, y como no hay moco,queno tenga 
fu cópañero,enviédo a cítos,venian fusami 
gos delos amigos, hinchiafe mi auditorio. 
Dezian mis aduerfarios, que nefcio es, que 
fe haze rogar para aceptar difcipulos . En 
fintiendo elto,no me enojaua;porque con e 
fta induftria , yo les facaua los difcipulos, y 
no lo fentian. 4 
Algunas vezes vn difcipulo muy dileg 
con fobornos fe me pa(Taua al contratio;lue 
go poniayo fama que lo hauia embiado 
alla , parafobornar, y a vezesno hallando 
alli, lo que le hauian encarecido, boluiafe, 
y crey an mi ftratagema. 

Como en los mocuelos hay poca conftás 
tiano balta vna inuencion fino muchas: pe 
To fite pufiftecon pocahabilidad a enfeuar; 
fdixuox . Yo trato con habil en letras, 
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y defcuydado en fu prouecho,a quien diz, 
Non veniet tenus delapfa per asas, 
Querenda esi oculis apta puella tuis. 

Y a cíte digo,que no fe duerma, fino hallar 
fc ha perdido,y:entre todas las primeras ha- 
bilidades ren la deltreza en enfeñar: mas no 
te oluides , que muchos con faberlo hazer, 
por no querer pierden. 

Que qui[, cf Jolerrior- 5 ingeniofor,boc dos 
cet iracundius Gr laboriofius:quod enim. celeriter 
ipfe arripuitid cum tard? percipi videtsdiferu- 
Ciatar. 

Si tu contrario faca vna inuencion , y tu 
no facas otra,como eltaras? quando yofen- 
tia 8. y 9. difcipulos que por alguna merien 
da,o porque les parcícia hazerloafsi,fe que 
rianmudar,llamana los,di&tauales ex tempo 
re vn dialogo,diziendo. V os hareys vna da 
ma,vos reprelentareys vn. cauallero , vofo- 
tros vnosperegrinosFlamencos. Ya con efto 
fe diuertian, yo muy orgullofo vozeaua.cn 
licion,diziendo: Dezid a effosque compon 
gan,vcamos que hara. Luego mi aducrfario 
dezia,que compornia vna comedia en verfo 
y que yo nefciamente las hazia en proffa,da 
uame prieffa y con vna perfettion defendia 
me en el theatro de toda: fus obje&iones , y 
con la buena action de los niños, y como re 

prefentaua 
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prefentaua cada vn año, y el en triénio nin 
guna vez,no folamétele ganaua,en que los 
q me tenia fobornadosfe confirmaflen, mas 
aun palfauan a mi de los fuyos. 

Lo que teruegomucho es , d aunq eftes 
muy pobre,no mudes de officio: porque de 
buenos grámaticos y affamados,he vifto me 
dicos efcuros:y de notarios, que ganauá mu 
cho,juriftas con pocos pleytos. Sino ganas, 
omuda de orden,o de tierra, faca inuencio- 
nes que te den fama.Si dizes, no foy de mi 
mimo agudo. No me refpendas effo:porq (1 
es verdad lo que dizen;conuerfa có buenos 
y feras vyo dellos , como es pofsible q ayas 
pues 3 con tátos doctores, que hasley 
do,y no feasvno dellos? Tan agudos y deli 
cadosingenios no te han pegada nada ? De 
vn rato que eftuuifte fentado en cafa d vna 
almizquera,fales con fragrancia de tu ropa; 
y delcer'tanta cofa como enla primera par- 
tedíte librohe alegado,no fe tc abre el inge 
nio? Si elcueruo allega con gran fed a vn 
cortijo,y vee que no puede alcácar el agua 
que éfta en medio del cantaro,echa piedras 
dentro „hafta que el aguafube, y puede 
beuer : tu no podras defpertar con la neccf 
fidad vigente? De vn papagayo heleydo, 
quetenia el Rey don Henrrique octauo en 

5 Ingl: 
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Nata, — Inglaterra : y cayo con la jaula en el rie 
Thamifa ya muy noche, y començo de vo- 
zear. 
A bett 2 bort far vnentye pononds 
Quiere dezir. 

Barca,barea;aŭg me cucefte veinte efcudos: 

£l barquero, creyendo que era algun paf 

fajero rico,falto alla;y lleuole al rey.contá- 

dole la liberalidad de fu papagayo. A dmira 

do el Rey,y riendo dixo-Notedare mas de 

lo que el papagayo dixere . No fe fabe fi al 

gun paje bajito lo encamino,pero es cierto, 

que cl papagayo dixo:Gibe TheKnabe agrore 

Que es,dadle medio real al guitog» Si efto 

faben las anes,tu que haras con letras?yo te 

dire como me aprouechaua , mira fi podras 

Sacar de aqui algun remedio . Conociami 

ingenio tan atapado, que penfaua nunca fa 

lir con difciplina alguna: tanto que ficndo 
mozcuclo mismaeflro dixo ami padre: efle 
mochacho núca habla, facaldo dcl eftudio. 

No quife yo falir, y eftuuc ficpre mudo. en 
Grammatica , alcance vn librico de ratione 

ftadij de Eraímo, alabaua me alli Aphtho 

Para v9 nij progymnafmata:bufquelo,eftuue me có 
fer mudo" el quatro mefes exercitando folo en Caña 
davellida aldea tà fola; que en toda la fema 
na hauia con quien hablar, pero mi neccfsi * 

dadme 


CORTESANO. 1. 
dadme hizo defpertar,que defpues que me 
huue exercitado en Chrias, narrationes, lo 
coscommunes, y Thefes,los que me cono 
cian poco antes tan mudo, creyan quetodo 
loque hablaua dezía decorado . Quedaua 
ya,q piles no era tá mudo como antes, agu- 
zalle elingenio. Valiome para ello , lo que 
en los dos tratados figuiente veras. Pero en 
lo de fer auifado fiento gran prouecho en 
leer el libro de Prudencia de Pontano; y Pars fèr 
Plutarchi Moralia, y no veo cofa en libro auijado, 
quenomire,(i me puede aprouechar,deten 
gome vn rato Sobre flla,buchuola aleer;pon 
gola en vfo,y como nunca dexe dia, ni aun 
en la edad que eltoy, que no decoralle algo 
acud eme en triftezalo quche leydo con= 
folatorio, en gran alegria lo de la inconftan 
cia, y vanidad del mundo. 

Alfin de pura licion fe valieron muchos 
enlas necefsidadcs.De licion Saco Lucnilo 
fer gran guerrero, y admirableCapitan:Pro 
cura de leer, y notar cafos auifados: aunque 
feas tardo te haran prompto y agudo. No 
atinaua Galba, cuyo era el cauallo fobre 
quepleyteauan : el vnotrahia muy buenos 
teltigos,el otro tábien¿prouan do que erafa 
yo porg parecia muchoa!quehauian per- 
'dido. Dixo el. Nofeque me haga, pero 

D 4 encomer 
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encomendemonosala verdad. Lleucla yn 
mi moco có toda la cabeça y orejas cubier= 
tas a donde fuclen dar aguaa losicauallos, y 
delpues que aya beuido, delcubralo, y fuel 
telo,y ala caualleriza q fuere, fea de alli. Y 
Claudio emperador a ta muger q negaua en 
pleyto fer aquel fu hijo,porno darle fu ha- 
zienda,como el padremuriendo hania má 
dado, no hauiendo feñales ni teftigos, que- 
riédo hazer juílicia, diXo: Pues foys biuda, 
y efte moço es ectil hóbre,cafad có el, y quá 
do venga vueftco hijo; dareysle fu haziéda, 
y yo os dare en que viuays. Ellaporinó:ca- 
far có fu hijo C OeedtedeqHe primero nega- 
ua.Lo mifmo acaecio al rey don Alonfo en 
Cataluña con vno que no quería cóceder el 
priuilegio a fu efclana de Fez, aqui& hania 
hecho parir,y negaua. Mando vender cl nis 
ño,y otorgo. Demofthenes azudamente de 
f:to la duda,delque pedia el theforo ala dá 
zella,diziendo:Q ue era contenta de Pagar, 
fi trahia el compañero. Al fin Rrothagoras 
y Euatlo,los frayles:que aconfejaron a don 
Alonfo decimo fobre Niebla, confu agudo 
confejo te defpertaran. Y Dario,que có ha- 
zer relinchar el cauallo fue rey : el rey don 
Pedro quarto encl defafio con el rey Philip 
pe dc Frácia.Y el códe dó Nuño d Lara co 
me 
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Í molibroafurey.niño de vn año,qno fueíle 
valfallo del rey de Leon,y. comofelibro de 
fujuramento, colgando el cuerpo de fu her 
mano en vn ataud en el caflillo de Tariego. 
Yo he hallado gran prouecho para hazer 
agudo ingenio, coger muchos Dilemas de 
los buenos autores:y la figura,o argumenta 
cion que los rhetoricos llaman fubie&io, 
Auifado afsi fegniras eftos aphorifmos,que 
para mimiímo pufe enJos Prolegomenos 
demirherorica. Y porque quiero,Deo du- 
cesfacartercera imprefsion el mes que vies 
ne,los quito de alli, y pógo en efte tratados 


OFFICIVM BONL PR AEZ 
ceptoris fequentes Apho y 
rifmi vtcung; decla- 
rabunt. 
1 Hücingre[fus publicam perfonam indues pri- 
tatam exse. 177 7 
2 Quales fant quiinfitauno, tales qui igflitad 
tur, velint nolint euadent longa die, vi 
3 LA parentibus exigit Dess,quicquid peccaue , 
vint filij: fic te quicquid eccauerimt difcipuls. > 
4 Renoce in mens? celebre Hebreors eracili: 
qui parcit virg e ,edit filin (us co qui diligit fli 
D; ju 
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Juum,afiiduar ills flagella: Curaceruicem filij in 
sunentate, o tunde latera ilius düm infans ef. 
5. Mulier fedula magna folicitudirie curat me in 
fans enadas Brabus aut petis oculis ne buccis flu 
tibus ne ceruice iuflexa,ne pretuberantibus fea- 
polise tibis varijt;ne pedibus diflortis,e faf- 
cis ac mitelli fuccingit buctas: cur tu puerorum 
ingenia pari indufiriánen emendas? 

6. Nobiles nibil babent filio negleGlius + nitent 
orum agri nitet demussnitent va[ave[les;ac ton 
14 fuppellex,bellzdofis funt equispulcbr? inflrutli 
dumulizet filij ineeniti (qualet.fordet;horret. Tua 
ergo pront ia eyityvt bunc errorem emendes. 

7. Relidagere, potiis quám alios reprehendere; 
cone mur:ndm er multáin nobis exifian que el 
alijs taxariquednt. 

3- Quémaior efEmauit qub plur vebit merció boc. 
mazi? defiderat nanclerú probé doa, Errat ergo, 
qui dicit:Filio mzs nece [farid non [unt lirere , bab 
bebit vnde viyat, ax mesiuditio ns habebit ynde 
reiti vinsten quo plus babetsbac op? eft maiopsb? 
ghitofepbie prejidis.Tu ergo nobiles maiori dili 
gentia inftitue, aut praeceptoris homen relinque. 
9. Quoniam iu[la vetus prouerbium: fimile gan 
det. fimli;precepter quodámedo repuerefcas apor 
tet, vt ametur á puero. 

Xo. Sant qui vellint vt illico pueri fat fenes di 
mà Dabzt vationt etatis y [ed ex fiis viribus llors 

ingenia 
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ingenia metiuntur anFlant acerbé, exigant plena 
eperamycorrugant frontem, fi minus puer expeti 
tieni refpondeat. Memento giur illum dele fce 
tem effe e te fuiffe. 
11. Monet Paulus, vt bonore € reuerentia cer 
temas inter aes in que ceytámine vinci turpe eff, 
vincere veré pulcherrimum:alios ergo ludi magi" 
Hros,collee astues beneveafficiese 
12, Preceptor Chriflianus ciuils prudentia; 
Jirutus moda publice falati projpiciat, omnes ad 
serfas de le rumores facile contemnet. 
13. Quampis nen te deleGent rixe aut centena 
tiones illibepales € acerbe,cogmofcestamen expe 
Yimento,exm qui 1m publico ver[atur non poffe vi 
sere abfá, buiulmadi malis c meleffsjs: ciim ne 
in familia quidé pafsint caneri Hac ef vitebuma 
me Ciditio, eg mi feria. princ funt etia ortámena= 
chi Creremitasqui ma pietate fudiofe coláerüt 
14. Si vnicuiq, ebleqnenti er deiabenti effer 
vefpidendi etas emit effes im bocvns co fumedas 
157 Monet Cicero;vt qui quifá, maiar efi Loc fe 
Jubmifiius gerat. 
16. Vt gubernator cur[um fecundum vt mediz 
cus falutemyvt imperatorivicteriam,fic tn tibi èm 
nium qus audsunt vtilitatem prepone. $ 
17. Sicpronunciabis,vt difcipules neg,celeritate 
eb fundas ned, tarditate a Quid fiin altero fuerit 
pescadúsprefiarceleriquá cecitata ratienevti:nz. 

be 
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hac monet fed parum prodefiila dotlovissvact en 
firmat, emtentias diuifionibus reddit COcinnicres, 
€ anditori Sbatium cogitandi relinguit.Ideo Se- 
` rapion philojophus reiehus quod curfm, e rap= 
tjm diceret, 
18. Curane tua interpretatio latins; qua pav est, 
Dagetar:ne in alieno choro pedemponas, ne extra 
tun faltes ne aliam qua profitearis art? doceas:nz 
PLaoSceuola,er Aquilius omnid aytiu peritifi 
mi Ci fulieres,eos qui de alijs artibus aliquid queff 
Sent,ad eos qui precipue ¿las pfiterétur resiciebir: 
19 Vitiofum ej breusus dicere,quz Euge qua 
qued dicas, affequatur:er ti multa fundere neme 
t poffit ea mente cempletli, 
20 Si quid occurrat, quod (pius repetédu videa 
tar,quod repetitam vtilitatis MEA € deleta 
tionis auditori poffit afferre:illud tu neg, breuita 
tis fhudio,ned, caufa laboris omittes: praefertim 
€rmoui (emper auditores accedant, es multi ex jjs 
qui quotidie veniuutsfint. fepe iuniores atg, «deà 
rudisres,quàm vt omnia quedicuntur poffit ces 
deriter animo comprehendere. 
èr Mafacile difcuutursque door genere inter- 
dum, forma fepe, definitione;vel defcriptione, mó 
nunquam fimiliiudine crnetatione ffequenter;nu 
mere [tpius ordine Cr e; plis cum ¿fabulas tum 
ex hiftoria petitis.explicarir. 
32-R editands exeplu opera plurimum ien 
hi 
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bil eft enim quod nos equésac exeplasmuet: nibil 
quàm elius doceámur, nibil que plus deleemur: 
nibil,quo magis ad difcendum meueamur. 

23- Siti fecus vittatac praecipis difcipaliserit ch 
cithara coparandus,que fono prodeft alijs, nibil ip 
Ja fentit. Multo facilius dofloru vitia, qua virtua 
tes imitamur. Sic latos Platonis bumeres,.Arifle- 
telis balbutientem linguam,Leonida ebrietatem 
C. Eimbrie turpemprenuntiationt auditoresimi 
tati funt:quoniam f prope claudum maneas clas- 
dicabis: 
24 Qui virtutes bene vult alios decere ,vitijs ip 
Je priva cayere debetine illi merito dici pofi, Me 
dice cura te ipfum, 
25 Bonipraceptores funt qui quod aliis. faciendi 
pracipiunt3pf prius exequitur:mecrerbis folum 
Jed rebus etia cr exempli voliit praire:memores 
eum,qui fuit fummus omniu magsfler prius face- 
Tesqua docere cepiffe,e Socraté plus vtilitatis di. 
Seipulis [nis moribusquám verbu atiuliffez 
26 Bonus preceptor mà decet inuitus fed vlero ve 
cat anditoresymonet amiceinuitat benigne, era - 
dit liberaliter.e ad diftendum femper afficios, 
€ per amantem hortatur net ed Spellat vt ei po 
tifimuminferniat, 2-que pluyimum Speret y fed 
boc potius maxime fui officij. puta effes vs qui 
que maximb opis indéceat, itd ei potiflimum opi- 
tulari, 

So 
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27 Socratem video cum pauper effet; non múne 
regie mittebantur breuiffe: fed tamen mi bil yl 
tro vnquam peti [Je 

28 Bonus preceptor cresbir duos Cenfores , aut 
morum maestros: apud. quos fumn [it cenfen= 
di, cr sstabellam referendi vuerorum errata an- 
tboritas. Hi feptimo quoque die tabellas mazi 
Sra exibehunt, qui fingulis diligenter perfhekas, 
quofdam di Bimulabit, vtpste vebueleuiffimis me 
tatos: aliosobiurz abit femer?, evunt-fortsffe alis 
qui ob grauiora quedam [lazris cedendi alios pe 
cuniola mutare, licet ad eos 1p [as veddicura: nem 
Pe emptis calsm eri] armamentís , cultello ,farfi- 
cula: atque bec erant premisilorum, qui egre- 
Ed? declamsnerin: aut elegantiorem epifslum 
confecerint. Ceterum [i erarium exbauftum ft, 
mec quicquam ex erratis pecunie contrahi potue- 
vit, cenfenda erunt puerarum capita,ac pro fas 
€ulrate cuiusque quantum [atis fitjexizenda 

19 PDreceptorem duodecimconniétores difcipu 
les babere (at efl :nam plures eberrsnt in atrio, 
mec fne tumultu Cr iurzis confiere tantus nu- 
merus poteft. Duodecim fuerunt defcipuli domi- 
ni: duodecim ergo admittet : bac lege, vt ne adul 
ti cum iunioribus cubent : & F qui eundum fit, 
bini incedant: ey preceptor primus forzat, pofire 
mus cubitum ear. lm fHtuends etum funt, que pa- 
Ela deceat admittere venientes , abeuntes dimit 

tert, 
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tere, Cr verecundt falutare. " 
3o Quatuor ad fummam quinque horas pre- 
cepterem docere, fatis. effe iudices fed non paucio 
res quàm quatsor:que pro erdinum ratione, & t€ 
poreyerunt impertiende. 

31 A Cenferibus notanda bac funt : fj quí ver 
naculo fermone in febola vrarur , obfienum , ant 
contameliofum verbum, iurandi leuitas , menda- 
cium, ff quis borssnem grauem ac dignitate alia 
que prefantem preterierit s Bet gaput. nudi- 
rit, aut bonore affecerit : finifi a "vrgenti per 
viam curfitauerit , aut. lpidem isGlauerit., vel 
ToéCo, 
32 Cim epiflolas [ermsne vernaculo ditauerit 
«ta, eas difeipuls Latinas fecerint; non falum eas 
| emendabitzverim etiam quemadmidum id quod 
erat diftarmm, recho comserti potueritsoflendets 
€ fuam deiude conuer fionem profert. 


Quando auiendo feguido todolo dicho; 
no aprouccha, confuclateque , Qui feminar 
in lacrymis, in exultatione meter. Y pues Eun- 
tes ibant, e flebant/Si quieres bien ponde- 
Tar las cofas, todo tedara confuelo;pucs to 
do efta por el Señor bien ordenado. Si 
Quieres regirte por tu voluntad , müchos 
achaques hallaras para viuir defconten = 
to. 


Quexas 
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Como efla Q'uexaste;porque dizen mal de tiyytu fa 
asThemi- besque nole mereces,acuerdate qmàchos 
fieclesre[ dizen bien de ti,y no lo mereces: mayormé 
pondis: te,que tu labes,quelos vnosnilos otros no 
Muy ma- faben lo que dizen.Si Caton el mayor, o Ci 
lo, perque pion,o otros buerios yfabioslo dixe(Ten,ter 
ne «y qui? nias razó;peto dexa palfarlos locos por fu 
digsmald camino. 

mi Quexas te,porque eres pobre,o no tári- 
5. Igidos eo,comote parece q deurias fer: tu no pùc- 
men, babeo des tenerla riqueza a pelar del Señor della, 
que la reparte enlos que quierezyefta no fe 
gana quando queremos, y pierdefe quando 
ho queremos. Y alfin, aunquefeas rico , no 
te pareceratan bien como agora,que lo def- 
feas:porque fus males traera larigueza con 
figo, (aluo que feran de otra mañera que los 
que agora tienes. Y o no veo menos enojado 
al rico quando corre por las placas,por lo 4 
le demandan,o el demandáa otros,que vco 
alpobre,porla pobreza que tiene configo 

milmo. ^ 
Si cl enojo y defcontento es de cofa paf- 
fada,para que te fatigas, fino puede ya tor- 
nat atras? $1 es venidera, en vano te fatigas, 
que quiga morirás antes, y no la veras. Sics 
prelente,acuerdate delo que arriba te efcre 
uleoe! Mangal de paciencia, y mira,que la 
ttifteza 
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Ptrifteza;o enojo, daña la fangre del coragón, 
y trae etica, y ptifica.Segun dize Galeno 4 
prono de un 3 imio, que eftaua en jaula, y 
tornofe muy magro:mando hazer anatomia 
y hallo fangre cfpeffa muy negra allegada 
al coracon. 


¡Confuelos de Luys Viues parato 
dolo dicho muyprouechofos:los 
quales , y el Petrarcha de prof- 
pera y aduerfa fortuna lee- 
ras muchas vezes. 


Acutustibi viderisstanto peior; ni G bonus. 
Hebes:tayditatem Chriftus boni confilseymoda 
lali voluntas rela. - 
Dow: fraffra. nift tibi profit dotrina tuse — 
Ne quicquam (apit [apienss que fibi nan Isnit. 
Rudis:arqui Chrifto magna ejf ernditio, facere. 
que ipfe iubet. 
Tantam fèis quantion operarii. 
| Ammofus:sude igitur contemnere y qu alios 
terrent, fortuita. 4 
Timidus imb nimis audax G violare audesDei 
| lezes,boceflLinimicitias cum Deo (ftipere. 
Formf ar fruftri fi deformis infit animus 
E Vide 
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Vide nein formofo boffitio habitet beffes defora 
mis, 

Deformis:Christus fola SpeBlat formá animi. 

Sanus: quorfumsfi mens infana? $ 

AEzeradmonerss tua mortalitatis; 

Et bacibis illucyvbi nullis deinceps morbis at- 
tingere fempiterna erit fanitas. E 

Perfrueris delicijsjac voluptatibus delicath alis 
grauem tyraunum. n (hÈ tuum. 

Laboribus exerceri: fic vinces,e»domabis ho- 

AEruinnis premeris, ea efl via expeditiftima 
ad fafligium virtutis, 

Validus es,exerce robar tnum ad maximipra 
mium. 

Inmalidas: virtus animo eget,non lacertis" 

Celer:effnge ergovitism,quod te perfequitur. 

Tardus: (atis celer es, amimo celos tranfcendu 
vfque ad Deum. 

Longeuurfolusvitit din qui bene. 

Vire breuis: tam facile in.celum stuv per bre- 
semyquam per longam vitam. 

Morbes,cafus bumanos mortem neq, tibi neg, 
Alij cuiqua eptaueris veltimueris: fed aquo: ania 
mo expetta, quod Chrifiws,cus fumus curse, de no 
bis Hatuerit-Et id, quicquid fuerit, ferendum ne 
diraté:confiderántibus 2 quo mittantur non fine 
caufa nori boni, 

Quid iuuat anxitem efe de morbo,amt morte, 

nibil 
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nibil profertyuibil prefe durum Quad ergote in- 
sito estentusum eFlyeueniat libenier.. < 

Laberandum efi tota vita novine moriemur, 
nam 1d nec fieri potest, nec optari debe! fed vt ne 
malè moriamur: 

Fratres ama, vel quia digni fant vel quia com 
mendati à Chri flxillisd, opta,ac pro viril procura 
maximam illud bonum, Des gratis ac fauorem, 
€ cs per que illud facil nancifcaatür- 

Milos mols perditos. fed emendatos. 

Non mentiendum cuinfcun ue lucri gratia n8 

c[Jenrandum. 

Non irafcendum,quicquid citinz arzmemini fue 
cenfendum,non maledicendien, non ab etandi, 
non execrandam:que omnia funt. conira bomini 
naturalem babitum. 

Ambigua aut incerta ne in finifiram interpret 

tarionem rapias,quod eff voluntatis prane. 

Mon infolenter ant arrogáter vel fentiendum; 
vei loquendum, quod est cr. Deo e bominibus 
edicfum, 1 

Nemini mortalia inuidendu m, quid ef homi- 
vis non yepatantis fragilitatem, c fuzacitatem e4 
Yl Yerum. 

In ignominia memineris quid obi um fit Chri 
Join nosse canon varo exhibetur, tanquam mor 
bi alicuius medicinayvt D «nidi. 


ln lande fac animo faccurrat, que babes bena, 
Ea nen 
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RA HA e Je, commendari à Deo; buic habendam 
pritam, 

Mals stua füntsbena autem Dei. 

Quad fi homines guttam admirantur quadam, 
quid facerent, à ad illum fe fontemvberrimum & 
templandum erizerent: 

lam ver? refleHe in teipfum oculos, videbis 
quàm exizuares [Et bomo, quàm lenia bumana om 
nia. nulla pror[um laude digna. 

Fac veniant tibi in mensem lapfus tui fiequen 
tes fine in virtute fiue in lapieniia ser ingenio: 
qua cogitatione velat frigida fu fufa,dilues falls- 
cem laudarionis ebrietatem. 

Ne illa vel fommas,vel opiesin vita , que oc: 
citgatiene ac cura fui abducere 2 caliu pietatis fa 
lentzvt varid, © grauia negotia: procurationes ye 
Tam a jjerari evattinm.dilfeilium.intricatayz m. 

Quid prodeft bomini fi vniuerfum midam lu- 
retur mm vero fae detrimentum patiatur. 

Nobilis tibi videre, vrinam virtute. eg decere 
bene parto: fed vt ita fit, aliena ceyr virtute ni- 


bil mereberis. 
Tenobilis:non poteh efte ienobilescui Dens ef 
peer. 
Bópi nemipis rén és; f malp.à Christo andis. 
infamis, Chriftus vider an mer ir de operá 
vt ili te approbes 
ellas inisria; farte fe amore tui nimio fal. 
leri 


Meris, 
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At tu pates iofe vlaifcimelius te vlcsfcerurDe? 
ire two periculo, cr vbi ledéts dolebit magis. Sed 
mls optare alteri vltionem,nein te redunder. 4n 


| eus Deus. 
Ipsifus: fj tis culpa corrige: fo minus, acquie 
fie Dei amicitia. 


Defertus ab amicis (ff mado visynon 4 Deo, fr 
| mi (Simo amico, 
| Refrixit amicorum amor de fuetadin, optime, 
| quad [emper Chriftus nbi[cum verjatur, nec de 
fuefcit . 

Charts potenti, pé bomini peffimo ; fed quid 


| hac, finuifus Chrifto, potentiftimo, fummo, ater 
P 


Tpuifus patenti: at potentibus dominatur Chri 
Flur, 
Dines:vide ne ad paucos dies dines, eterni = 
| tatenrpauper ac mifer, 
Pauper , cr pannofus:mon opus estad [neum 
| tempus dimtijs, e eam perfonam nú respicit Chri 
Jua. 
TFamelicus non alit nox panis fed verbum: do- 
mini: ex fatur. es, fi palus pane., boceji dotirina 
Chrifli- 
Opuientas potens, voces tantiem andis cir- 
E3 cut 
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eumflyepentium,non confcientiam tuam, que cla 
mat te efe inualidi Rimi arq infirmiffimum. 

Sed quid poresimalefare magit, quám benefa- 
cere. ledere potius quàm prodefie, 

Ft in quos potestin eos ipfas,qui f obfequi fub 
trabant nibil poteris. 

Lam quale ef,in alios poffe,non in teipfum. 
-Amicis fultus memineris amicos onmes efè ho 
minessd efl mutabiles,co mortales. 

Sed quid iutxt infirmorumyer miferoru ani 
mantun benenolentis,nif Gr ab illo ameris, cua 
ins te amor potefl beaie: y 

Propinques babes,cr. confanzuineos multos, ac 
magnos. 

Annon iniuriam facis Deo ;qui talem habens 
patrem,cen [ang uineos, de quibus eloriere,queris, 
mortales miferrimos, ` A 

Refertur tibi pro beneficio gratia fi ea gandes 
quambene Deocreditur,qui nunquam ni remu- 
meratursó proliviftimé. 3 

Memineris tu viciffim referresqua potes Deo, 
coi tam milrim debes. 

Non referturyptim? Dee fiditur , qui femper 
refert. 

Ercauene cimittas ipfe quad culpas in alio, 

Viss im patriayimóm exslio,ni dfe Deus. 

Tr exilio nufquam eff exilii, vbi def Dew, 
qui efi nobis omnia, 

In 


CORTESANO. 38 

In edibusiplendidis tani tu deterior, fi locum 

| nitidum flsgstijs conte mats. 

In fordidis edibus in carcere at in mundo Dei 
templo, Gr quod. ille vninerfum prefentia [ua ò- 
plete - L 

|. Morierit bac a1 illum ibisqai te anplius non [f 
| ner mari, 3 
Dercenciatus,có libentius ad mmortaluatem 
lan reuilabis » E 

Omnis fi babes preter gratiam Dei,pernitiem 

| babes,non bona. 

Qui eam babet, buic nibil bonorum deeft 

Ean (inai te credis cane ne efferaris animos 
nan fablatus à teiplo amittes illam. 

Tu qui fhas, vide nè ealas: nz iudices: furem 

| tuun,nz tu peior eo frassille te melior. 

O flendam tibi à bomo, quid tboporteat facere: 
ficere iudicium ex iustitiam, c folicitum anha 
lere cwn Deo tuos mon propter illius morofitatem; 
que nulla eft, fed prapier tuen fragilitatem , que 
MAXIM 4e 

Ecce inter fanas eius memo immutabilis , e 
celinan funt munds in con pedi eius. 

Quiató magis abominsbilss, &r inutili, bomo 
quibibit,qu el aquien, aiqustate me 

Azmfie ergo tesp (um. malum, ò bom», Deam 
autem bonam , Cr banitati „fi quam babes au- 

thorem, 


E 4-  Con- 
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Concluyamos,que en todo tu cargo tea" 
cuerdes de Dauid,el qual fue caftigado; por 
que conto el numero de fus foldados,;y mo- 
ftro mas confiar en fu mucha gente, j no en 
nueftro feñor Moyfen por eltar ti- 
bio en la f: quado falto el agua, y le dixo cl 
Scñor,que hiriefTe enla peña, y lo hizofria 
mente, perdio de llegar a la tierra de promil 
fion. Aunq tengas pocos enfermos,o vifitas, 
f eresmedico;opocos difcipulos,fieres mae 
flro:haz tu officio contoda diligencia y cu 
riofidad,con charidad y alegria;queDios te 
prouecra con aquellos pocos.Si por ventu- 
ra tu fatiga te viene por lo fecreto d cafa;lec 
ras a Luys Viues de Officio mariti;y dc fc: 
mina Chriftiana:y à Cardanus de Confol. 
tione,y Francifcus Barbarus de re vxoria: 
alli tienes hartos remedios para tu €ogox: 
Bien me acüdi en efte tratado hartas cofas, 
y experiencias mías;y azenas:pero como es 
la primera cofa delta materia y argumento, 
quc ha falido en romáce,he querido oyr pri 
mero los votos para la otra imptefsion. To 
da via quiero ver enJa cóuerfacion, fi haura 
algun remedio para nueltro eftudiofo, por 
la qual fe diga Cortefano,y feaproucche d 
fus letras: porque quica con lo gencl fig 
tecapitulo fc tocajfi en tierna edad fe pro- 
uec, 
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ucéjto padecerá los males,que arriba fe há 
aduertido. 


ESTVDIOSO EN 
conuerfacion. 


Cabados los eftudios, fi 212 

gun cabo, ofinay en ellos; 

fe la communicacion 

j entre losam igos,por fer la 

EA VJ] do&trina cofa queno efta 

A bien cerrada, y Nemo afton 

dit lucernam fub modio. En la conuerfacion (A 

buena es)fe ganan amigos , fe h aze bien al 

proximo ,defengañandole de alguna cofa 

mal entendida: y muchas vezes-lo que le~ 

yendo:cn los authores no podimos enten- 

der, en vna conuerfacion lo fentimos, y al- 

concamos,compitiendo vnos ingenios con 

otros. Todo va,que aquellos con quien tra- 

mos fean de buena vida, porque de otra ma 

nera ,acaecernosha como ¿con Menan 

dro fant Pablo: Cerrump uns bonos meret eal 5- 

guia prauazez qui tangit picem,mg 

c«.Laruyn conuerfacion de Eva cón la fe 


Menáder 
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do el fá&o Thobias embiaua fu hijo a la tiè 
rra de Media,le dixo: Inquire tibi aliquem ff 
delem viram, qui eat. tecum. V emos que alos 
Magos nuncalos defamparo la eftrella , ha- 
fta que llegiron a laruyn compañia de He- 
rodes: y en dexádola,boluio con ellos. Nan 
ca el gran ardor de fant Pedro fe enftio,ha- 
fta que conuerfo con los maluados de Cai- 
phas:en cuya compañia nego a Chrifto, Al 
difcipulo que pedialicencia para yr alas ob 
fequias de fu padre, no fela dio nueltro Re 
demptor,porque nc le dañalTe la conuerfa- 
ciondelos parientes infieles:afsile dixo, Si 
me mortui fepelrant mortuos [uns tu me fequeres 
En fia mas vale ellas folo,que malacompa- 
ñado.Pero no por elo fas de entender, que 
todos hauemos de fer hermitaños,yrecoger 
nos al d:Gerto.Sant Hilarion con grandifsi 
mo feruor fue a bufcar a fant Antonio,y de 
Lu buenaconucrfacion faco la vida fanta, 
que defpues hizo. Digo, qne la conuerfació 
quando chas canfado de tus eftudios ,o quá 
do acabalte las deuociones que eres obliga 
o;es muy buena, figuiendo el confejo del 
Ecclefiaítico,que dize: Cu» viro Bo. affi- 
duus eShr,quemcunque cognoneris obferuantem i 
mirem Dei. 
Pues d elta prouado que es buena la con 
ucifació: 
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uéifacion:para q tuaprendas,o para q enfe 
ñcs a otros, y para q temucítres a faber bie 
hablar,procura de tener entédida la ley del 
conuerfar, y esque en viendo G los oyentes 
bocejan;te defpidas:porque esfeñal 4 cfa 
canfados. Son los aperos delos hé bres tam 
diüerfos,que lo que al vno agrada,enfada al 
otro, por tanto es bien exercitarte en mu- 
chas cofas: porque fi con vnas no eres acce 
pto,con otras lo feas. Y figuiendo el refran 
que dizes'Aprende a dançar altá y baxa;y Nota] 
la que el tiempo tañerc,effa dança > cras a- 2 
gradable en toda conuerfacion. Algunasva 
caciones vete a ver algun caftillo,torre, tem 
plo,omonefterio que labran: hazte muy a- 
migo del albañir, o macftro d archite&ura, 
yleyendo a Leon Baptifta; a SebaftianSer 
lio,a Pbilandro , y a Daniel Barbaro fobre 
Vitruuio, y medidas del Romano, imprello 
en Toledo:podras tratar con el te defenga= 
fie en conocer, 

Columna Dorica; Ionica,Striata, Tufca- 

nica, Corinthia. 

Pedeftal, bafa;chapitel,fcefo,pilaftras- 

Tempano,architrabe,peznas. 

Acroterias, Tríbuna,pertico,cornija. 

Molduras,vematesbalzuftres, teftero. 

Plintho,andé,balcó,goculo,o enuzfamet 
Regua- 


Aparejo 
para con- 
werfacion 
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equadramentos de piedra Berroqueñaz 

Los claros,o macicos deladrillo. 

Columnas dalcáca hafta el alto dlas jabas; 

Halta el plomo de las columnas, 

Defpues deito,bufcaras occafion de verte 
con algun labrador, y prowaras como fucee 
de en [uexperiécia lo q hasleydo en Petro 
Crefcéricíis Agricultura, Columella, Palla- 
dius, Varro, Dionyfius Viicenfis. 

Sivecs alzun cagador con fu Halcon en la 
mano, trataras con el lo de Demetrij dc Ac 
cipitribus, Oppianus de V enatione;Blon- 
dus de Venatione & Canibus, 

Si marincio,lo que Czlius Calcagninus; 
Lilius Gregorius Gy:aldss; el Do&tor Pe- 
droM edina;tratan en la arte del nauegar.Y 
tábien en Nicola? Vuumanus d arte natádi; 

Si algunfoldado,loque Vegetius, Valtu- 
rius, Aclianus,Frontinus;y AntonioCorna 
zo, traduzido por Loréco Suarez de Figue 
rosen Veneciaaño.15:8.Y Lágeay, tradu 
zido por el SecretarioGracian:con el Ono 
fandro. 

Sicon algun Cauallerizo,, lo que leyfte 
enlosmi(mos libros que he dicho:y tambié 
de aquel en que eftan Ios frenos pintados, 
fedize, Reglas: de la caualleria de la brida, 
dirigido a don Ioan de Auftria. à 

1 
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Sicon herreros , o plateros,lo que leyfte 
enel dere Metalica de Bernardo Perez de 
Vargas.1569,en Madrid in 8. por Pierres 
Cofin. 

Si con lapidario,o'tratante en aljofar ; y 
petlas,o pelcador,y herbolario,leeras mi ef 
Calera philofophica, o vocabulario del huz 
manifta.1569 

Silcon algunos oc'ofostratares,lo queha 
uras leydo enlos ocho libros de Nagis curia 
liz, Ioannis Satesberien[is Angli,o facecias d: Be 
belio, Pogio,Polychorins fenior,Otromaro Lufcia 
nio 

Con efte aparato podras medianamente 
conuerfary y gozaras del fruto de tus trzba- 
jos , porque las letras fon como la lumbre, 

| quanto mas fe da,mas crefce:fino las facas a 
fuera,es doftrinafombrofa, (ino te exeréi- 
tas en efto, quando te preguntaran algo ,ló 
diras demodo, que cflimaran mas no faber 
lojque efcuchar, có que ficgma lo. declaras. 
Pidente fi es verdad, que vn clepháte fabia 

| Gricgo:tu dizes feñores,el elepbante, fises 
vn animal fi;que es may or d quantos hay 
en la cierra fj; y del 6j, he ley do fi,mira comio 
te efcuchara ninguno. 

Pues fr quando algo cuentas, das muchas 
vezes golpes en el braco,al que te efta cer- 


7. EL ESTVDIOSO 
eny fiempre pones:fea conmigo,tirasle dela 
capa entiende V. M? es comigo digo algo' 
pues oyguwefte en el cafo? 

Mira,quien te ha de fuffrir?Hermano dé 
de moco ve cortando, y comiendo:digo,af- 
fi comolees en los autores , bufca occafion 
para que cà los mifimos apodos, 44 cefisenar 
£is,quelo leyfte,lo cuet s.Peronofca, que 
fucratieinpo;y porfuerca; quieras encaxar 
el cypres del pintor de Horacio, 

Acaefciomeleer vna cof; memorable, fay 
a bufcar'dondela pudiefTe repetir, de modo 
que los oyentes fe holgaffen y yola pulsiel 
fe mejor ea mi memoria: Defpues de haucr 
andado, tope viros viejos, q de gota, o pcr» 
Jefa. no fe monian de vn poyo ala puerta d 
la Trinidad: eftuuclos efcuchando, vinieron 
a hablar,de que manera eftando porcuchi- 
lladas , hauian fido informados en carcel de 
fus negocios y como a vezes no hauia reme 
dio,porqueles partian el pan,naranja, y car 
ne que les Ileuauan ala carcel: cada. vno e- 
cho fu refto:dixe yo, vna inuencion harto 
buena contare, fino reciben peladumbre: a 

Notable Ja hora muy attentoslos viejos, dixero! Di 
coja enlas gau mon fill.Dixe yo:Enla ciudad 4 la Afce 
Indias de lion los del pueblo comuncros;tenian prelo. 


Españoles afu Goasrnador,eo prifon tau efcura y hu 
meda, 
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meda,que nacia la yerua debaxo dela camas 
yguardauale vno dentro la camara, a quien 
el hauia hecho dar cien acotes pocosdias ar 
tes:tenia dos puertas có candados;y a fuera 
150.bien armados lo guardauan dia y noche 
alos quales pagauan bien con la hazienda 
del prefo.Con toda efta guarda, eran tá bue 
nos los ingenios,dc fus amigos,que:cada no 
che,o tercera noche,le metia la Indiaqucle 
lleuaua de cenar vna carta por donde fabia 
todo lo que de fuera paíTaua. Es cierto cofa 
de marauillar:porque quando la muger en- 
traua,la hazian las guardas defpojar, y de 
Xando alli la ropa, deínuda en cueros entra 
uala comida. Defpues quelas guardas ha- 
uian hecho todo el pan reuanadas, por ver 
[venia carta o villete dentro del ; y miran- 
dola olla, defpues catauilela boca;y los oy 
dos,trafquilandola,porque no 1a lleuaffe dé 
tro los cabellos, y catandola todolo pofsi- 
ble,que por fer cofavergoncofa nolo feña= 
lo,pafTana la India por todos en cueros,y lle 
gada donde eftaua el gouernador; daua lo q 
traya a la guarda, y ella fe fentaua par de la 
cama del Gouernador,como la piega era chi 
casy fentada fe comengana a rafcar el pic, y 
anfi rafcando fe quitaua la carta y fe la dana 
por detras del otro. Traya ella efta cartag 

era 
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tra medio pliego de papel delgado, muy ar 
rollada fotilmente,y cubierta con vn poco 
de¡ceránegra,metidaenlo hueco de los de- 
dos del:piechiquito, hafta el pulgar,y venia 
atada:con dos hilos de algódon negro, y des 
fta manera meria, y facaua todas las cartas, y 
el papel que aria menester, y vnos poluos q 
hay enaquellatierra de vnas piedras, q con 

vna poca de falina, o dc agha,hazen tinta. 
Loscontrarios viendo algunas vezes al Go 
ucinador alegre; fofpecharon que la India 
Ic auifaua de algunas colas defuera: y para 
faber y aflegurarfe delto , bufcaron quatro 
mancebos de entre ellos, para que fecmbol 
uieffea conla India,en lo qual no tuvieron 
mucho que hazer, porque de coftübre no 
fon efcaffss de (us perfonas , y tiene por grá 
afrenta negallo a nadie;quefe lo pida.Y di 
zen como perite beftial.v (ife ni razó , que 
paraque fc lo dieron, finopara aquelio. Y 
embucltós con ella,y dandole muchas colas 
no pudieronfaber ningun fecreto della,du- 

rando el trato y conuerfacion: onze mefe: 
Delte modo;quedo entrevellos y mi, tal ami 
ftad,q los tuuetres años por teítigos de mis 
1d:os,y aleunas vezes paflando por alli, 
1zianquedar por fuerca. Algunos con 
cipulos mios me dczian : No tencys ver- 
guenga 
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guença,tan moco eftar fiempre entre agilos 
gargajoszRefpondioles: Y o he leydo en Ioa 
chimo Forcio,ġ foy obligado a bufcar quié 
meoyga:aung le pague dos reales al dia. 

Sobre todo has de procurar, queno can 
fes los oydores.y quádo vees que cflan n 
fufpēfos, defpidetezy fi hay algun frio en la 
cóuerfacion,tratalecó alegre roflio: y dóde 
puedas hauer cóuerfacion.que no te dañea 
las coltúbres,no ladexes perder. Y o me yua 
muchas vezes a la carcel de Valencia, fubia 
me a aquella parte quellamá la torre, y cxer 
citauame en confolatorias: y como auia mer 
caderes de quatro anos de carcel,caualleros 
de feys mefes,gente auifada, y a vezes hom 
bres de letras , por alguna moça q les pedia 
lo g ellos jurauan;noauer hallado en ella:fa 
cana yo gran fruto de mis libros, y del exer 
cicio de fu conuerfácion. 

Pareceme,feria bueno, tuuieffes bie eftu 
diada la propriedad de 12.aue5, 12. quadru- 
pedos,t2.peces,12.gulanos,12-y ruas,12.pie 
dras preciofas: Hazer dellas vn copedio,llc- 
uarle enel feno para ayuda de memoria. Si 
por vétura fe offrecicíle exquirere aquatsliié 
amicitias er inimicitias, Plinius lib. .cap « vlti- 
mo. Volatiligm lib.10.cap. penultimo. cy. lib.g. 


ifl animal. /triffetelis. 
Quan 
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Quando veo quela gente fe me vaa tral 
tar dela vida agena,por diuertir a mi y a e- 
llos de nucftra mala inclinacion,digo : Seo 
res hay quien quiera defender al rey don 
Pedro quarto de Aragon , en cl defafio de 
Burdeos'Si dizen d no faben como fue,cué 
tofelo:y difputamos.Propongo otrasvezes, 
fi fue bien hecholo de Fernan Ruyz,hazer 
mudar las armas a Ruy Paez fu amigo, de d 
murio. Tambien, fi cumplio fu palabra el co 
de Nuño de Lara,quando colgo el ataud en 
la torre del caftillo de Tariego ? Si fue buc- 
Tia innencion enel cerco de Niebla el cele- 
min de las mofcas. b 

Guardaras con toda curiofidad el deco” 
roen no reyrte delo Gcuentas:En no echar 
bauas ofaliua al que te efcucha,yno caer en 
ninguna de aquellas tres grandes, que cuéta 
y declara copiofamente el do&or Villalo- 
bosque fon la gran parleria, la gran porfa, 
la gran rifa: 


«Sylua de puntos de conuer- 

facion. 

Porq el riopaffados tres dias echa fuera 
al quefe ahogo? El cuerpo pefado va alhó- 
do, en comécandofe a cotromper, abréle en 

c 
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el muchos posos, donde entra el ayre,y prin 
cipalmente enlas concauidades de los bofes 
y có clte ayre tiene fuerca de yr fobre el a- 

1 gua.Entendiendo efta philofophia el vente 
ro,quitatia los bofes a los huefpedes que ma 
tua, y echaualos enel rio,para que no facf- 
fe defcübierto fa crimen. 

Querria faber la cau(a, porque vn hóbre 
que fe ahoga, y na le hallan , arrojando yn 
pan atado a vna cuerda, fe va azia el cuerpo 
y lehallan,Aiguiendo vno nadando al pan? 

Porque embiando de vn puebloa otro, 
vn pedaço de ternera; fi hincan en ella vn 
clauo de cobre,o bronze;fc conferua (in cor 
rupcion? 

Porque vn gallo viejo pelado, y colgado 
algun rato en vna higuera, le para tier:o co 
mo vn pollo» 

Porque los cuerpos heridos de ayo.nua 
cafe podrecen,aunque fe vengá afecar>dó 
dc fe veela vanidad de aquel poeta, 4 dixo, 
que el cuerpo de Phacton herido del rayo 
de Lupiter fe podrecio en vnos valles. 

Porg el rayo derrite y fácalos ducados d 
vna bolía fin verle agujero enellayy el vino 
de vna cinaja fin que fe rompa. 

La enzina,o carrafca mata a la oliua;y efta 
ala otra, fi eftan juntas. 


Fa Son 
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Son tan contrarias la verga o col, y la ce- 
paque fi en vna viña fiembran coles, la copa 
que jüta efta,como eta va creciedo, fe apar 
ta tan claramente, y tã lexos,que pone admi 
racion,y de ahi yiene,que es tan coniraria a 
la borrachez.Por effo la vfan tanto en Ale- 
mania, y para tenerla todo el año, la cóficio- 
ná como befugos, y todo el año come repo- 
llos Murcianos en efcaucche preparado có 
fal y vinagre;y oregano;proprio diacitró de 
Tudefcos. 

Tiené tábien gran o dio la Verga.ruda,ore 
gano, y pan porcino. La cebolla albarrana 
o como aqui llamamos ceba marina , tiene 
eftraña propricdad colgada a la puerta d ca 
fa contra todos hechizos,o palabras malas. 
La ferula engorda alos afnos, y matalos ca 
uallos,y bueyes. La ceguta;o cañaheja ma- 
talos hombres, y quadrupedos, y engorda 
muchas aues. 

Las flores y hojas del baladre,o delfa,ma 
tan las mulas,aÍnos,y perros,y aprouecháal 
hombre entóxigado de biuoras,o ferpiztes. 
Aman tan de veras los pepinos el agua, que 
fi les ponen vn vafo lleno cibe ellos enel cá 
Po,crecen haftaqueroci el agua y fi les po- 
nen azcyte cerca,porhuyr del fe coruá co- 
X19 arcos, 
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Marciala mas atfamada de las matronasR o 
manas herida de vn rayo, eftando preñada, 
quedo fia daño alguno de fu perfona, y la 
criatura enel vientre murio. 

Las hojas dela yerua buena,o menta me 
tidas dentro dela leche,no la dexá quaj:r. 
El pefcado que llamá murena, file tocan có 
cañaheja,o cañaferla,luego muere. Los ala. 
crancs,o efcorpiones,fi los tocan con la yer 
ua del phinio, llamada en Italia Speron de 
cauallieri,quedan tan pafmados,que nofo- 
lauente no pueden offender , pero quedan 
Como muertos. 

- Los ojos del gato,algunas cepas mohofas: 
las gañas del forell,reíplandecen de noche, 
y la lychnide faluage dádo de fi claridad, a - 
lumbra los caminantes:por e(fo, y porq fus 
hojas fuelen feruir de mecha,le llama candi 
lejo.Flammea, Rofa de Grecia:pero declare 
me defto los philofophos , que fea la caufa 
verdadera, 

Eftar vn rato en cóuerfacion ociofa,no fe 
deue reprehender, pues Augufto Cefar fe 
yua vn rato a pelear, y fiendo viejo con fus 
Pajesjugaua a las nuezes. Aurelio. Seuero 
cifado de negocios delimperio hazia en fu 
palacio pelear los perros con los porquitos. 
El lujo del gran Tamorlan por no cítar ocio 
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fo- hazia flechas.Fl rey Luys 11. de Francia 
moftraualos perrillosa cacar ratones.El Pa 
pa Innocencio.*.podanalos arboles.Paulo 
abbad y hermitaño hazia ceftillas de palma, 
y porno eflar ociofo las quemaua, y boluia 
a hazer. Sant Ioan Euangelifta jugsua con 
vna perdiz,y al moço que le reprchedio de 
Ilo, le moftro el árco,que li fiampre chta pa: 
rado,Íerompe. 
Eltheforo de Venecia efta détro dela ca 
H thefo- fa de fant Marcos:hay nucue carbuncos en 
rade 1*7 oaftados enoro,hay vna turquefa como vn 
Becis. — plato:otras labradas y hechas calderos, tan 
grandes,que parece fuctio- Vn calizde oro 
muy grande fembrado de piedras rubis, y 
diamátes,faphyros. y perlas.Hay vn bonete 
lo trac el duque de Venecia folo el dia de 
fu cle&tion,con tantas piedras, q vale mas de 
vnmillon de oro.Es de teiciopelo carmeli, 
y cn la parte poftrera efta vn pepino muy 
gíande,preciado cn ochenta mil ducados. 
Hay tambié doze coronas, y doze petos de 
oro como de armas,con muchas perlas muy 
gruellas:Hay dos cuernos de vnicornio,, c 
Gien 13 de macho,clotro de hembra. 
itano Que fon GitanosR efpondctEfla tuyn gé 
1517.comengo en Alemaña, adonde 
má Tartaros,o Gentiles: en Italia Cia 
nos 
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nos.Fingen que falieron de Egypto menor, 
y d tienen fu peregrinacion por penitecia: 
ypara prouar efto mucftrá cartas del rey de 
Polonia.Pero mienten, porque fu vida no 
es de penitentes,(ino de perros y ladrones. 
Va hombre doéto año 1540.c5 muchos ha 
lagos recabo dellos, moftralTen la carta del 
rey, y vio en ellafer yaacabado e! tiempo 
defu penitencia. Hablo con ellos en lengua 
de Egypto,dezian, que como auia mucho 
tiempo que eran falidos de alla, no lo enten 
dian. Habloles en Griego vulgar,como ha- 
blan hoy enla Morea y Arcipiclago , vnos 
entendian,otros no:an(1,que pues todos no 
entienden feñal es, que la lengua que traen 
es fingida , y de ladrones , para encubrir 
fus hurtos, como la girigonga de los cie- 
gos. 

Porque el murcielago no riene cola,pues 
no es aue de plumas? R. Pienfo que porque 
pueda bolar mas ligero:que fi bien miramos 
la cola enlos animales o cs para bien parc- 
cer,como enlos perros: para oxear las mof- 
cas,como enlas mulas: o para traer lo g han 
menefter, como vimos ayer muy tardeva 
raton,que con la cola fclleuaua arraftrando 
yn hucuo a fu agujero. 

Dizen algunos, que no tiene mas virtud 
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el réy de Francia que el de Efpana en curar 


5i tene Tamparones,o porcellanas: porqueninguno 


virta 


*. de fus hiftoriadores cuenta en que año, nia 


rey deErá que rey hizo Dios elfa merced.Arnoido Fe 


Cia paracu 
rar lamp 


fenes. 


ronio hombre muy doco enel libro octauo 
dela hiftoria que hizo en Latin de los reyes 
de Francia,contádo como el año 152 g.fü rey 
fuc prefo en Efpzfis,dize: Yua fanétiguádo 
y curandolobanillos,que es opinio antigua, 
que Dios haororgado efta facultad alos re 
yes de Francia : pero no dize en que año,ni 
a que rey siendo tan habil, y Frances, no lo 
eallara,pueses elle el fundameto dela hifto- 
ria. Aunque Guillelmo Poftello Barento- 
nio enel libro à hizo de Phenicú literis, rel 
öde a efto diziendo, quela caufa es la in- 
credulidad >de nucflros tiepos.Y Hierony- 
mo Montuo medico del rey Henrico fegú 
do;enlz primera centuria de admirandis f a- 
cultatibus, para alabar afa rey caprino en 
Efpana;trae los verfos de Lafcaris. 
Ergo manu admota lanar rex cberadas,e ii, 

Caprinus fuperis gratusyvt ante fuit, 

Iudicio tali regum [ancifümtsqui te 

Arcent,intifos fup icor efle Deis. 

Alega para confirmar efte;que el rey Py? 
rho tenia yn pulgar del pic,que curaua roci 
do las calenturas:pcro no llego cífa ys a 

os 


CORTES ANO. 37 
Tos hijos. Y aisi creen alg unos que es fabula; 
pues euran pocos, y los «jue curan,es por el 
trabajo del largo camino , que los humores 
fe diuiertenzy bueltos en Efpaña, lestornan 
afalir muy mas copiofos «que quando partie 
ron.En fin yo me remito a: la verdad. 

Sila conuerfacion es en vifita de enfer- Vifta de 
mos,me parece ha de fer, tomando nueuo enfermos 
perfonaje,aunque fepas perder vn poco de 
tu grauedad, por la falud de tu proximo en- 
fermo:proueyendote de los cuentos gracio 
fos que Pontano aconfeja en los feys libros 
de Sermone, o facando per locos commu- 
nes, Porque no feas como los grofferos,que 
al pobre enfermo que de calentura arde, y 
de fequedad no puede menear la lengua, cl 
ticifando:Como efta v. m: R'Eflloy muy 
malo. P. En verdad queme pcia. Y que fié 
te? R Señor, ni como, ni duermo. Dizen: 
Enverdad que me pefa. Dexa hermano cf 
fo, quelos de cafaantes de entrar te infor 
marani acuerdate que dezia Ion Sophifta: 
Merofa e i egrotario,nam egrorís corraer male 
Jia eff ex ipfi medicum incu[ant, € uclnlum me 
leflé feruntzex amicis eiiam ff qui acceasi, graui 
efzcr qui difcedit ymole[ius. 

Pues mira que pefadilla es;propener efas 
Preguntas. Si es hombre dezoio, o aunque 
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ino o fea, efta en p;eligro, ya tienes arriba 
pa.58.del Aldea,qtie rratarle.Sino efta peli 
grofo,puedes moft rarle , como las enferme: 
dades nos aproucc.han. Tenia Antigono va 
foldado llamado Ltamo, muy valiente, y di- 
xole: Como vas tan amarillo? Dixo el: No 
me entienden los medicos vna enfermedad 
de que viuo muy affligido. Tomo el rey car 
go y.con grandes premios hallo quis le dio 

alud. Defpues.en las batallas no era tan ani 
mofo.Preguntandole el rey la caufa, dixo: 
VV. M.lo ha caufado en darme falud , porq 
primero tenía en poco mi vida,con tátas en 
fermedades.Y a vecs aqui la buena occafion 
para accommodara tu enfermo. Preguntan 
do el Emperador Sigifmundo a Thcedori- 
co Arcobifpo de Colonia , como podria fer 
dichofo.Refpondio :-En efta vida de ningu 
na fuerte. Pues porque camino yre al cie- 
lo? R. Por el derecho. Y como yre por elle 
Dixole: Sihazes todo lo que en vna grauc 
enfermedad prometiítc,no tejas volútad de 
hazer. 

Pythagoras tria dijs petenda dicebat farmi, 
diuitias; cr bonam valetndinem: quonia homa c 
tera fibs preFare potef .Quiíni felix ef? Thales 
Milefus, jui corpore [ana ef animo eraditas. 

Enojauale Diogenes có los que hazian co 

ftolos 
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ftofos facrificiosa los diofes,porque les-dicf 
fen falud, y en cíTos dias hazian bariquetes 
hafta adolecer- 

Para regozijarle, ten cogi iHa per ens 
gmasonbi? s aree callide, c. ide, face: È iocos, 
generosis Lepidi, libere mede prudenterrefpon 
Jo duro, cr abfurde repentino, false, fenerè, Joler 
ter vafri. 

Mater illius qui Fonteinm acculabar, dum vi 
tieret ladum mortua, magiflros babuit. 

Vide ne excidas E aert. ib. 6. cap. s Cuy Atble 
te nibil fentitit lib. G-ibide-Cuias est? 1 egeates, 
ibidem ; Num babet in vétretlib 6 Apoph. Eraf: 
Palcber ejl; O te dignus; er matzi non ab fimilis, 
Demonax.lib:S. Apoph. Non poffam lutum eff. 
Lais: Apopb.lib.6. Philippus Matedoni.e clan? 
babes. Vbi equusyo Clitopbe: Re Ex valnere illo 
confetis ef lib. 6. A popbibide, Orator bene ye 
fitus: licet ne mittere ò Cafar Turdu proiecit, 
Curtius lab.4..Apopb.Sero venifti Cicero N Vni. 
minam mbil lic par atum video, Hanc profa'iptie 
nem magis approbo , quàm paternam. Cicero de 
fausto Sylle filio. Mirandum quid pater con flan 
tiffimus te nobis varium; 9 Vzursce, velsquerst. a. 
Apoph.Netum quid tibi sè Cafar Nicomecles, 

uid ru ali dederis. ibidem. Emit Seruilis Tevti 
dedua. 1bidem. Malè pereat qui male menta 
titus esl, ibidem, Frustra [udo R. N5 miram, e 
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per enim exifli è balpeis.lib.&. Apoob.Pilem ne 
gligen ‘er petentidixit petittanquam Cefaris ci. | 
didaiu s lib, 5. Avoph.Gallam fubico.Macrob.l. 
24089» te Saturnal. Freeit brachium vejpa.lib: 6. 
Apo-I mà rogozvt expeiles*Fabins (ib*9.De mw 
fe patris Preculei:bec efl patris memoria colere d 
Ketid. Suetonius in Auguftino. Vellem Cafiin: 
Gforum meum accu[aret. 4. Apoph.Tu facies An 
Suhe, Suetonius in Nerone, 

Cisr ò Thales non moreris 2 Laer,lib Leaps 
Vides igitur d Vlato me non effe obfonioram ani» 
dum, fed te pecunie amantemiibidem: Et mbi ti 
ti [unt quinquaginta drachme.Laer.lib. acap 
Lan tènimisq, fplendidèvinis, fe vitium efet, in 
deor um celebritatibus non fieret ibidem, Haec ni 
Biporto,ni alijs. Antisthenes de falfamento.Laero 
lb. 6. tap. 1:-Metuisme,d Disgenes?quid es boe 
zunn an malum? Alexander refpüdit, boni. Quis 
igiiur timet bonum?ibidem-, Cur meam incufas 
me p[amjà Polyene,cuins particeps effe cupiasibi 
de. m.Proculus Naucratites filin in leui simis comi 
14 tus €r repreben[ris dixit: Citius definet cum [e 
mi ibus:colludens quam cum equalibus, Në credidi 
9 jala punica, fed probabile . Laert.7 cap. , De 
$ pharao 6 Prolompo,ille quales efte debent , et? 
é qnales funt Philoxenus de mulieribus Sophoclis, 

bsb:b.Apoph:Dedecorat te filia ò Stilpbonynibils 
magis quàm ege illam decoro, Lacer, «Cap 12. Si- 
i lio vno 
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Jio vno de graue enfermedad;dezian le: Có- 
mo es que agora probays todo lo quie antes 
vituperauades ? Non enimadem funt mnc qui 
tunceram, Cm autem nunc nen fum idem no 
probo eadem, Ne Priamus quidem ym. boc efet 
etatis erat infeliz. Quis ef ille Xene crates.ex 
corum numero, qui-virtutem'querum Agejilars 
ecquando ea v[urus efl. fi adbuc querit? IStad per 
inde efl ac fi quis deniétis mille ouibus, pugnaret 
cum quinquaginta Inpissidem. Vifitando enfer 
mos, he hallado conuerfacion regozijada, 
preguntandoà los afsiflentes,como Jes qua- 
draua la opinion del medico delRe'y.donIo 
an el fegundo.Llamofe Alfonfo Chirino, es 
laGiguiente. Muchos medicos amedrantan 


cl enfermo trauádole por el pulfo,en el qual 
poco conocen: fignifican por geflos,y pala 
bras que entienden,que fi no come carne en 
elle viernes,puede morir, por effa mengua: 


lo qual podra fer por la loca ymaginacion 
le ponen.E yo tengo firmeméte,que no hay 
ninguna enfermedad que tal fea; no es nin 
| guna carne que tal virtud téga. E fi táto fucf 
feel prouecho de la carne como :eftos dizé, 
bien deuria baflarla fu gran virtud del co- 
mer de la femana paffada, 'y la efperanca del 
comer en la femana por venir;para mátener 
la flaqueza del viernes. Allende defto, o 
“ellos 
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ellos mienten enel comer d la carné en vier 
nes,ó en las cofas que dizenque fon de grá 
de esfuer co para los enfermos (in carne,co- 
mofon lesuarios,almiuarsfrutas, yconferuas 
€on las qnales aquel dia bien pueden mante 
neral fl ico. Pero feque el que es enemigo d 
la verdad , no dex3tambien de fer enemigo 
defa hija,que esla ordenanga catholica;por 
Ja qual ningan fizLai difcreto deuria de cre 
e: al M-dico, para comercarne en viernes 
en ninguna enfermedad, por los tales. temo- 
res vanos, y locosjuyzios. Pero pueslaco 
ftumbre es tan antigua, y los Perlados que 
1a faben, pala por ella,yo callo. 

Eftasfona la letra las palabras del libro 
llamado Menor daño de medicina : y como 
en ellas hay diftincion,fegun las complexio 
nes flacas delos hombres, hay conuerfacion. 
Yo dcfendilas (uertemste en vn ciudadano, 
qae como le hanian caydo losrafes có la pe 
lambrera, pidia licenciaal medico, y no le 

' coafiatio que co niell: carne. 

Elo bafta para exemplo de como fi tied 
nesla memoría bien exercitada,puedes le- 
uat en compendio lo que hasm eaefter para 
recrear tu proximo enfermo,y de los capitu 
losdearriba facrras tambien harta materia; 


ai 1 deftos'qac fe igun. 
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com'bidado. 


A V/ chas vezesva cl efludis 
Íoàvn banquete,d donde 
queda infamado para toda 
fu vida:porquele hallan tá 
4] tasfaltas,que dizen:Para 3 
E z bien efte afno letras (in 
prouecho: T:mbien hay mucho daño para 
tu falud continuar los:por quanto Cornelio 
Celío Medico do&ifsimo,quendo habla de 
eftomago debil,dize:como el del eftudiofo. Sia 
Pidianleà Leontino Gorgias, como hania fiutiofar 
viuidotanto.Refpondio: Nunca comi fuera "eren fie 
demicafa.Es cierto, cà la cónerfacion,o co * */'em- 
lo qnos porfian,comemos mas G enmueftra 5^ 
cafa y da mueftrafalud cóniene, En fin ono 
aceptes cóbite,o fi vastimagina dfalesa bata 
lla: pordternas muchos ojos fobre ti. Si no 
comes, dirá para dvinoaqui el hypocrira»Si 
comes mucho,dizen:Mirad como camina a 
bué pafío el die. Aproucchétetusletras:d 
Mmodo,que les tengas tal conuerfacion , que 
no folamente fe oluiden de ver como comes 
mas aun fe huelgen mucho en hauer tella- 
mado . Dezianleà Zenon: Como es efto, 
que enla efcuela, calle,y plaga foys tan 
feucro 
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Seusroy trilte,y en lan 1efa tan regozijado? 
Refpondio.Porque foy como los altramus 
zes,que de (i fontanama rgos: y remojados 
fe hazen dulces. Efta rc,'puc(ta me parece 
bisque la de Ifocrates, q: te algunos doctos 
alabá,yo por necedad la te:ngo: Eftaua callá 
do,y comiendo. Dixeronlc: Cuéte nos algo 
con que nos holguemos.D1 xo cl: Lo q. yo 
he eltudiado no es de aqui:y lo de aqui, no 
lo he eftadiado. Elto cuentan algunos por 
razon muy auifada. Yo digo que es para mi 
como pan (in leuadara, como vianda (in fal, 
como fruta fin cumo;y panar fin miel. En fin 
quanto mas la pondero; fuena a suis oydes 
vazia;friay groffera.Pues yn hombre tà do 
¿to como el, muy prompramente fe podía 
accommodar a lo que fe offcecia,pues no le 
man dauan que tañe(le,o eantaífe , como lo 
de Themiltocles,que , Qu04 nefcirer canere; 
habitus ef indosiar, De modo, que mas le va 
liera no yr, que entriftecer,có fu melancho 
lico roftro alos que fe awian juntado para 
holgarfe. Mira que con poco trabajo puc- 
des fer deaquellos,que losan tiguos lami- 
uan, Omni horarum bomines, Siles rra es als 
guna cola graciofa,o alguna curiofid: ad), co* 
meran con mas regozijo, y qaitarles has la 
ocaíion de¡murmurar del proximo aufente 
Segá 
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Segun el bienuenturado Auguftino lors- 
nia eícrito en fu mefa: 

Qui parat ab/entum diclis corrodere vitam, 

banc men[am vetivam mauer t effc fibi, 

Yoal principio,hago el bouo,fobre ferlos 
defpues miro que roítros hay , para acomo- 
dar meá lamateria:pues el hombre que de- 
ueras ha leydo,pocos le engañaran, que no 
lleuen eferito à que fon inclinados. Si la me 
fa eslarga, trauo materia con los que tenzo 
mas cerca:fi corta con todos. 

Y me parece que Theologo, ni Medico, 
ni Hamanifla le efta bien tratar de fu facul 
tad enla mefa,(i nofaeTe por fer muy impor 
tunado. Porque el Theologo que para mif- 
fanucua,o ficlta del pucblo,o bo las,ha pre 
dicado,que fera muy iamportuno,fi de nue- 
uo haze otro fermoncillo, y canfarfe ha, (in. 
que le haga prouecho la com. huelgue 
fchoneita nente el Reuerendo, y fegun el 
refran: Pot conuiuium feri: acco modele à lo 
que fe vfa: Flere cum flentibus gaudere cum zaw 
dentibus. 

Si es Medico,que trabajo es repetir, con 
quantas camaras euacuo el Ruybarbaro à 
dàn Luys,coh que vnétiones quito la pela 
dillaà don Pedro, los almorranas a T eret 
Gil: Todo efto da afco alos que comen. De 
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xe effa importunidad a los Cifujanós ; 
Plutarcho táto perfizue enel librico de Gar 
rulitate. Y aun yo podria hazer lo con mae 
yor caufa q el, fino por algunos amigos ha- 
biles que conozco. Porque va dia cenando 
a mi lado vno deftos,como los huefpedes le 
alabauan de buenas curas que hauia hecho: 
enc&diofe tanto en contar fus hazañas, que 
faco en medio la mefa vn pedaço de carne 
como vna nuez(aüque elle llamaua la bello 
12) que hauia cortado aquella tarde a vn en 
fermo:Corro me yo de contar de que parte. 
Yo viendo aquello como no tenia licion, ni 
experiencia,no pude cenar mas bocado, Pe 
ro ya dela edad que eftoy comiamos ocho, 
y todos me dauan prieffa;que comielle,por 
que el hijo de cafa era mi difcipulo. Hallofe 
en mefa vno que juraua,que aquella maña- 
na hauia facado onze mechas de encordios. 
Y como el huefped y fumuger me dauan 
prieffa:Coma Magifter . Yo dezia Señores 
quarenta y quatro años ha que leuo efte c- 
tomago, y no fabre lacarga qucha mene- 
fter.Oye efto el cirujano y dize: V eran co- 
mo le hare-yo comer? No veys que fi cfa fo 
Jo cn vn plato fe efpáta?Horre/to referens quà 
do yo vi en el potaje d mi plato aquellos de 
negros,gruellos,de vía luenga, negra y 
cornada, 
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toruada,adornados de vnas cornerinas co 
Ino broqueletes,en vnos anillazos que paref 
tian depedagos de candelero, motlrados à 
Ilnencar carunculas;tifia y podrimiento,que 
ide tal,que doy gracias à Dios,quelin vomi- 
Mar pude al huefped pedir licencia , fingicn 
domal de hijada, y el cirujiano,conociendo 
Imi flaca complexion,dixo:Las varas q haue 
Mos comido al principio,lo hauran caufado. 

Bolviendo å nuettra inateria:lo queten- 
fo por experiencia para £n eltruendo,ni ha 
Ber mucho el hazendádo; trauar conucría- 
tiones fobre vno de los refranes, quepara 
Mi tengo cogidos por la orden dela, b, c. to 
Maras vnodellos el que tc pareciere, y glofá 
dole,haura materia plazentera , alentando 
ton el algun cuento, o efcuchádo.lo que los 
tombidados fobre el traen,o alegan, 


Refranes de'mefa,falad y buena 
na criangarcogialos de muchos autores , y 

| cà uerfaciones Lorengo Palmireno en Va 
lencia,año 1559. 

MAgua al hi goy alapera vino. 

Apua de (icrra;y fombra de piedra. 

A: ua fria, y pan caliente, nuuca hizieron 
buen vientre. 

Ga Agua 
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Agua.mala;fca hernida,y colada. 

Agua no enferma,ni embeoda;ni adeuda, 

Agua que corre,nunca mal coge. 

Agua fria farna cria, agua roja farna efcofa 

A buen comer o mal comer, tres vezes be 
uer. 

A bocado haron,efpolada de vino. 

Al conejo y al villano , defpedacale con LE 

- mano. 

Agua buena fin color, fabor ni olor, y quel 
vea el fol. 

Anade,muger, y cabra,mala cofa fiendo mi fd 
gra. 

A ellos padre,vos alas vercas;yo a lacarne 

Ajo pio,y vino puro,paflan el puerto fezr' 
ro. 

Ajo porque no fuyfle buenozporque no mf 
hallo fant Martin puefto. 

Al hombre mayor,darle honor. 

Ala cabeca,e] comer la enderegas 

Al que cs de vida,el agua le cs medicinas 

Al gufto dañado, lo dulcele es amargo. 

AlImuerza coii rufian,come Con carpintero 
y cena con recuero. 

Almedico;cófcflor y letrado, no le traygi! 
engañado. 

A la muger;y a Ja mula, por el pico lahe- 
mofuta. 


Al 
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| Almoco que le fabe bien el 
el ajo quele dan. 
Alla vaya el mal,do comen el hucuo fin fal. 
JAI que trabaja y anda defnudo , ajo y vino 
puro. 
jAljonze;dixo Lucia al odre. 
Ala vcjez;aladares de pez. 
¡Anguila empanada,y láprea efcabechada, 
À poc vi,cuyta ti. 
Å carne de acen he poca, e fabe beyn, mas 
| nouparaqueyn fillos teyn, id eft, la car- 
ne de agujas,o lonza. 
JA pi de quinze dias,hábre de tres femanzs. 
Al manjar y al vaziar, homo fi die cfpazar, 
ideftal comer y hazer camara,no te des 
prieffa. 
A puerco frefco y berenjenas quien terna 
las manos quedas. 
A quié has de dar de cenar, no te duela dar 
lca merendar, 
Ata mefa,ui a la agena,no tc fientes la bext 
gallena. 
A truyta,y à mentira,quanto mayor , tanto 
millor, 
À vna boca,vna fopa: 
A vaca quenon comecon osboys,ou come 
ante, o defp. 


Aumain boyale vinfblác,le rougue qu foir 
G pour 
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pour faure fang. 
Aue por aue,c] carnero;fi bolaffe. 
Auc de cuchar,mas come  val.i. cl Anfaró 
Azeyte de oliua,todo mal quita. 
Azeyte,y vino, y amigo antiguo. 
Azeytuna,vna es oro;dosplaia;tercera mata 
Beuer de codo,y caualgar de poyo. 
Bien come el Catalan, {i fe lo dan. 
Blas lauate,y comeras:y defque te hayas la 
uado.no comeras; bocado. 
Borrachez de agua,nunca fe acaba. 
Bofes en cafa,bofes enla arada,cuerpo d tal 
con tanta bofadage 
Bocado d mal pásnilo comas,ni lo des atu c 
Buena es el agua,que cucfta poco,y no ems 
briaga. 
Carne de pecho,carne (in pronecho. 
Calenturas de Mayo,falud para todo el año 
Carne malaflada,buen tocuclo para. 
Cabrito de vn mes, recental de tres. 
Caftañas verdes por nadal,faben bien;ypar 
tenfc mal, 
Carne de pluma;fi quiera de grua: 
Caléturas otoñales,omuy luzgas,o mortales 
Capon de ocho mefes.para mefa de reyes. 
Comerverdura;y echar malaventura, — | 
Come poco, y cena mas,duerme cn alto,y vi E 
uiras, 
Come 
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Come niño, c-tarte has: come 
Come poco,cena mas, y dormiras. 
Cála yeruala y la ruda, no muere criatura. 
Crece cl hueuo bien batido.como la muger 
con el buen marido. 
Da fant Martin ogni nofto,e bon vin. 
Da galiña à prota, da pata à parda,da moller 
à Sarda. 
Deenfalada;y de cafada,dos bocados;y de- 
xatla. 
Delas carnes el carnero, delos pefcados el 
mero. X 
Defpues de comer dormir,yde cenar pafos 
mil. 
Dela olla la hortera, la primera, yla poftrera 
Defpues del manjar fe come el cuchar. 
Delas colores lagrana,delasfrutas la man= 
cana. 
Del agua beuida a calandrósla mejor es del 
hondon,id eft,Coruetones. 
Dela vaca flaca, la lengua y la pata» 
De paja,o de heno,mi vientre llenos 
Dela nuez, el higo es buen amigo. 
Defpues debeuer, cada vno dize fu pare= 
Cer. 
Delos olores el pan,delos faberes la fal. 
De aquella me dexe Dios comer, que dexa 
los poilos,y comienga a poner. 
G 4 De 
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Dela Oca manja ne poca, 

Defpues delos peces,malas fon las leches. 

De la peícada,la rabada: de la frefca:que no 
dela falada. 

Del comer.y del baytar, comiergo me dad. 

Dia de fant Martiño prouo ton viño- 

Dieta, y mágueta,yfrete nudos a labragueta 

Dios cs lalue,a las fopas,que no a la carne. 

Dofobra el agua,falud falta. 

Da mane al monte, de fera ala fonte. 

Do capon as pernas,e da gal: ñ1 as titelas; 

Dura la iorta;con el canto'de otra. 

Dura el pan,con migas de al. 

El tocino y el vino añejo,y e! amigo viejos 

El pato y el lechon,del cuchillo al'aifador,i. 
no fe comen manidos. 

El vientre ayuno no oye a ninguno. 

El hombre mezquino,ni conítriba con pan 
ni con vino. 

El agua como buey, cl vino como rey. 

El pece y el cochino,la vida en agua,la mu- 
crte en vino. 

El melon y el quefo tomalo al pefo: 

El quigote y elmeló,por A goflo pierde fazó 

El quefo y el baruecho,de Mayo fea hecho 

El conejo y la perdiz,tienenvn mefmo pere 
gbid eft.lo 2910. 

El vicjo y el horno,por la boca fe cfcalieian 
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El higo que reda; para mi leñora,el à fe cíla 

| | quedo,para mi me lo quiero. 
Elicchon desnmes,el pato de tres. 

El comer y el rafcar,todo es comencar. 

pan calientesmucho en mano, y poco en 

el vientre. 

El pá furo,fa diuentar muto,id eft folo. 

Fl agua es fria, y masquien con ella cobida; 

El que va alabodega , por vez fele cuenta. 

Elmeló y lamuger,por el rabo fe han de co 

nacer, 

El combite del T oledano;beuicrades;fi hu 
uicrades almorzado. (no 

Elrauano tierno,dqualquier tamaño es buc 

El cardo y el quefo;al pefo. 

Fl pollo cada año,y el pato madrigado: 

El quefopelado,y el pan liniano. 

El vino por el fabor;y el pan por el color: 

Elbuen mofto fale al roftro. 

Enel verano por calor;y en invierno por el 
frio,nuncale falta achaque al vino. 

En Hebrero la caflaña y el befugo, notiene 
sumo. 

En hora buena végays amigo dixo la leche 
al vino:vengays en hora mala;dixo la lc- 
chealagua. 

En cafa dofiēpre comen pollos, mal comerá 
los mocos, 


Gs En 
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En inuierno,y en verano,el bueri dormir es 
en fobrado. 
En inuierno ladrillado, y en verano guijar- 
rado. 
Figa verdal, y moça de hoftal;palpant (c ma 
dura. 
Formajo,pero,pan,paíto de vilan : formajo, 
pan,pero,pafto de cauallero. 
Haz la puerta al folano,y viuiras fano. 
Haze[ol y lluene,tiempo es de pan muelle, 
Huyr dela peltilencia có tres 111 es buena 
fciencia,id cft,luego, lexos, lugo tiempo. 
Hueuos folos,mil manjares, y para todos. 
La muger y la cereza, por fu mal fe afcyta. 
La vieja gallina,haze gorda la cozina. (ra 
La olla fin verdura,no tiene gracia ni haru 
Las guindas de Toledo, dos torreznos deto 
cino,y vno:de carnero,ideft, hà de comer 
La fardina Galiciana, y el pefcado d Y rláda 
La perdiz es perdida, (1 caliéte no.es comida 
La perdiz emperdigada,de dos bueltas es al 
fada. 


Lafardina y la lóganiza,al calor dela ceniza 

La comida del hidalgo,poca vianda y man- 
tel largo. 

La buena cena, temprano parece. 

Lasfopas y los amores, los primeros fon los 


mejores. 
m D 
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Lafardina arécadadebaxo cl fobaco fe affa; 
as grádes narizes no huele biclasperdizes 
Lafardina lo q requiere,es pica,y beue. 
La muger y et melo, huelenfe por cl peconz 
Lasmigajas del. fardel,a las vezes fabe bien. 
La perdiz yla camuefa, por Nauidad es la 
buena. 
La muger rogada,y la olla repofada. 
La carne d pluma,quita del roftro la arruga 
Lechon de vn mes;y pato de tres. 
Loquecome mi vezina,no aprouccha a mi 
tripa. 
Lo ĝ no va en vino,va en lagrimas yfofpiro 
Loquefanaa la boca, enferma a la bolia. 
Lo bueno es caro,lo malo haze daño. 
Lo q daña la oruga,el maftuercolo cura. 
Lobo que prefa no halla,come la tierra con 
rauia. 
Los hueffos que acabo d rocr,nomelos des 
a comer. 
Mal haya el vientre, que del pan comido no 
le viene miente. 
Manos duchas mondan hueuos,que no lar- 
gos dedos 
Manjar de Burucgillos,a la mañana rauancs 
y alanoche higos. 
Masvalen dos bocados de vaca,que fete de 
Patatas 
Ma 
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Mas vale vaca en paz d pollos conagraz- 
Malditas feas Olalla,no has comido , y be- 
ues agua? 
Mal maxcado,y bien remojado, 
Mas vale migaja d rey q gatico d cauallero 
Manos duchas comen truchas. 
Matad vacas y carneros, da me yn cornado 
de bofes. 
Maldita feas aue,la pluma,que no la carne. 


Matin fault a monter la montaizue au foir | 
o ee In 


aller alafontayne. -% 72292 y 
Maflre Ioan quercys beuer? Antes me ha- 
reys plazer. Dad aca vn marauedi. Mu- 
chas gracias que ya beui. 
Mas vale pedago de pan con amor, que ga 
llinas con dolor. 
Mas mato la cena,que fano Auicenna. 
Mas quiero pedir a mi cedaco vn panapre 
tado,quca mi vezina preltado. 
Menos vale a las vezes cl vino, q las hezes. 
Media vida esia candela, y el vino la otra 
media. 
Medico innocente;pildorasnones , y orina 
caliente. 
Migas cochas.con gorrones , no as comé tó 
dos hombres. 
Millor he pan duro,que figo m: 
Moço crecienteslobo enel vica t: 
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Mocafabe efto otro,que dela perdiz:el pes 
cho, y del conejo el lomo. 
Monte y rio,demelo Dios por vezino. 
Mucho comer no cs barragania , ni pallar 
hambre hidalguia. 
Naom comas lamprea, que tem la boca fea. 
Nabo Bejarano,repollo Murciano. 
Nadar, frio cordial, ` 
I ` : x 5 Ita 
Naom he ò cabrito,Pera ò maldito. 4%. 4 gos. 
Ni amigo reconciliado;ni manjar dos vezes < 
guifado. 
Ni mefa fin pan,ni exercito fin capitan; 
Ni olla fin tocino,ni bodas fin tamborino. 
Ni comas crudo,niandes el pie defnudo. 
No mueras en mortandad;ni juegues en Na 
uidad. 
Ni higas del quelo barcarni del pá fant Bar 
tholome. 
Ni comas mucho quefo,ni de moço efperes 
fefo. 
Ni pollos fin tocino;ni fermo fin Augultino 
Ni pariéte apoftizosni cuchillo inuernizo. 
Ni beuer de bruzes,ni muger d muchas cra 
zes. P 
Nibeuasagua que no veas, ni firmes carta 
que noleas. 
Vi duermas en prado;rii paffes vado. 
No todas vezes pan y nuezes, 
: A 


No 
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No ay carne pefada, fino la perdiz cozida, y 
la liebre affada. : 
No le quiere mal,quien hurta al viejo lo q 
ha de cenar. 
No hay mejor bocado que el hurtad 
No es bueno cl mofto,cogido en Agofto. 
Nunca buena olla con agua fola. 
Olla que mucho cueze;hambriento efpera 
Odre de buen vino,y cauallo faltador, y hô 
bre rifador,nüca tuto mucho có fu feñof 
Olla repofada,no lá come toda barua. 
Oucja quebala,bocado pierde. 
Pan puxa,que no yerua macha. 
Pana hartura, y vino a mefura. 
Dan reuanado.ni harta viejo,ni mochacho, 
Pa tallat,fens vergoña es menjate 
Pan de trigo,y leña deenzina,y vino de pa 
rra,fuítenta la caf 
Para beucrcó vuas,mas vale beuer en ayu- 
nas. 
Pan de panadera;ni hart,ni gouierna. 
Pan caliente,hambre mete. 
Pan reziente y vuas,a las moças pone mu 
das,y a las viejas quita las arrugas. 
Pato;ganfo;y anfaton:tres colas fuena, y v^ 
na fon. 
Pi deayzr;carnede oy;vino de antafro,traé 
al hombre fano, 
Pan 
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Pan tefton nos days nueftra ama, echar nos 
quereys de cafa. 
Pera,prefec,y melo,volenlo vi fello; 
Pefcada cecial,ni haze bien,ni mal, 
Por Nauidad fol;y pafcua carbon. 
Pollo de Henero,pluma a dinero. 
Por quartanas,no doblan campanas. 
Por todo Abril,no te defcubrir. 
Por ojo fe cometodala vaca;pord vno quie 
re pierna, otro efpalda. 
aerco frefco, y vino nueuo , Chriftianillo 
alciminterio. 
Q uando el viejo no puede beuer ,la fucífa 
7 lepuedenhazer. 
Quando dieres vino a tu feñor,no le mires 
al fol. 
¡Quando te dolieren las tripas ; hazlo faber 
al culo. 
Quando en verano es inuierno, y en inuier 
no verano,nunca buen año. 
Quando meares de color de florin , echa el 
medico pararuyn. 
Quando comieres pan reziente, no beuas 
de la fuente, 
Quando el enfermo caga ralo, vna higa pa- 
ra el boticario, 


¡Quando el bago crece, el cuerpo eumagre- 


ce. 


Quefo 
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Quefo de oucjas;leche de cabras,máteca de 
vacas. 
Quien con la cozina nobeue, no fabelo d 
pierde. 
Quien no merienda las tardes de Abril,nú- 
ca fu madre lo de iicrá parir: y las de Ma- 
yo;ni paritlo,ni criarlo. 
Qienbien come y bien beuc,bien haze lo 
que-deuc. 
Quien vec el hinojo y no le come,diablo es 
queno hombre. 
Quieres ver atu marido morto,dale bercas 
en Ágofto. 
Quié mucho vino cena;poco pan al muerca 
Quien a mano agena cata , mucho come, y 
tarde fe harta, 
Quié no come ala mefa,a fu s folas fe retefa 
Quien tras enfalada no beue , no [abe lod 
pierde. 
Quié en Mayo comela fardina,en Agolto 
caga la efpina. 
Quien bien beuc,y bien come, buen caga 
jon pone, , 
Quien fiempre trae mal color, ni es Medi- 
co ni Do&or, 
Quien come pelcada,y beue vinada, ni co- 
me;ni beue nada. 
Quien qaifiece viuie fano¿coma pocosy € 
ne 
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netempraño. 
Quien no merienda,a lacena lo emienda. 
Quien fe echa (in cena,toda la noche deua- 
nea. 
Sigraos Marinafopa en vino es medicina 
Í Salata ben falata,poco azeto,e bën olcara- 
Si quieres enfermar, lauate la cabega,y vere 
a echar. 


| Sino te quieres cafar, come faboga por fant 
Toan. 
! Siquieres cedo engordar,come con hambre 
| ybceueavagar. 
| Sobrebreuas;ro beuas. 
| So lafóbra del iogal.no te pógas arecollar 
Solano,malo de inüiertio,no peor d verano 
Taparla nariz, y comer ia perdiz, E ec 
jenes gana de morir, cena carnero affa do, 
y cchate a dormir. 
Toro;trucha;gallo;y baibo;todo en Mayo. 
orcijones amenudo, menfageros fon del 
culo, i 
Talesfon migas de anedino,como muger de 
Otro marido. 
ingre y micl,faben mal;y hazen bien: 
ino vfado,y pan mudado. 
Vn hueuó quiere fal y fuego. (li&te: 
Vn dia frio y otro caliste, el hóbre ea do= 
Y antartard €y cenar cedo,facan la merien- 
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da de enmedio. í 

Si por ventura hay. combidadosque te há 
oydo ya en otra mefa refranes, porque no 
crean que empre vas por vn camino, po- 
dras mouer conuerfacion con algunas auifa 
das refpucftasde fabios. 
1 Pedianlea Diogenes,quádo era hora de 
comer. Dixo:Al rico, quando quieres al po 
bre quando puede. —' 
2 Cobidauana Ariftarcho, y nole queriá 
dezir quié eran los demas cóbidados. Dixo: 
Bueno fera que para nauegar,o yr a la guer 
1a,me informare delos cópañeros: y hauien 
do de tratar entre vino,yre fin faberla com 
plexion delos otros combidados? 
3 Paulo KAemilio,dezianle, como era tá cu 
tiofo en vn banquete;defpues de aucr ven 
cido.Dixo: Eiw/dem effe animi cr aciem es'con 
sitim bene firaere. Lo vno, para que tus có 
tratios te teman:lo otro para que feas apar 
"zible a tus amigos» 
4 Porquenoacceptays combites döde os 
ruevanAriftides: Porque tengo cargo de re 

ublica,y no quiero quedar obligado a ha- 
zer contra juflicia. 

Defta fuerte puedes coger muchos apoph 
thegmas de mefa,como de frugalite;tempc- 
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Ponen encl Eftudiofo dela Aldea. 
e hi $ Puedes tambien tratar delos fabores. 
eno [6 Y como muchos reyes fe holzauan de 
po~ ES manjares baxos. 
auifa [Ml 7 Comoalganos comicró venenomucho 
| ticinpo. 
rade f 8 Aleunos nunca comieron quefo. 
al po [y Otros cn tecádo vuaspienfan morirs 
¿[lío Aorros da calétata, o xaqueca oler rofas 
ueriá fil 11 O cótarles has la propriedad del gatillo 
)ixo: EO papagayo,o perroque all: vieres. 
Mi: Porque vn mifmo manjar a vnos pare- 
uien E ce dulce;a otros amargo. á 
com L215 Como pueden mucho los májares en 
nueítros ingenios y complexiones, como fe 
tí cu E vee enlos niños, d por necefsidadfe há cria- 
rven ES do có leche de afuas,o cabras, como el cabri 
crc ffl tocriado conleche de oucja tiene cl pelo 
us có blando:y el carnero eon leche decabra,tie= 
apa- ffl ne la lana afpera. 

14 Como en algunas prouincias el manjar 
deos ff que vfan les da enfermedades, G no hay en 
de re [otras tierras. De todo efto te informara el 
aha- [abecedario queabaxo pongo. 

1$. Alganas vezes cenádo, fobre vn rauani 
poph co mouiamos conüerfacion: Preguntanan 
mpe- fime, porque lo comia al principio, y no 
ibafe con la carae como aqui fe vía. Dauales la 
onen Hz razon 
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razon de Amato Lufitano cn fus centurias 
difputauames con mucho regozijo, fobre ez 
Da, y nofalkava materia deDioícorides,Ruel 
lio, Hieronimus Tragus &c. 

16 P angan ios por cafo , que tienes gallina 
en el pl lato, dizen vnos q fabrofa es 2011054 
bien manida cfla?otros:fi el villano fupieflc, 

que cofa esvallina en Enero;no dexaria plu 
ma cn el gallinero. Otro dize:cfla denia dor 
mir cabe cl 1 gallo:tu callando oyes atodos y 
quando han paffado cflos votos, dizcs* Yo 
Jes prometo, que ro eflava cebada con cfcor 
piones. Dize otro:Ni los comiera, ni Ja co- 
mieramos:pnes nohay animalque tal coma. 
"Tv, porque no lcs tome afco , difsimula de 
bolucrlos à nombrar,diziédo:En efo fe vee 
la potencia del:Seños:de nofotros dixo Non 
ex fols Pide viuit bomo, Pues hizo tátas mara 
uillas.S: el fuera feruido , que comieramos 
picdrassellas nos fuftentará . A nimales muy 
robuflos y fuertes mueren con comer trigo, 
como lo vemcs en las mulas, nofotios flacos 
con el nos fuftentamos. El cflurno y codor- 
g niz comen belcño , los anfarones comen fa- 
pos,las monas ar: ñ2s,los satos lagartijas, los 
i llinas Jo que he di- 

nfeniles en poner h ne 

c cañoniones,y el bon bre 

quelos 
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quelo; comé pierde fuerga de engendrar: 
Aquitieaes buena occalió de detener en có 
templarel Píalmo ro2. Y enla propriedad 
del gallo y lu haeuo de bafilifco, fegan vic- 
res el auditorio haras: porque qaica fera 2 
teque te tenian por hypocrita, y querran 
mas queles digas cofas de por aca,que no dl 
Ciclo:todo lo has de admitir, folamenteno 
g fion por falta dz materia y abundi 
cia de vino hablar del proximo aufente. Pa 
ra elto problemas fon aceptos , como los de 
Ariltoules,Zimara, Aphrodi(eus, V illalo- 
bos, AatoniusLudaicas de occultis proprie - 
tatibus Ce riso cayzert exercitationes exo! 

Sifeotfrecemateria de fal Tage ping 
tuleeras mivocabulasió de Humanifta, de 
l falleeras los Comentarios de fale del Ca- 
noniza ¡Miedez,en la Seu de Valencia. 

Si quieres pregútar, porg el viencayu- 
noà dos bocados,no puede comer, (ino Io fa 
bea dales la expolicion de Macrobio. Silo 
Saben, confutala con lo que trae Hicrony- 
mo M ntao iu actiua medicina. M 
26: Si ferrata,quanto podcia viuir vn hom 
bre fin comer, ya tienes la razon de Piinio, 
Å ponetermino de fiete dias:aqui pued ss di 
citar vn poco có el capiinlo 28. dcl lib 
L'asophraftco,dàüde Cefar S 
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que vn frayleenfermo fin comer nó murio 
halla el quinzeno dia.Y en Venetio cuenta 
Montuo, queno murio vno hafta quarenta 
dias, pero efto ya es monftro . Leczas à Ly- 
cliofthenes de prodigijs,donde veras la mo- 
carüftica,que en onze meícs no comio. Tã- 
bien algunos,que por fer tenidos por fantos 
fingian no comer en fiete diasshallaras enPo 
tano. Son biftorias plazenteras» Y fi quieres 
tratar de grandes comedores, lee Montuod 
aétina medicina,paz. Site parece retratat 
la paciencia con que comia la Vaca fiambre 
nueftra Emperatriz, leeras à Gueuara las d- 

conuiuales de Plutbarcho Gasdentij 
Merule de cz orabilibus : ellibro que fe di- 
ze, orgue para con/cruacion dela falud,im 
prello en caragoca . 1568. Experiencias de 
medicina de Luys de Auila. Las qustro en- 
fermedades cortefanas del Do&tor Lobera, 
Metaphora de medicina y cirugia d vn fray 
le Menor, V ergel de fanidad,o Banquete de 
caualleros del Doétor Lobera, 

€ Defpnes de comer. 

En verano lucgo fe duermé,pero en inuiet 
no podra fer,mouerfe conuerlació al fuego. 
Dexa ynrato chla graued d Efloyca;cuenta 
les con que fe recreen, cofas que fon poco 
familiares, como la hiftoria de Don Ioan de 


Mendoça 
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Mendoca y la Duquefa, ola de Rhomeo y 


“Tulieta en Verona, la deEdoardo y Elips Co 


defa de Salberique.Eftá en Fráces, fon muy 
fuaues, durara de contar cada vna media ho 
ra/in que fe fatiguen los oy dores, fi tu guar 
das los affeétos . Llamafe el librico Les hi- 
floyres Tragiques, in 16. anno. 1557. Sino 
hay modo para cofa larga , hallaras cuentos 
cortos en el librico que fe intitula,Facecies, 
& morz fubtils de acans excellens efpritz, 
& tres nobles,en Francozs,y en Italiano,ia 
8.Lió.Si los vees affc&adosa hablar d fotile 
zas d manos, acuerdate d Sylua Eutrapelias 
de Moya, en Valladolid, año.1557.Experi- 
menta Íoachimi Fortij,las Nouclas deMafu 
cio Salernitano,o mi borrador, que tienes ar 
riba enel de la Aldea,de fegunda impreísió. 

Tambien te puedes emplear en lo que tra 
taPaulo Iouio en las emprellas,y en Heroy 
ca Gullielmi Paradini:porq es materia para 
bonos, y auifados,y damas,y caualleros. 

O algunas dudas breues,como,que aue cs 
la que fe menea en el affador , fin q la mence 
ninguno.y fin la inuencion con que en Fian 
des, y Italia menean có el humo, o contrape 
fos los afTadores. 

2 Queaue con folo mirar coua los hueu 
3 En que ellomigo d animal fe cria pelotas 
Ha para 
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para los niños. ; 
4 Donde cuezenlos hueuos con hondas 
$ Porq los que ayunan tienen gran fed. 
6 Poiq mea cl perroarrimado a la pared, 
7 Comofe quitara vna fanguijuela que fe 
osatio. 
š Sies verdad que enel coragon delcieruo 
bay vn hueflo. 
9 Como vn clauo encl efliercol haze poco 
mofos los hongos. 
10 Prouarles con buenas razones como d 
vine confal no emborracha. 
11 Como fe hara vna piedra, la qual Ieuan 
do enelfeno,cada vez q quifteremos encen 
dertuego,có mojarla con faliua, fe enciéda. 
12 Lerazogroffera que da Gordonio,cap. 
y articula, 5.de paftionibus oris, quare veligó 
ffnitinr logus in menfa. 
15 Co que bocadolos juri(las antiguos del 
cubrian vn ladron. 
14 Porque la muger ahogada va fobre d 
agua caraabaxo,y el hombre cara arriba. 
15 , Contarasalgun cuento de fantalmas de 
noche,como el de Roma de Alexander ab 
andro enloz Geniales, y el de Mábrino 
«Lib.vltin o, o losquetrac Tat 
de Torquemada: y fi puede fet 
del moço que cl cuenta, gaítete anos viuo 


barba, 


uuo 
urba; 
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batba;a diez años empreñoyna moca,y a do 
ze fe metio frayle,y hoy és viuo. 1571. Y lo 
dela muger,que pario dos hijos en dos años 
de vn ximió,en la Ila defierta de Portugal: 
y fi prueva bien qué ay Amazonas,yquela 
donzella eftuuo tres mefes cafada con el ca 
vallero fantafmá. 
16 Sies verdad ló que cuenta Lüys Viues; 
que en Flandes facaron vn hóbtetodo en 
forma como nofotros,y en cuerpo pefcado: 
y eltuuo medio ano ¿prendieñdo legua Fla 
menca:y porque le tomo dos vezes pefüle- 
cia,lo dexaronboluer a ld mar: 

O contaras la gran hazaña de Ramon y 
Guilelmo.ro 40. 

Si entra conuerfacion delibros en romá- 
cespediras que te defiendan a Móte mayor 
ea matar tan prefto a Alcida, y aCelia, fin 
gran caufa,en folo cerrar la puerta a Vale- 
Mo page de do Felis. Alabaras a A riofto, q 
retrato bien cl juego dela efgrima, y có quà 
ta forileza alabo a Miguel Angel pintor. 

Tábien puedes proponer, quà duras eftá 
algunas coplas enla verfion de Alcocer: co- 
mo le fako muchas vezes el probabile delas 
narraciones a Hitronymo Contreras en a- 
quel regozijado libro de Selua de aueñtu= 
tas, quando muere Porcia con Herodiano, 
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y Saluzio delante Luzman. 

Como tábien,(i atentaméte lees, le faltaron 
las fuergas y Mulas en algunas coplas a dô 
Luys gapata en lu Carlo famofo, y como en 
algúas va admirable:como efta fuaue la nar 
racio dela torre del elpejo dela Coruña: co- 
mo es plixo el razonamieto de Celeftina en 
la mefa,llamádo Lucreciaa la puerta. Qui 
agudamente dize Califto: Quien quiere co 
mer el aue,quita primero las plumas. 

Como tiene mas enargia y vchemzciaFrí 
cifco Lopez de Gomara en retratar la ham 
bre que oyo, qno Aluar Nuñez Cabeca de 
Vaca que la padecio.Dize Cabeça d Vaca: 
Su mátenimiento principalmente es rayzes 
de dos o tres maneras, y bufcálas por toda la 
tierra:Sori muy malas,y hinchan los hóbres 
que las comen. Tardan dos dias en affarfe, y 
muchas dellas (on muy amargas;y con todo 
elfo (e facan con mucho trabajo. Es tanta la 
hábre que aquellas gétes tienen, qno fe pue 
de pallar lin ellas. Y andan dos o tres leguas 
bulcandolas.Algunas vezes matan algunos 
venados, y a tiempo toman algun pelcado: 
mas elto es tan poco, y fu hábee tangrando, 
quecomé arañas, y hucuos de hormigas, y 
gulanos,y lagartijas, y falamanquefa y cule 
bras,y biuoras, que matan los hombres que 

Muerden. 
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muerden, Y comen tierra,y madera, y todo 
lo que pueden auer:y chiercol de venados, 
ly otras cofas que dexo de cótar. Y creo aue 
xiguadaméte, que fi en aquella tierra huuief 
fe pledras,'as comerian. Guarda las efpinas 
del pefcado que comen,y delas culebras, y 
otras cofas,para molerlo defpnes todo, y co 
mer el poluo dello. 

S Dize Francifco Lopez de Gomara. 
Comen arañas, hormigas,gufanos. falaman 
quefas,lagartijas,culebras palos,tierra, y ca 
gajones;y cagarrutas:yfiendo tan hambrien 
tos andan muy contentos, y alegres, baylan 
do, y cantando. £ 
| Tienes aqui buena occafion de argumetar 
que chta mejor la poftrera, y tambien adiun 
&tos para defender la primera:como dc me- 
jor gana te hallares.Segun la copia. de V ir- 
gilio,quando dize: Venir fumma dies. cc. Y 
lagran breuedad,quando dixo; Et cipes vhi 
Troia fuit. 
, Oyequá bien retrata Cabeça de Vacalo 
q paffo en la ifla de Malhado. V iftos los tra 
ajos de aquelia peflilencial ¡fla,acordamos 
hazer nauis en que nos fucffemos.A todos 
"parecia impofsible, porque nofotros no los 
fabiamos hazer, ni auia herramientas, ni 
hierro, ni fragua, ni chopa, ni pez, nixar- 
j cias. 
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cias. De cuero de venado hezimos fuel 

e palo cañones, de cltribos clauo: 
las tierras, de balleftas hachas; de lana de y 
mitos eftopa, de colas y crines deciuallos 
xaccias,de nuelteas cami(as velas. Alta la 
naues calafereadas con eltopa de palmito, 
breadas có pez de alquitran no tenian pic- 
dras para laftre,falrauan anch f 

Si por ventura entran, ques coficofus , o 
enigm is, ea congerfacion, ya tien 
neo,de donde puedesfacar copistsm 
fon enigmas de poca importancia yli edad, 
experiencia coplas iinprelTis en Efpañi, te 
daran materia. Como fon: | 
eltádo vazio pela macho, y iicaoetti m iy 
lizero.26 53: t2; Mi madre me ensádio yo 
a sella; 26y254 hy34d26 1351 ur- Val hom- 
bre,que no era ho»re:que tirio, y no hiri 
con vn piedes,que no erarpiedea: caryn ar 
bo! liqae no eriarbok vin aae quo errau 

8sch4 Toci 0150, Couo ie en 
qa 1455. Ray G Clau 

| rey d> Eli 

coatoal gian Pamorlam que en Siy 
vaa ciudad cercada de £a 570, armada fost 
agua y queeutradia en ela por puerta ce 
rada y agia va tribanal en ella.dà 4e los al; 
caldes eran gatos, los procar doros efeint] 
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Juajos,y por las calles pafTeauan los muertos 
puente de 10. leguas. 
3d1. Sobre todo me pa= 
trece bien que en tierna edad decores las co 


T Secretos de Alonfo Lopez. 
| ) ?:que fon los hombres 
dE de alta figura? 


Porque es de carne dura 
el hombre de ingenio grueffo? 
Porque es furiofo en eccefo 
elde cabeça pequeña? 
Porque delo que fe fueña 
Ko | fe nora la complexion? 
miy Y porque el gran corzcon 
toiyó es de animal tenierofo? 
hom- f Porque es tanto pelcfo 
iiris: el hombre enla fu cabega2 
mar Porque mucho fe enderéga 
` elpelo con el temor? f 
Porque olfato menor 
ha el hombre que otro animal? 
Y porque esmas general 
la calua enla feneQ ud? 
Porque daña a la falud 
rios manjares comer? 
Porque crecea la muger 
masque al hombre fu cabe!! 


Uu 
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Porque a la paloma el cuello 
enclfol le refplandece? 
Porque la llama parece 
quanto mas lexos mayor? 
Porque fuele el temor 
dar canas alos mancebos? 
Porque losredondos hucuos 
para pollos fon loados? 
Porque nunca los capados 
fc hazen caluos;ni gotoíos? 
Porquefon muy temerofos 
de ver fuego los leones? 
Porque caufa los varones 
mas prefto enel vientre crecen? 
Y porque fuera parecen 
Jas mugeres mas crecer? 
Porque nunca caluo fer 
fuele el ciego de natura? 
Y porque enla compoftura 
del hombre,fueron las tetas? 
Porque echa las factas 
mas certero el del yn ojog 
Y porque el hucuoa remojo 
del vinagre, fe ablandece 
Porque cl Bafilifco empece 
al hombre de lo mirar? 
Porque es la agua dela mar 
tan falada,y tan amarga? 


Porque 
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Porque el que ha nariz larga 
es hombre de buen olfaéto? 
Porque el celebro del gato 
a los hombres torna locos? 
Porque losque há muchosmócos 
enferman de caufa leue? 4 
Porque ligera fe mueue 
qualquier delhijo preñada? 
orque efcoria feñalada 
nofale del fino oro? 
Porque al capado toro 
los cuernos mucho le crecen? 
Porque muy prefto encanecen 
los que fe dan mucho al vino? 
Porque al que va camino 
le cumple muy poco hablar? 
Porque el que ha de faltar 
toma piedras enlas manos ? 
Porque prefto' fc hazen canos 
los que han roxo cabello? 
Porque no fe cria vello 
enla palma de la mano? 
Porque el hombre que es anciano 
de lexos vee muy mejor? 
Porque fiente mas dolor 
quando pare la que es gruelfaz 
Porque la tempeftad ceffa 
en la mar,la anchora echando. 


Y por 
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Y porque el ojo frotando, 
ceffamos de cílernudar? 
Porquela boca enxaguar, 
contra el yeneno esbueno? 
Porqueantesdel veneno 
el Prafio.no zefplandece? 
Porque el frio mas empece 
al hombre que a la muger? 
Porque fuele corromper 
alos vinos eltronido* 
Y porque el hojo hundido 
vee mas que el eminente? 
Porque cl agua defuente 
que afu origen difla;es buena? 
Porque eslanocheferena 
mas fria,que la nublofa? 
Y porque la menftruofa 
mugerjal efpejo daña? 
Y porque puede vna caña 
a0tracañaatracr? 
Porque el Offo fin comer 
en linuierno viair puede? 
Porquelepra le fuccede 
alque en menftruos fe concibe? 
Porque el mochacho no viue 
quie es del octauo mes? 
Porque cl que de tiete es 
fucle viuir y efcapar? 
Porque 


lés 
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Porqueviendo efternudar 
el hombre efternuda luego? 
Porque el elemental fucgo 
no daniogun refplandor? 
Y porque húele mejor 
vii poco léxosla rofa? 
Y. porqué fics pedregofa; 
cS muy masfertil la tierra? 
Y porque caufala perra 
à fus hijos pareciegos? t 
Porque hazer grandes éiiifuegos 
en pefte es cofa loada* 
Porque cs cola repronada 
en cafa nucua habitar? 
Porque tarito tardaa hablar 
cl hombre defque ha nafcido2 
Porque esmuy. prohibido 
hablarmientras el comer? 
Porque las vñas,crecer 
Parecen alosahorcados?. | 
Porque dizen los letrados, 
que el baço es caufa del rifo? 
Porque con el verde cl vifo 
toma gran contentamiento? 
Y porquenofecá el viento 
mas que losrayos de Phebo? 
Y porque enla fal el hueuo 
prelto a confumirfe viene? 


Por 
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Porque meollos no tiene 
el huefIo de los leones? 
Porque caufa los pauones 
fe admiran de fu hermofura? 
Porque recibe triftura 
el hombre quando efta folo? 
Porque buelue hazia e] Polo 
ala aguja la piedra Y man? 
Porque caufa el acafran 
fucle dar muertecon'rifo? 
Porque mas agudo vifo 
ha el hombre que la muger? 
Porque auaro fuele fer 
todo hombre quando vicjo? 
Y porque con hondo efpejo 
enel fol lumbre encendemos? 
Porque menos frio tenemos 
denoche;que junto al alua? 
Porque nofe haze calua 
la muger a la vejez? 
^' Porque nole viene vez 
de fangre en aquella edad? 
Porque han enemiflad 
el camello y el cauallo? 
Porque mas fano yo me hallo 
viüir qualquier do fe engendra? 
Y porque la almendra amarga 
para el rapofo es veneno? 
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Porque es confejo bucno 
do ay pefte cabras tener? 
Porquedesrudosa mi ver 
los de oreja grande fon? 
Porque fentimos pafsion 
confrio pueltos al fuego? 
Porque laboz mudan luego 
los que empiegan a barbar? 
dor centellear 
fuelen las fixas eftrellas 
Y porqueno echan centellas 
los que planetas llamamos ? 
Y porque luego orinamos 
fi tenemos tenior fuerte? 
Porque defpues dela muerte 
fe calienta el cuerpo humano? 
Porque andan muy temprano 
en naciendo ciertas aues? 
Y porque fon mas fuaues 
los frutos del arbolalta> 
Y porque nacen con falta 
todos los hombres de dientes? 
Porque fon ciet; ferpientes 
que por la boca cchciben? 
Y po:que muy fanos viuen 
los que viuen junto al mar? 
Porque es malo regar 
.. las plantas con gran calor? 
ze Fa Por- 
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Porquelafed da dolor, 
mucho mayor que la hambre? 
Porque fi el pie ha calambre 
pela muy demafiado? 
Porque frio feñalado 
enlos ojos no fe fiente? 
Porque el agua quea occidente 
Corre, es muy delleada? 
_ Porque la muger preñada 
viene en torpesappetitos? 
Porque caufa los cabritos 
de poca edad fon mejores? 
Y porquefon mas peores 
en ell edad los corderos? 
Porque gargoso muy veros 
los ojos los niños tienen? 
Porque los amantes vienen 
a alterarfe de ligero? 
Porquela piel del carnero 
conladel lobofe daña? ` 
Y porque con tanta maña 
el Lincefu orina cela? 
Y porque prefto fe yela 
la agua, (1 es calentada? 
Porque quema a la efpada 
el rayo, y la vayna no» 
Porque delante el que hirio, 
le fale fangre al herido? 
E Y por: 
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Y porque qualquier fonido 
mejor de noche fe fiente? 
Porque el agua dela fuente 
mas caliente efta en inuierno? 
Porque caufa fuda el cuerno 
dela fierpe do ay veneno? 
Porque es en vafo mal lleno 
el vino luego dañado? 
Porque el vino mas guardado 
efta en grande valija? 
Porque ha concebi 
la que efta defcolorida? 
Porque no nace al capado 
barba,niala muger? 
Porque mejor puede ver 
quien ha negra la peltaña? 
Porque fe abreuia la vida 
conforme al tiempo paífado2 
Porque aquel que fe baña 
ala orina fiente fria? 
. Porque en rifo,y alegria 
prefto vienenlos mochachos> 
Porque caufa los borrachos 
menos de peftefe hieren? 
Y porque mas hombres mueren 
enla noche que enel dia? 
Porque el agua fe enfria 
f fe mueue velozmente? 
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Porque caufa el pan ealiente 
mucho mas pefa que el frio? 
Porque es mudo fin defuio 
quien es de natura fordo: 
Pord enferma el que es muygordo 
masque cl honibre poco flaco» 
Porque el fudor del fobaco 
fuele fer de mala olor? 
Porque de cuerpo mayor 
es el varon que la hembra? 
Porque el altramuz fe (iembra 
para hazer fertil la tierra? 
Porque fon feñal de guerra 
y de pefte los Cometas? 
Porque hieren las factas 
menos, fi de Cerca hieren? 
Porqueen tiempo mucho muci 
fertil, que afalto fuccede? 
Poique clórcgano puede 
al vino muy dulce hazer? 
Porque fe fuclen caer 
por mucho coyto lascejas? 
Y porque pueden las vicjas 
alosn.nosojcar? 
Porque fucle aprovechar 
el fueño enlaborrachez 
Porqueel pelo enla vejez 
de las cejas mucho crece? 


Y porque ] 
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Y porque fe compadece, 
que durmiendo andar podamos? 
Porque fi mucho penfamos 
lo que paffa, nolo vemos: 
Porque fi frio tenemos, 
no podemos bien dormir? 
Porque antes del morir 
fe vigorala virtud: 
Y porque enla fene&ud 
fuelenlos dientes crecer? 
Porqueno podemos ver 
fi venimos de la luz? 
Potque caufa el Aucftruz 
puede digerir el hierro? 
Porqueantes viene cl perro 
a rabia, que otro animal: 
Porque enel fuego la fal 
vnfonido fuele hazer? 
Porque a vnosel leer 
da vigilia,y a otros fueño? 
Porque el hombre que es pequeño 
muy deprefto es enojado? 
Porque al que enfermo ha eftado 
el cabello fe haze blanco: 
Porque fuele cl hombre manco 
hijos mancos engendrar 
Porque defpues de orinar 
vn poco frio fentimos* 


LX Por- 
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Y porque muy mal dormimos, 
fialgun grantemor tenemos? 
Y porquequando corremos 
elayrefrio parece? 
Porque al hombre mucho empece 
al rayo eftar de la luña? 
Porque el vapor dela laguna 
fuele las miefes quemar? 
Porque de ceniza llena 
tanta agua cabe la'taga? 
Porquelasaues de caca 
cafi no fuelen beuer? 
Porque firele hazer lower 
el viento Meridional? 
Porque al Oliuo dan mal 
las cabras quandole pacen? 
Porque arriba de do nacen 
no pueden fubir las fuentes 
Porque quien ha efpeffos dientes, 
fuele mas tiempo viuir? 
Porqueal tiempo: del morir 
febuclue'el ojo aziaarriba? 
Porquecaufala faliua 
delos hombres es veneno? 
Porque el ingenio mas bueno 
fucle ala mañana eftar? 
Porque alos que van a horcar 
les viene fcd muy crecida? 
d SERUUM 
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Porquela boz es perdida, 
fi fobre elcomer cantamos? 
Porquefi el ojo frotamos 
parecen falir centellas* 
Porquevemoslas eftrellas 
en pozos a medio dia? 
Y porque el hombre fe enfria 
de ver a quientiene frio? 
Porque caufa junto al rio 
mucho fuenan las campanas? 
'Y porque las muchas ranas 
fon feñal de peftilencia? 
Porque:caufa efta dolencia 
hicre menos alas viejas? 
Porque mueren las auejas 
conazeyte las vntando? > 
Porque las plantas tocando 
areyrluego venimos? 
Y porque quando reymos 
lagrimas fias echamos 
Y porque quando lloramos 
las echamos muy calientes! 
Porque huyenlas ferpientes, 
quando ay pefe de fu nido: 
Porque antes del tronido 
el relampago parece? 
Porque la hambre padece 
mas el cauallo enfrenado? 
n 5 Is Por- 
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orque muchos han cegado, 
por de efcuro aluz falir. 
Porque para masoyr 
deteneinos el haliento? 
Porque (in detenimiento 
la agua enciende la cal? 
Y porque es buena fcil 
lalarga raya enlas manos? 
Porque hay mas hombres nanos 
que mugeres fegun vemos? 
X: porque mejor corremos 
el haliento deteniendo? 
Porque el niño,en nafciendo 
llora conznuy gran porfia? 
Porque con la cofa fria 
zuchofe:daüan los dientes? 
Porquequando eftan calientes 
mucho mas les d.a el frio? 
Porque prefto fin defuio 
emborracha el vino:aguado: 
Porque el vino es masloado 
que efta enmeytad de la cuba? 
Porque mas dulce la vua 
es, que efta manojada? 
Porque la muger preñada 
deprefto fe vienea aicar: 
Porque fe fuclen criar 
fierpes de tuetano humano? 


Po:que 
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Porqueel alacran es fano 
para el bocado que el da? 
Porque en vafo mas cabra 
fi es redondo,que quadrado: 
Porque es defuergoncado 
qualquier de natura ciego? 
Y porque no quema el fuego 
que fc haze de agua ardiente? 
Porque mouer velozmente 
la peftaña es de medrofos? 
Porque años contagiofos 
fuelenferlos Biflexules? 
Porquefon hombres muy viles 
los de caliente region? 
Poique tan ligeros fon 
los que tienen frenefra? 
Porque la llama de dia 
menos luze quede noche? 
Porque el cueruo conreproche 
echa los pollos del nido? 
Porque el hombre entriflecido, 
y el muy airado fofpira? 
Porque fe aplaca la ira 
alairado con beuer? 
Porque algunos para ver 
antojos poner fe fuelen? 
Porque los molinos muelen 
mas de noche que de dia? 


Porque 
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Porque el pan deíque fe enfria 
masblanco queantes parece? 
Porque el pelofe enrubefce 
alque bonete no trahe? 
Porque es la caufa que hay 
vna macula en la Luna? 
Porque caufa llaga alguna 
no conliente el coraçon? 
Porque tienen aficion 
todas las fierpes al vino: 
Y porque caufa cl co;níno 
fuele dar mala color? 
Porqueleche muy mejor 
la muger morena tiene? 
. Porqueelvino no conuienc 
alos de muy poca edad: 
Y porque conla frialdad 
hablar claro no podemos: 
Y porque fial lobo vemos 
no podemos bien hablar? 
Porque es malo yr acaçar 
fi el Fauonio viento anda? 
Y porque comer fe manda 
el cabrito vin poco frio? 
Porque menos enel rio 
pueden que enla mar nadar? 
Porque mas que el mal manjar 
puede dañar el hedor? 
Y pot 
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Y porque caufa el dolor 
a las noches da mas pena? 
Porque quando hay luna llena 
fon las noches mas calientes? 
Porque fe paran los dientes 
blancos al cauallo viejo? 
Porque detras al efpejo 
lefuclen poner azero? 
Porque el cauallo esligero 
que chica cabega tiene? 
orque mas fudornos viene 
l fudor nos alimpiamos? 
Por Hur mas diftancia echamos 
piedra que vna paja? 
Porque el cuajo defcuaja 
ilo que ya efta cuajado? 
Porque es defmemoriado 
elq ES biuo ingenio tien: 
Porquela pefte que viene 
menos hiere alos gotofos? 
Porquelos perros rabiofos 
huyen mucho del agua? 
Porque el herrero enla fragua 
enciende con agua el fuego? 
Porque haze abortar luego 
el humo dela candelas 
Porque mucho nos confuela 
<l olor del pan que es tierno? 


Porqus 
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Porque mas en cl inuierno 
fe fuele gaftar la vela? 
Y porque la agua confucla 
al que efta defmayado? 
Porque al pie folenantado 
fucle venir grande frio 
Porque mueftra fin defuio 
agua el arco de fanét Ioan? 
Porque fe emblandece cl pan 
con azeyte lo amaffando? 
Porquecaufa el ojo algando 
vna cofa das parece? 
Porqueálacabega empece 
el olor demafiado? 
Porque quienno ha enfermado 
enferma muy malamente? 
Y porque la aguda frente 
es feñal de habilidad: 
Y porque enla mocedad 
mas el hombre enfermar fuele? 
Porquela rofa mas huele 
que es de afpero pecon? 
Porque los capados fon 
muy largosà demafia? 
Porque no pueden de dia 
los mu:ctegalos bien ver? 
Porqueaftuta es la muger 
muy mucho fi bien miramos? 
A Porque 
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245 Porque no nos acordamos 
delo que en el efpejo vemos? 
246 Porque a gran fabor beuemos 
fobre ftiptico fabor? 
247 Porque agrada muy mejor 
la hiftoria que alaba à vno? 
Porque a vnos de confuno 
la mufica da alegria? 
Porque la tal melodia 
a otros muy triftes para? 
Porque parefce mas clara 
vifta de lexos la orina? 
FINIS. 

Todo chto efta comentado en Caftellino 
por el mifmo autor en Folio.1547.porGeor 
gi Cocia coftas de Pedro Bernuz. Es el Li- 
cenciado Alonfo Lopez de Corella en gara 
goca. 

Contartehelo que me acontcfcio , parag 
de aqui veascomo podras 1 ftruyrte. Auia 
venido vn hombre doéto de Paris, tán hon- 
rado en todas fus cofas,que le llamauan Toà 
debuena alma. Ha!lamonos en vna mefa, y 
comia con fu cabeca baxa,y tal poftura,que 
parcfcia eftar en pefebre , yo le perdi to- 
da aquella aficion, que por fus letras le ha- 
uia cobrado. Dixo le vna parienta fuya, fe- 
ñor Doétor , diga nosalguna cofa q 

n 
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ños alegramos muyto deveyerlofaular.Rel 
ondio el;al tono que los perros guando ro 
yédo el liuefTo felesallega otro; fin alçar la 
cabeca,dexadnie eftar enteded en larueca; 
Vn tio fuyo por diuertirle de aquel enojo; 
dixo:feñor agradale efte lomillosrefpondio 
elsbueno eflta:luego dixo el otró; es fano el 
tocino?refpondio el, dexad elfo alos medi 
cos, y por trauarnos preguntaronmelo. Di- 
xe yo: fi efláuieramos en cfcuela, no ofará 
ponerla mano en efta materia delante elfe 
fior doétor:pero aqui porque fu mercedf: 
enfada de preguntas ; hare lo que Vs. Ms 
me mandan,dire lo que he leydo. Toda car 
ne q eltuuiere bien cozida,y fe digiere bič; 
haze buena fangre, fide (i mifmaticne bué 
humor,como es el tocino:el qual po: d pa- 
refcemucho en gufto, y figura a la carnedl 
hóbre,esfanifsino.Entédio bie efto clmefo 
nero;q hazia palteles de hobres, q matauad 
noche,y védia los por tocino, halla q halla- 
10 que fe defcuydo en poner:entrela: carne 
vnos dedos enel paftel;dode fue caíligado. 
Sinofueffe por la enfermedad q a vezes tic 
ne d mefillo,o grádinofo, cada día le podría 
mos comer como carnero, puesa la flcgma 
g tiene damos remedio có la fa), y vn trago 
vino puro. Tient por cierto algunos do- 

a &orcs; 


CORTESANO: 6; 

ftores,q vfar mucho efte májar caufa lepra: 
Ey Tertuliano elcriue,g Moyfen porq veya 
à los Tadiostan (ubjetos à leprales quito el 
tocino: pero efto al feñor doctor q es Theo 
logo toca,el nos hara la merced. Yodmi di 
eod (i hallaffe al doétor Montuo,mele are 
remeteria à pui idas, el es docto, y medico 
delRey de Erácia,pero miré que maliciofo. 
Efcriue q los Efpañoles (ino fomos tà lepro 
fos como en Erácia,es porque fomos marta 
nos,y comemos poco tocino. Aqui rieró mu 
cho los combidados , y cada vno conto quá 
aficionado hauia fido al tocino, (in jamas te 
mer lepra ; y alabauan labuena coítübre de 
garagoga,q no pagá el puerco hafta defpues 
demuerto.porq fi es leprofo o mefillo, entó 
cesfe conoce . Dixo vno,todo ello es fuera 
de propofito,pord fendo viuo en lalegua fe 
lo conozco.Negar los otros elto,y boluie- 
ro en fu difputaà ponerme por juez. Yo bol 
uiendo à la materia por entretenerlos alar- 
gueme vn poco,diz iendo:Señores parece d 
hoy no nos hauemos juntado (ino à difputa 
de puercos,procuremosdfer limpios enella: 
yo otra cofa quifiéra que trataramos , pero 
no hayre de la tela,pues efte animal dentro 
de fu cuerpo es tan femejante al hóbre como 
la mona o ximio de fucra.Lo que me elpita 

ES mucho 


Por que 
Moyfen 
uitou los 
indios el 
tocino « 
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$mucho esque tenga tan poco tuctano en fui 

hueffos, y los pelos mas grueffos que buey 

o elephante, y lu cerebro en lunamenguan- 

te fe haga mas pequeño que aningun otro 
DS ani al, y los ojos tan humidos y metidosa| 
AS ea détro, q i por defdicha de algun palo le fa. 
Y $a fa can vno,es impofsible viuir. A quel torcer d 
SEH colaa ningun animal lo he vitto: el rebolcat 
5 fe enel lodo me parece le es tan fuaue, como 
d al hobre lauarfe có agua rofada.Piefan algu 

nos doétos le viene de tener el higado muy 
Porguee grande,dóde efta cl apetito defuziedad, coi 


puerco an Cüpifciencia y luxuria. Otros dizen;poique| 


ds en el tienelas natizesromas;y huele poco.Si qui 
do ella preñada la puerca come muchas be: 


titio. 
liotas,fuele abortar. Dixeró los antiguos, ý 


por cl manjar del hóbrele hizoDios tá fertil 
en parir, y quele dio alma en lugar de fal 
ue le conferuaffe, para quando le hauemos 
meneíter.No hay animal de menos fotilezi 
que efte, y aunq muchos pienfan que el fet 
agudo procede dela fangre futil,veo q end 
buey y enel puerco del pellejo y fedas(o cet 
das)les viene no poder tirar efpiritu furil, o 
ayre delgado: aunque AEliano cuenta algu 
nas forilezas,principalméte d vnos coffarios 
que en el mar dela Tofcana cautiuaron vi 
porquerizo , y vozeando el dende la barco 
corricron 
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corrieron los puercos,y cabulleronla conto 
doslos que yuan dentro, y faluaron a fu a- 
mo nadando. Y vemos que defpucs de ven- 
idimtada la viña,pueftos dentro, la cauan fin 
ayuda de acadones,y con prouccho del due 
ño, Dizen muchos doctores fasrados , que 
IMoyfen prohibio el tocino , porque es ani- Otras ra= 
malenfu mantenimiento muy fuzio jy nO zonesdela 
rumea lo q come. Efcriue Procopio,que los phrbició 
animales que el Rey Phsraon tenia por di- delpuerco 
uinos,mando nueltro feñor Dios comieffen y los de If 
los d Lfrael,para que fe vezatlen a menofpre rael? 
ciar lo que el Rey tanto amaua , y lo que en > 
Egipto con gran gula comian probibio que 
es eltocino: el qual muchas vezes deflearó 
los Iudios en el defierto. Parcus Troianus Ila- 
marō como oy olla podrida,ocomo el buey 
que affaró en la coronacion d Carlo. s.Aqui 
[c ofrecieró pregitas infinitas,peto à loque 
dixeró de melillo o leprofo,refpondi, Gran 
do.l.chálaza sm mortuis videturin yincib? la et. 

No hay puerco que no tegalo menos tres 
granos de mefillo , pero, fi citos no fon mu~ 
chos no dañan: mas ea a lengua folo vnafe 
hadetemer,portáto es coftumbre cóprarlos 
puelto vn palo en la boca: pero hafe vifto 
muchas vezesno tener grano alguno en la 
Egua,y el cuerpo eftaua lleno: aísies buena 

K 2 la co~ 
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làcoftunibre de caracoca en no pagar el que 
caragoca en no pagar el qu 
con:prays, hafta que defpues de muerto le 
n q 
Alumbre d C s 2g P 
ra SE fi eflaua enfermo. Señal de enfermo es, 
a + fitienela cola muy redonda, la cabeça quan 
Señstes n € 
o anda torcida, y las cerdas de las espaldas 
Mewidoe do and. da,yl las de las efpaldas 
n -RT o 
fa HERE as arrancays, tienen fangre negra enla 
QUITAR 
E Eflo me parece baftara para que con tu 
3 buenjuyzio te defembacluas en el combite 
TOY 5 
y fi quieres leeà tani Cornará de consiutorum 


Buesa co 


ac fermenibus es vn librico in 8. donde | 


pone el Syaipofium de Platon,y el de Xeno 
phonte, Bafilez per Ioannem Operinuti. 
1548. Tambien los dialogos:del doétor Met 
cado,el combite de Mexis:algunos paffosá 
las obras de Gueuara,la naue de Cleopatra, 
y combites dé $. Iaualincs con Marco Anto 
nio. 


«| Para ayuda de memoria en con 
uerfacion,o vifita de enfermo,o en có- 
bite,puede s hazerte vn femejá 
yf ute Abecedario. 
Quardm falaberrimam effe pluuialem, 
A er omnium aliarum vitia Coltisne non e- 
mendari. 
ln Daradoxis Lan. Loberti 1566. 
Adimendi 
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Adimendi clanes in diuortioymos antiquus «In 
lic.V ariar le. P Vittori 
Animas ieiuna quid fit Abidem. 

Antipherontis Oretani bifforia, Ibidem. 
Antiochi amor. Ibidem 
Azriculiara es venation? cur feruilia officia 
appellavit Salufliua.D.Viclorius V'ariar-leii. 
Ad indufia, fen camiz febricirztibus mutada, 
€ an latim à morbo couale[centibus barbam ra= 
dere aut capillos adimere expediat: er. in quibue 
morbis pedes abluere confultum [it.Leuin. Lemn. 
Amiftad del perro.cap.19. Mambrino Ro 
fco enla 3ylua de varia lecion Italiana. 
Annus climaslericus,R atio bibzdi in mz[ayre 
medii in fanis inopia Lenin.Lemn.de nat.mirac. 
Açucar delos antiguos,(i es el mimo que 
oy llamamos Saccharum,pag.92.lib.r.Epif. 
Matthi, y en las Exercitaciones exotericas 
| Czffaris Scaligeri; pag-1o5.y enlas Epiftolas 
inales de Manardo. 
Aureus ramus cur ex iliceapud Virgilium, Ce" 
lius Calcagninus lib. x. Epiflolicarum que Fionú. 
Au/picia per acumina. Calcazninus lib.i*Epif. 
I vltima. ex 
Adiantm v7. lib n, Epistol. Calcasnini? — 
Anzelorú nomina 3. pag. 3o lib. Epiflolarum 
] calcazmini. 
Antiochi fignum pag.4t. ibidem. 
3 i 
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* !Aquifoiie baculus cur properer Sponte ad fec 
rieudum. pag. 46. b.3.epifl.Calcsenimi. 
vel tali refiera, calcul historia aut 
Caelius Calcagninus. 


Augauria & omnia qualia,pg. $$9. Calcagm 
ridicula, pag. $65. 

Aristinividicula expiatio. $7 4.Celius Calc. 

vAmnalorü bifloria rtr in finire manus di 

itis, 580. Celins Calcagninur. 

Antiquorum ridicula in colligedis berbis, crc. 
585 -Calcaeninus. 

Acicula in abfce [Ju adoleftentis veperta, cr pi 
lus in mamma famine vnde. endoletius. lib. i8 
de pifcibus,cap»25.de Cancris paruis, qui in alie 
nis teslis viuunt, 

htitelogiti quid. c.13.lib.5.V aria.le. Mure. 

Antiqui quotiesdie cibum fampferint, cap: 
lib. 4V ariar lec. Mureti. 

Acroamata an conuinijs Adbibenda. lib. G.cap. 
15.Variar.lecl Mureti, 

Arisiotels libri de philofophia,qui fuerint li. 
7.cap.1Variar le&, Mureti. 

Aquam prebere sn conuinis y quid fit.lib. 4. 
Mifcell. Petrus Nannigs. 
|- Anmorsan 6 Meufium varices, lib ge Perri 
Ninni, Miftell, 

$i An 
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Mn falta plmonis vomica pus per vrine mea" 
| tus excerni poffit. Andreas Mattbiel. lib.s.epift- 
Androfphinx Aegypti Libax.c.r. Petri Bello 
| ni de admiranda operum antiquorú prefantia. 
| Arbores fepulchroinferi folita.c.17.lib.1.Pe 
| tri Belloni de admiranda oper aniq pret. 
Abieris triicus in lapidem mutatus er carbones 
fufiles. 40«.lib s.epifl medicinal, attbioli. 
| Armenium lapidem pueris in epilepfia noxiñ effe 
contra Andream Lacanam.A$6 «lib. yepsi-me- 
| dicinal. Mattioli. 
| Aurum potabile, qua ratione paretur. s14.lb. 4- 
ejf medicinal. Maattbio'i- 
Arboles como armada en la mar.170. pla 
| na.2.del Viaje del Principe;;de Caluete de 
Eftrella. 
Arbol de cohetes. $9. plana.1.ibidem. 
Aqua falfa quomodo reddatur potabilis čr o= 
| uum magnitudine bominis caput [uperets cr pifces 
charra frigatur.lib. v cap-13- Magie nat uralis- 
Ardens cidela fub aqua, cy onum. afcendés in 
«ere,cr febedule ni tatta fitum permutantes, Gr 
vasventum proijciens.lib.z. Magie naturalis 
Artem, qua venena precanert po Bint , docet 
lox, Bap Porta,lib 2. M agre naturali. co Gorre? 
| in élexipharmacis Nicandri. 


Buen, A [phaltum tum liquidum tum du 
Iib. 3. Petri Bellonij. 
K 
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Barba ve mature iniunene pubeftéte appayea, 
docet LeuinusLemniusylib.de Naturg miraculu, 
Eoidem,de aletorio c aetite,cr cur tamdiner[i 
facies in beminibus,er fexum ine ffe flirpibus. 

Bell«ob mulieres erts,csp, 4. De amore & eu 
Sede in oculis.cap.s. c 6. Atheneus,lib.13. 

Basras berba,a pud Nicolaum Leonicá de Va- 
ria historia 

Beuer en ayunas como esfano,y.como da 
fiofo;leclo en Auifos de fanidad de Francil 
co Nuñez de Coriajin. 8.en Madrid. 157% 

Betumen,balíamo , yerua de Ioan Infáte 
Gayacan,y palo fanéto,la China,gargaparri 
lla,piedra de fangre, piedra dela yjada, piño 
nes puúrgatiuos,leche de Pimpinichi,rayz 
Menchoacan,la piedra vezahar, T achama- 
ca,Ccpal, Anime, Caraña, azeyte dela hi: 
guera del infierno,y erua cfcuerzonera. To 
do efto hallaras enel libro que trata de to- 
das las cofas que trae de nueftras Indias: oc 
cidentales,por el doctor Nicolofo de Mo- 
nardes,en Scuillajin. 8.21.1569. 

Bibendum efe fuper frutius. Differentia av. 
Pesri de Abana Conciliaroris. 

Haratleres planetarum er [re nortm Zodiaci. 

(ros Nanus lib. 0.Mi/cel. 


Chartas €» papyros exponit Adrian, Tur - 
TEL cap, 1 lib. 7, 
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Canis ligneus. 55 9:Calcagninus. 

Capitis diminutio . Peirus Nannius libr. 9. 
| Mifcellaneeram. 
| Caulluscur ab antiquis. de&us appellatus.cap e 
| 9.lib 3. Erancifcs Floridi, Lettiona fuccifimars, 
| Catena aurea Homeri, C [omni porta.CAp.3 4. 

lib. s Franes/ct Floridi Le. fucci 

Cedria lib. «cap.1. Petri Bellonij de admiran= 
da operum antiq. pr« flantia. 

Cedrifi met, Detrus Bellonius explicat libro de 
Coniferis arboribus,er alis [empiterna fronde vs 
rentibus. 

Cernini fungi hiftoria. 418,lib.s. Epifl.medi- 
cual Mattbiols. 

Conuiniornm luxus apud R omanos,e de con 
sinis veterum; lege cap.10.lib.3.0 cap. s.eiu[- 

| dem de R e cibaria, 
| Celi plagadiuerís an meliores bomines, aut 
| fortiores milites producat.cap 7. lib.x. Succifiua 

| rum le&honnm Francifci Floridi. 

| Cana prandio debeat ne copiofor efe. V allerio 
| lsin locis communibus: cur vite breuis fit bo- 
ut cur alij longioris vite. ibidem, An [rupi 

Veteres vterentur. 


Catulli pa fser.Erancifcus Floridus lib.1.$uccifua 
| rim lechionam. > 


| Cobian sfiei vel eburnei:aliter refiera. 1. epift. 


10.Calcagniui, 
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Cur [imis vinum bibentes y vnguibus carent, 
45.28. Calcagn. 

Caprificus cr Sambucus ibidem paz.29. 

Cur pomorum onera iumentis portata, fudare 
es tog ant. 3 9 ibidem, 

Cyceonis facultas, 412.lib. 3s epifl medicinal. 
Matbicli. 

Cicuta vis, Socr atis mors.csp.1o. Galestti de 
Det. prom. 

Cur [alaces,qui in dirum decumbunr er dure 
cubili imiituntur,cr padazrici-Leuinus Lemni? 
de natura miraculis. 

Carnes testudinis laudsbiliores ceteris, Diffe 
rentia.68.Detri de Abans Concilistoris. 

Cena debet effe maior prandio.ibidem,differé- 
1i4.121.comtronerfa memorabili V lpizm'Dompo- 
nij Efernij in itiuere «Gu, via,cre. Petrus Nas- 
nius Mifcel. lib. o. 

Creph[culum cr aurora item cometa Iris. paz. 
Lat, Gr 133. G 124. exercirationu exotericark 
Caefaris Scaligeri contra Cardanuin . 

Corpus folidum arud Terentium. € competito 
res vrbanisquid fit apud Ciceroné. Po Viétorsus 
variar lett. 

Cena fine fanguine, sut terrestris quid frt. P. 
Vitlerius variarum lection, 

Cur Virgilius loquens de re pecuaria, de fui. 
bis nihil praceperit, 
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Crueldad gráde delareyna Brunechilde 
| de Borgoña.cap-29. de Mambrino Rofeo, 
Sylua Italiana. 
| Confuetudinem in cibam plurimum valere ón 
| quofdam veneno enutrites p urimi dura[e.c: 22, 
de re cibaria lib.y. Ioannis Brayerin 
Cur quedam nonnullis dulcia, nonnu llis amara 
fentisutar ibidem,cap .Y6. 
Covintbij eris temperatura quomodo. inuenta. 
Muretus lib.3.cap.$- 
Cur aqua putes deprompta , fiin eodem puteo 
pernodiet, frigidior reddaeur.D lutarcbus 6.Sym= 
| pofacon cr Hieronymus Montuus de «Fina me~ 
dicina,cap. 7.7 vibidem,cur nitrum aqua agi 
tatum ean frigidiarem efficiat : O Berndtdinte 
Maius de Miedes in Commentarijs de 547 
e 


D tribitoriti quid fit. Celius Calcs.lib. v ,epif 
Diamante el mayor que hoy fc halla 
tscomo vna almédra.c.15. en légua Frácela 
lengua Francefajintitulafe Hifloires prodi- 
gieufes, par. P.Boauftau,fur nómeLaunay, 
| m4. Parifiis.1560 
| Deponte fexazenarios deiicere,quid fr. P.Vi 
Elorclib.variar Led. 

Documenta varia de Succino,vino,oleo,cucu= 
merezoni albumine. Leuinus Lem.libaz.c.5a. de 
Natura miraculis ibidem de ventis, pyxide niu- 

tich, 
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tica, de cane vabido,de auri natura de grádine pr 
corum de falis cificiendi ratione, de corpore nen- 
tyo apud medicos, de videndi ratione. 
Nota Danofo es deffear hauer reuelaciones del 
ZZ otis oc 14.de Mambrino Rof. 
AE De quarta luna nans Leninus Lemniss. 
Delicie Perfarum, ydorum,Sybaritarú, Ale 
xandri, Luculli, Arifhppi, erc. lib.i. Arbenai 
Dipnofopbiffarum,per Natalem de comitibus. 
Durmiendo como paffcan por cafa y ca- 
Ilealgunos. Leuinus Lemni? de Nat, mirac. 
Da&yli dei.Calcaeninus $68. 
Dextro pedi calceum inducere finiftro , [rmifire 
peluim.lib..epifl. s.Calcsentaus. 
Duá dutlus fenator.lib. 9.Mi/cella.P.Náni. 
Dicis caufa quid fir.DVittors”,lib variar lec. 
De Delphino cr »uero lib. 2.cap. s z. ibide, de 
miraculis àquarum.c.10. 55» 43:6 9. NGcolas Leo= 
nici de Varia hidoria. 
De vini tepeyatura lib. 4.epift.;. Manardi. 
De habitatione fub Aequiaotliali.epifl.i-lib. 
7. Manardis 
Dormiendu efe fupcr latus dextrum. Dife. 
rentia. 123.Peiri de Albana Conciliatoris, 


Mendi aut vendends mos vetermn per eter 
libram.57 5. 
El efcandalo quan gran p=ccado es. cap. 


28.delaSylua Iraliana de Mibrino Me 
Ele 
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Elementa quoad. formas [nbflantiales manere 
in mixtis,comtra Ari flat folio. 16. in Enckiridie. 
Medicine Alpbonfi Lupei Cur«leani,in;8. Ce 
Jaraugufle. 1 49 apud Petrum Bernus, 

Elementa in mixtis an fecundum fuas ipforum 
formas infint,an fecundum potentiam.lib 1.c4p.9. 
Locorum communium Franafci Valleriole. 

Enla tierra porque muchas vezes penfan 
do hallar dinero atheforado, hallan carbon. 
Pere Antoni Beuter enlahiftoria de Va- 
lencia. 

Enamorados q remedio tier. Iafon Pra- 
téfis enel libro de Morbis cerebri, cap. de 
Amátibus & Bernardus Gordonius, parti- 
cula,2, de Pafsionibus capitis,cap.20 

Elementa effe atu in mixto , differentia. 16. 
Petri de Abano Patanini. 

Extrema linea quid ft.li.. Mifcella,Perr.N. 

Exantbematum ac morbillez um cau[e, [angui 
nis queque menfirui natura., Mattbiol. paz . 3071 
lib.s epift. Medicinal Matthi oi. 

Ellebori [mi paraudi ratio ad quartanam, 416. 
tpifl medicinal, M attbioli. 

Eleitrum,quid,G am in Eridani ripis inuenia 
tur.capar 6L bx. Le. fuecifr. Fracifei Floridis 

Eflernudar y agueros como fe entiende. 
Gp. 18.Mambrino Rofeo. 

Eftrano alboroto, combatiendo Agato- 

cles 


LEESTVDIO SO 
zz des aCarthago, encendido el fuego delos¿ 
facrificauan.cap.4. Mambrino Rofeo enla 
Sylua Italiana. 

El cuerpo muerto,pord echa fangre qui- 
doa elfe allega el que lo mato. Leuinus 
Lemuius de Naturz miraculis, & Galeott 
de Doétrina promifcua;cap.22. 

El gorgojo y femejátes como los quitare 
mos del trigo.ibidem Leuimus Lemnius. 

Fontes admirandi in libro Solenardi , de Admi 
radis fontibus. 
E Auete linguis 567. Ca'cazminus. 
Fatum eg mors merita,quid fitlib.7. Mif 
cell. Detrus Nanmiss » 

Flendi mortuis apud antiquos mos, Cr T efun 
cay.14-lib.z. Petri Belloni. de /dmirand. operi 
antiq. pre Flantia. 

Flautorum à mari curfus mira, atque noua de- 
mi ratio exercitatione. 46 Cefar.Scal.de Subtil. 

Flores & frac usyvel precoces el ferotini qu 
moto ant: amyzdalam erficum er fruttus e= 
xosyvelenucleatus dulcior m sor vari] coloris,va 
ria figuras florum crffaziuum condituye , vof c 
lilis vt feruenturyvuss c panica in arbore quo- 
oda fergabis. Ib. . M eei natural, veld Mi 
raculis rerum, Ios. Bap. Porte. 

Firmo progre (Ju, er maximo prozrc[f uid ft 
dp veteres. P Victorius variar. 
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Fantafmas de noche.cap, 27. Mambrino 
Rofco,y Alexander ab Alexandro, y Iar- 
din de flores de Torquemada. E 
Fungum flranculatoria elegárer pingit Leonat. 
Botallusypaz. 7 o-in fin libel.de egri munere. 


G Eri fa tefferas cificis ur Plinius dixerit.Ce 
lius Calcsgninus lib.A.epiff.10 S 
Ores pares vel equinctiiales,li.x7 -Pling- 

H quonam modo interpretari poffimus, docet 
Celis Calcagninus lib. v.epifl. 11. 

Hieyemenia quis ludus fnerit . Caelius Calcag 
tinus lib. v epi. 12. 

Hircorum lac admirabile. paz 40 6.li. y. epif 
medicinal. Matthioli. 

Hippacentanrorii es Satyrori natara, c. G. lib. 
1lethionum fuccifinaram Eranci(ci Floridi. 

Heffeni € Effei-7 4» 

Helene [ydus lib. c. v1 variar. let , Mureti 

He[Ber idum cuflodi quonam mado. papaner da 
vi potuerit.P.ViBorigs variar lea dib. 

Hoóbres largos de cuerpo y grucffos;porq 
viuen poco: y los pequeños porq feembria 
gan pocas vezes.Leninos L emnius. 

Hominis [Letuya elesans. Hieronymus Mótnus 
px 201. de Aclina medicina. f 
i Anus fumm?,G imussli. a. Mifcell. P Nim? 

lus infipidii , quod Hifpani vecant caldo fin 

fal pali caldo bajano ,quale efe debeat im 


purgan 
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pyrgantibus. Mattbiolus bb.z.cpistol.medicinal 
4-191. 

Indicium recuperatorium. In inve ver(ary fh 
Jéribere Petrus Nannins lib. o. Mifcéllan. 

Ilus infula,que ft.D.Vathorius Variar.lett. 

Inneruumire quid fir.tib.2.Mi/cel.P.N2ni. 

Ta ¿us vocari.lib.vo. Mifce! Petri Nanni. 

Ignaria diuer fa parandi ratio, & varie ¿em 
csmpofitiones ita vt fub:aqueardeat,vel vt fole «c 
ceudatur: vel totus ignis appareas, Gr latex inte- 
nebris refulgens lib.2.'M sgia naturalis Ioanni 
Bap.Porte. 


Aureolam in mu/taceo querere. Celius Cal- 
cazn.lib. 1.epift. 

Laterem effe a/iud, quàm. Erafmo videstur: 
lib.z. Mifeel. P. Nemnij. : 

Lapilli in bominis iecore. pag « $41.lib. s. epift 
medicinal M attbioli. 

Logreros martyrizaron a Carlos el bue- 
no,exemplo notable.103.linea, 4.y 127. li” 
nea.11. Viaje del Principe. 

Lebetis fundus cur n calet exercitatione. Vot. 
$.C efar Scalizer. 

Lapidum non tium genera quinque, Gens, 
Marmor Cos, Silea faxum mamTofum crc. addit 
Scaliger in Exotericis exercitatiombus paz 171 
exercitatione. 108, 

Los vocablos de Petrarcha, y Bocacio, 

Dante, 
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Dante, &c; hallaras declarados en vn libro 
¿le dizela Fabrica del mondo de: M. Frå 
cefco Alumno de Ferrara. 

Lachryme ridentium fricide marentium cali 

| decur in Anafceue morbosa, Hier, Mötaipetgs 

Los que fé enamoraron de oy das fin aucr 
viíto la dama.cap;t2: A thenzi.lib.r5. 

Leporina caro.epiflola. 4.lib.is. Manardi. 

Leperé vefcttes cur formof. Cel.Cal.li, i.epif- 

Labyrinthorá bifferia.ctp. 9. hb.1. Petri Bel 
lonijde Op. antiq.preslantia. 

Las lombrizes que gran fagacidad tienc, 
y porque muchas vezes falen por la boca y. 
narizes.Leuin. Lean. 

La grande hazaña que año 1040. hizie- 
ron Ramo y Guilelmo Antoninus, parte.4. 
titulo.19.y Mambrino Rofeo,cap.21-Sylua 
Italiana. 

! Libidinofarki mulierum,que calumniate funt 
eis quibus (prete acrepudiate erit, exzpla ctio 
M. Anton. Marer.lib.icap.i2.variar lett. 

Liberorñ emancipario,c triplex vëditio dibe 
10.Miftell. Petri Anni. 

Lune c Maris natura.capa 30. Galeoti Mar 
tij,de dorina promifena. 

La piedra enel feno, q có faliua fe encien 
de.Gaudetij Merulx de Mirabilibus 

Litera confpuma vedelitefcanty contra: item 

3 aipbra- 
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qipbrará vari e forme: item igne vel aqua vifi 
des ec lb. Magne naturalis Loan. Bap. Dorte 

Las tres Jeyes.cap.26 .Mabrino Rofco. 
Entam cur belli tempore ferere non liceat, 
lib.v.epift. A. Caleagninur. 

Morus arbor car fapientifima, wliiffi« 
ma Terebiatbus.Calcagn.x .epifl 5. 
Mebrum princeps,ez ynumyvt vult Arift. an 
A- principes partes .c.1c-lib. v. Lec.c. V allerioll 
Mulieres bonefl e conniuis non Adbibeantur. 
Tib. 7-cap.a. variar [etd Mureti, 
Mumia ve! medicati cadanerss biforia, lib.s. 
Petri Bellonij. 
Mulieres in vives conuer[2.c-18.Galeoti Mar 
13 de DoBirina promifcna. : 

Marina loca, Marini mores,p43.23- de aHiua 

medicina MontKi. (piff-pag-14 

Mammona in Enzzelto quid fit. C alc.lib. 

Mato petere,quo Jena didum apud Virgilii. 

Petrus Nannins lib.6. 

Mare cur nen reddat imas inem, Celine Rh 

dyginus fetu leBion.lib.14. 

Magna piétorá libertas, cùm ferpentes Cleop 


tre moritura effinegunt-P.Vistlor-variar.lett. 
Maieribus poculis po[cunt , cr trahi pedibus, 

quid fit ap. ud Ciceronem. P.V iior, v aviar. led. 
Mamelucos quien fueron, cap.2 j. Mani- 


brino Rofco.: 


Mu 
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Muchas feñales naturales q Dios ha mo 
ftrado fara conocer lovenidero, cap.vltimo 
Mambrino Rofeo. 

Mortis bora pofitne medico predici vel eius 
spere tardari Gine naturalis dicéda. V alleriola in 
Locis communibus. 

Memoria quorundam admirabili lib.3. Mure 
tus variar. le 4.ca0.1 

Melinus color qualis.82.lb.1.epif. Mattbioli 

Mochachas denueue años prenadas,ha- 
llaras pag.6. Iacobi 3ylu'j. de menfibus mu 
lierum, in.8. V enetijs.1556. 

Memoriam hominú non effe eandem cii beluis 
probar Claudius Campenfs in commentaris,qui 
bus Ariftotelis libellum de Memoria cv recorda 
tient interpretatur in.8.Darifris, apud Sebajtia- 
num Nisellium. 1566 

Methonis puteus admirabilis. Nicolsus Leoni 
en de Varia bifloria, lsb 1.c4p.3 2. 

N Orenftes dij.Celins | Calcsen.lib. t. epift 
Nils ¿ncreméts accurata cifideyatio Exerci- 
147. nl Cefu, Seali.De Nilo Painlus lonius, 

Nugari Niselium.qui DialeBica dicat , ideò 
non efte differendi artë quia difertos bomines non 
*fficiat.c. o lib.t. trem opers,que Ariftotelis na- 
mine leeuntut. pleraque fine dubirstione fri io 

| felis effe cup. ts.lib.t. Socratem non incon ntem 
fiiffesvt vult Nigol? cor golib.x: Abfurde dixit 
> La Niza 


ins materiam entbymematum probabilirer 
cicludere, Lege Nizoli Aniapologiam,cr M. As 
tonij Maicrazi R eprebenfionum libros duos con 
tra Marium Niselium Brixellenfem;in.4. Me: 
diolaui anuo 1549. 


Nullam effe calar proprietatem que [Irun 
camelus ferrum cicoquat.fed id ex manifests tan- 
fa pendere. Yn Parodoxis Iouberti. 

Wurvitionem vintere naturã quonam modo in 
1ellezi debear. In Daradoxis Yonberti. 

Numerádi mos per digitos $83. Celius Cal. 

Nameraria nottle lib xo. Miftel PetriaNá. 

Numa Pomyilii,c Pythagore dottrina. Ev. 
Elor.cap.13.lib.x. Succifinaram leGlionum. 

Numerus minor an [emper preponatur mari 
cap z1«lib,c. Francifci Eloridi. 

Nats cur parentibus fimiles V alleriola in loci 
comunibusibidem.Cur mifra generentur, cr cut 
femina marem defideret num femen anima cares 
an femen à toto corpore cur puelle viro iuntle an 
tequàm prodeant menfes non concipiant nV enit 
post fomnum exercenda, 

Q Dium erga quofdz cibos,quibufdam bomi- 
nibus contipzit.lib.X.cap, 2.4. loannis Brue 
gerini Campeeij de re cibaria. 

Obelifei es Pyramides cap.8.lib.. Petri Bele 

nijde admiranda operum antiqu.D. 

Originis Troiana ratio accuvaté atque emend 
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te tradita,er Oraculum Sibylle explicatum. lib. 
oronarim lectionum Guillelmi Canteri.156 4» 
Organos de gato muy plazétero s, encl via 
jedi Principe d! maeltro Caluete d Eftrella 
Oculi feram, capre lapi , cur noturno tépore 
cernit, ee cur per conspiclle Itere maiores appt- 
resit, pa. 137. 414fcewe morborit, Hieronyms M3 
tui ibidem.v 45 «de oculis aquile 5 Lyntei. 
Oculorum cr vifus mira exempla dabit Plinius 
lib.nsrural Hiftorie. 
O ninatronis vanitas. 88. Calcaznin” 
Oraculum Pelea reddicum.x4 1.3: Muretus 
Varisr.le&t. 
Oi natura p agina.va. libiz.e piflol. Cáles 
gninis 
Porque el hõbre ahogado va enel agua pa 
po arriba, y la muger boca a baxo. Leuinus 
L:mnius de naturę Miraculis. : 
Prenotionumyquibus (cientiarum principia de 
bentur, explicatioylibi6. cap. e. Variarum [7:2 
Mureti. 
Preusricátiopremaricatorsin partisiomib.Cr= 
ceronis PsNannizs-hb 9. Mifcel 
Vyramides cur.extrazte cz ears hifforis , cap, 
3ilib.y.Derri Bellou de Admiraudaoperunm an - 
torsion preft. 
Dituiig maturam ad moram cultum nil facere, 
lila. ez melancholicos uon effe inzcmofos ser 
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Janitatem cffe conferuanda per fimilia corrigendi 
per cótraria.in Enchiridio. medicine Alpbefi La 
priCeruel. 

Derrofelinum fit ne apita Lege Manardi epi- 
folam. 4» lib.12. 

Pastoritia fiffala.in epift. ad Attic Muretu 
lib.1.cap.x 9-vartar lel, 

Patria cfl;vbicitque bene efl acut? à Lyfa rt- 
prebenfa. Muretus lib.2 variar leH.cap.3e 

Penelope an cáfía fuerit e de Flyff morte, 
cap.2.[ib.3. F laridi. 

Porque del azeyte es mejor lo de enci- 
ma, del vino el medio,de la miel, lo mas ba- 
xo,cap.24. Mambr.Rofeo. 

Principio de los rey es de Francia,cap. 20 


Mambrino Rofeo. 

Parétcíco de nueftra Señora y fant Ioan 
cap. 9.lib.2. Mambrino Rofeo. 

Porg van tan difcordes fant pn y 


fam Hieronymo en algunas cofas.ibidem. 
Pinguedo an ¿fiigido vel ab bumido genere- 
tuy in animalibus. pag. g2.lib.repift. Matthisli. 
Propriedades del afno, cap.10. conftan- 
cia de Aretafila Cirinca cap.rz.Eufsino phi 
loʻopho,cap.12. cofas monfhuofas, cop.9. 
Secretos de naruraleza,cap.4. Quan vana 
cofa es gaflar en fepultura, cap.6.Propric- 
dades de animales, Mambrino Rofco , enla 

i Sylua 
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| Sylua Italiana. 
| Vod frizeamus á paftu, id në accidere exter 
marit partim calore ad ventriculi , vt me- 
lus toncoquar vefugitte.in Daradoxis Laur, lou 
berti. 1566. - 

Quonam modo veteres ex fe natos Infantes ex 
ponerent. P Vig.lib.variar.le&. 

Quid firinrobore acenmbere ibidem. 

Quonam modo conijcetétur fortes in urna aque 
plensm.ibidem, 

Quajo y hueuos;cap.17. Mambrino Ro- 
feo Sylua Italiana. 

Quomodo, e quond faculiate medicamentum 
purgans humores trabat, CApe 7 parte. 3. netbodi 
generalis cr compendiarie Alpbonfi Pertot Es 
nenfis.in.16.4080+ 1558» 

Arioni cófentaneñ effe à cibo abftinéres pe 
multos dies c annos viuere yo[Je. Laur. low 
berti Daradoxit. 1366. 
Recio fub equatore an téperatifima cap. 10» 
hb. . Locorum communium V alleriole.* 
Ruta Cefa.lib. 2. pag A8. epift. Caleagnini. 

R emus cur in aque [rata videatur. Läbinus 
apud Horatium. itg. H. 

R betericori ad Heren.libros ns effe. M. Tull. 
Cels in epifl.er Erácif.Etor,lib.1.c: 4. lech. te 
cifinaräsibid. R eperiosimnenie, deprecorsarca, lit 
tm ripa fruta. 
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Emiamis quo au adregnú peruenerit, lib; 

6 Ap. 17 variar le. Mureti. 

Setho quid fir.lib.9.Msfcel.P.Nannij. 

Salina c vfus latlis.Leui.Lem.de Nat.mir. 

Senatus cr Senatores copiofiffime Erancifé.Ho 
tomatsde-verborum fznificam Lit. 

Sepultura veterum.libitinari, Gusta, crypte, 
alucola loculamentasbypogeasmodus cremandorú 
corporum. lib a.csp.16. Petri Bellonij y €x Lilius 
Gregorius Gyraldus de Fuere antiquorum. 

Serum lalis fiigidumman effe; quamuis refrige 
retin paradoxis Laur.Lsuberti, 

Sertiri dicas.lib. 9 P Nanni Mifeell.. 

Scirpus an pro enigmats.lib.a; Galcaguimi e = 
piñol, : 

Signa Zodiaci cur animalium noming cap.ye 
Galeotti Mariij.ibidem de ertucr occtfit.caps7 
de cane canicula,ludo ebartarum.cap.56. 

Ibulua cur parcum bofliam wy[liram dixerit 
ta reia 
Tibia dextre ac feniflra lib. Nann. M 

Traafiti fiue à frigore congelati capo, lib. 
Perri Belloni. 

Tributa curiataycenturista couitia,€7 T. arpe 
ja: quibus verbis perierit. P.Nannius lib.yo.cr 
$ Mifcell. 3 
- Tyrteus poeta quite.cap. o, lib. Tell. fuccifr 
uar, Floridia 
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Elum fuspedere in Laniculo quid fitzpag« 43 
] Celij Calcagnini. 
Vetus nouum vinum bibo,veteri morbo medeor, 
| paz.165.Calii Calcagnini. 
| Ventorum duplex genu-lib.7. Mifcellán. Pe 
: m Nanni. ^ 
Venufli fieuificationes.lib .x.Petri Nan. 
V idi carnem humanim in campo ligneo s offi 
bus ludentem,vbi erat mare concretum: Cel. Cal 
| cagninus lib. x.epiff. 
Vinearum difpofitio apud veteres. Celius Cal 
cagninus lib.epi Fl. At tnetiam €. 
Vinum terra fanguinem eur appellarit.Andro= 
oder Cielius Calcagnalib.x. eprft. 
Vite humana [Jacium longiftmum.cap. 4 lib. 
E a.Succifiuarum le&.Franc.Floridi. 
Vinum ab aqua [egregave«s. Vinofos abflemios 
| ficere. 5.Vt vua plenum domicilium elychnu ui- 
deatur. 4-Vas-ventum proiiciens.s Ventris rugas 
| Apartn abstergere docet Loannes Bap. Poita.Iib.g 
| 64. Magienamralis ad Philippum Regem no 
| flum. Ventriculi concofhonem,que omnium pri. 
ma Slatuiturscitius ac pevfeBlius interdiu, vigi 
lantibus qum notluyCr dormientibus ab[olui, in 
Daradoxts-losberii. 
Virum virum legereyquid ft P. Wiloriza va- 


tiarum leti, 
Us Eftu- 
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fermo. 
ER y Inomeacordaffe conlagrimas 
Xs e delo quea amigos mios ha a- 
[e Pa 3 caefcido : no tomaria agora el 
A officio àlos Medicos , aunque 
fi bien fe mira, no es efto tomar fe lo, inoa- 
tifar alos defcuydados,como han de conful 
tar con ellos en fufalud.Quier no conofcio 
la gran doétrina de Luys Viues los doctos 
la veen en fus obras, y los niños la alcangan 
en los Colloquios,que hizo de exercitatio- 
Nor oe linguz Basada Cobtods efta habilidad 
viuio poco, y paralitico , por hauer tomado 
fin orden de medicos, con con(ejo de menes 
ftrales el agua, o decoétion del palo, que en 
Qui fano Indias llaman Gayacan. T e(tigos de vilta té 
Junt corpa goàlos muy do&os el maeftco Oliuer, y d 
ve bospur macítro Torrella , que por deforden fe nos 
gare peri- Murio va gran amigo y collega,el año.1568. 
Ca lofiam Defpidiofe de nofotros dizindo ellas vaca- 
e Gale, Cioncs mequiero purgar, e dixeles, Señores: 
; feanme teltizos,como el mifmo fe mata, co- 
quibue mençofeà reyr,yo dixe: No buelo,por que 
quando. por Nauidad no es tiempo con los frios de 
^ purgar, quien ninguna grande necefsidad 
econftriñe.El porfiand> que aunque chti- 
: ua gucl- 


hoc amat? 
Laftan? 
inCentá- 
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va gruefTo y colorado fe queria purgar , por 
caufa de vna hernia que tenia,tomo la purga 
hizo quarenta camaras, murio el dia figuien 
te. Si elte tal fupiera alguna de las reglas de 
las que yo pongo,entendiera fu mal;proue- 
yera luego:quádo fe acordo,no huuo lugar. 
Otro fangrofe fin tener enfermedad alguna, 
masd vnfubimicto de fangre,y no teniendo 
cuéta con otra cofa,comio ajos el mifmo dix, 
durmiofe, y no defperto mas. Acacíce que 
la mañana q el medico te dala purga, lo lla= 
man fuera cinco, o feys leguas,vienen las.xj. 
horas de medio dia, aguardas le con la pür- 
ga enel cuerpo, embias le à bufcar , ni el ni 
otro hay en el pueblo, para entonces feran 
buenos eftos confejos.Bien holgara yo de te 
ner eftos auifos,quando me penfemorir con 
vna purga. Hauia dos mefes que oya Medi- 
cina, y el doctor mi maeftro diome purga, 

para lafarna que me fatigaua: acabaronfe 
losxaraues, de modo que vino la purga ea 
jucues lardero: fuetan inhumano , que ni le 
alto fer mi maeltro,ni fer Valenciano,para 
dolerfe como me dexaua. Fue fea holgar a 
vna huerta , yo deítnayado alas doze horas 
aguardando me ordenaffela comida , hania 
hecho catorze camaras de fangre:pord fegú 
vco,auia aloe enla purga;qwr aperit ors venari 
como 
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como los do&ores dizen,aúque lo niegaMa 
nardo Epift5.lib.12. Es hoy tà comi el pue 
garfe; parece q lo tiené por hidalguia. Yo 
veo que dize Galeno,R «9 c valdé indigen- 
tibus funt. adhibenda phbarmaca. Pero como à àl 
gunos feñores cl morbo. Gallico ha. forçado 
que fe purgallen tres. vezes en el año , los 
otros,que tal enfermedad no tienen, imagi- 
nan que tales fenores, y con tan buenos me 
dicos,no yerran en ello y quedeuc fer muy 
bié hecho , y afst les cuytadicos fin.cofulrar 
cómedico,vanà la carca parrilla; al mechua 
canj la lechede pimpinichi, y colas femeji 
tes.Dixole vn vezino: de ynà fangre quema 
damelibrecó.eltostomaldo vos, y afsife pier 
den.Han pueflo efle honeltotitulo à las bu 
bas,o mal Frances , quele dizen, tengo fan- 
gre quemada, 

» Loquete aconfejo , es que hagas vn mê- 
morial,donde toda cofa queoyeres, olcye- 
res buena paratu falud , la pongas en memo 
ria;afsiconfufamente como ella Sylua ; que 
yote doy.No curo de orden,pues no tocad 
mi,los medieosls guardan en Latin,princi- 
palmente Donarus ab Altomari en el tomo 
poftrero que faco in folio,d todas fus obras. 

Procutaras de:conofcer tu. complexion, 
feres flegmatico,o fanguino,o melancolico 
y regirte 
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y regir te has fegun à tu temperamento con 
wiene. Para cfto apronechara leer vn librico 
que fe dize Lenin; Lem» de Habita e conf 
tutione ferrcomplexione cerporis humani libris. 
Mntuerpie in.g.«mmo.1c61. 

Conocida por efte librico la complexion, 
puedesfeguir vno deftos: :Taferis Pratenfis de 
Sanitate tuenda: Georgi Pilori Valingani de Tuë 
defunitare, Marcilii Ficini d triplici vita, Hieró 
nymi Montui atit Medicina. De coon[ernenda 
bona valetudine Schole Salernitan« Y para tus 
exercicios -Artis Gymnaflice apud antiquos 
celeberrima lib. G« Hieronymi Mercurialis in. 4 
Venetiis.Xg 69 . 

Eftoy muy bien con la Epiftola de Dió: 
Ges al Rey Antigono : leela muchas vezes; 
hallaras muchos confejos, para conferuar la 
falud. Efta en el cap.100. del libro primero 
dePaulo AEzineta. , 

Para conofcer las enfermedades (te pue 
den venir, decoraras o alomenos leeras mu- 
chas vezes los verfos figuientes. 

Señales de cholera demaliada: 
Accufat choleram dexterae dolor,s/perá lingus 


Tinnituszvomitusó, frequentsvieilentia mn Ira; 
Multa fitis. pinessá, egeftio,torfío ventris, 
Ntufes frr morfus cordis lane uefcirorexis, 
Vulfus adeft gracils dururyveloxq,ca efcens. 
fret, 
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Aret , amare[citd, incendia fomnia frngitz 
Senales de flegma. * 
Pblegma fupergrediens proprias in corpore leges, 
Os facit infipidam, fastidia crebra faliuas. 
Cottarum,tomachi fmulyccipitisd, dolores, 
Polus idest rarus tardus mollis , queque inanis. 
Precedit fallax phantafmata fomnus aquofa. 
Señales de melancholia, 

Humorum pleno dum fex incorpore regnat, 
Nigra cutiedurus pu ess tenuisd, vrina, 
Solicitudoytimor triffitis, fomnia tempus, 
Crelcitragaus.fapor, O [putaminis idem, 
nag, precipubtinnityvel Fbitat auris. 

Parala fangre no me parecio que bafta- 
ua dartefeñales,afsilecras el capitulo figuié 
te. 

Antes de fangrar. 

No es bien que el cftudiofo ignore el dif 
curfo d la fangre, pues a muchos el fubimié 
to della los ha ahogado.Conoceras la nece 
fidad de fangria.r. enla orina berm tja y ef- 
pella.z. Malo y pefado olor d orina, y cama 
ras.3.aprefuramicto,llenura, y blandura del 
pulío.4.pefadübre a la parte derecha dc la 
frente. ş. Cargamiento de efpaldas,ytodo el 
cuerpo como fi tehuuielTen apaledo.6.dul 
cura dela boca.7. la cara muy colorada y ar 
diente. 8.1os ojos bermejos y hinchados.9. 

vc 
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ver entre fueños cofas bermejas, como à le 
a rece buelá. 10.regueldos,folloco, y fa- 
L. de vomito.ri.bafca y poco fofsiego en 
12. Sentir gran cáfancio en todo el 
cuerpo,(in bauer paífado affan,o trabajo. 15 
Sentir mas de noche q de día eftos acciden 
tes q he dicho , hafta las feys de la mañana. 
14. Nac&cias pequeñas,aÍsi como diuiefTos, 
¡y comezó por el cuerpo:mal dela boca,y na 
cécias en ella. 15. Quádo comienga de falir 
fangre de narizes, enzias,fiefo. 
Si peccet fanguis facies rübet,extat ocellus, 
Inflanurá, gena corpus nimiumá, evauatur: 
Ef pulfusá, frequens,plemusymollsi dolor ingens 
In primis frontis fit confkipatio ventris, 
Sica, lingua, Stis funt fomnia plena ruborez 
Dulcor ade fputi, funt acria dulcia queque. 
Dize fomnia plena rubore,quando foña:mos 
que vemos cofas coloradas, o que nadamos 
enrio de fangre,o que nos fale mucha fane 
gre del cuerpo» 

Entendido c(to, procura de conocer las 
venas, porque fi das en cirugiano viejo,O ce 
gajolo,y el medico mando cortar vna vena, 
no cortes otra. 

Loschirurgianos llaman cephalica,los me 
icos externa,humeralis. 

Eftos ballıca, los medicos vena interna, 

iccora 
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iccoraria,hepatica,regia. 

Los chirurgianos mediana, los medicos 
media vena. 

El dia antes tomaras el clyfte,o ayuda, à 
te mollifique el vientte, y alimpie los inte: 
ftinos. 

No fca la fangria defpues de gran affan, 
baño,ni coyto. 

No te fangres fin medico deláte & hauet 
lo puedes.El chirurgiano fca moco ; que de 
la herida ancha,y no honda: porque fi es pc 
queña,los humores grueffos quedan détro; 
y la fangre furil fale. Y fiporferviejo tient 
la mano pefada,hara la llaga profunda, y di 
ñara algun neruio. 

Alguños doétos aconfejantomes 'vn hut 
uo o dos antes de fangrar,porque naturale 
zacítido el cuerpo vazio esmuy auara en 
dexar falir la fangre. A otros les parece me 
jor en ayunas: y fi defmayan,danles fopa dè 
pan tofta do en vino blanco. 


4 Quando te fanzran; 


Si abierta la vena, no corre liberalmenit 
Ja fangre, afloxaras va poco la atadura den 
cima el braço. Si porfer grueffa no fale,apre 
s dedos como quien quiere dar vn 
puñada 
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puñada. Procuraras de toffer, o dar aloún 
grito,o mojaras muchas vezes la herida cà 
agua caliente.Si por ventura el temor y co- 
uardia del que fangran la detiene , pararan 
vnrato hafta que cobre fuerga,yeflo ponit 
do el dedo fobre la herida.Conocefe el- q fe 
defmaya enla fangria,quádo el correr.de la 
fangre pierde el impetu;o varia,y lacara fe 
para amarilla, y le viene defperezamientos, 
olbocejar,eftra&do enlas orejas,los ojos fele 
entran,o efcurecen,collipo y gana de vomi- 
tar. La mas cierta feñal es la mudáca del pul 
fo:el qual fi d muy veloce fe buelue en muy 
raro;o de grande en pequeño,de vehemen- 
te,debil y efcuro,de ygual en defigual , de- 
nota que luego defmayara, o letomara co- 
mo epilepfia. 

Para remediar eftomira fi le viene eftas fe 
fiales de grá euacuació,y cierra preflo la ve 
na:pero file viene detemor y efpáto,ve! flo 
machi demorfu,cerrádo la vena;recreará el en 
fermo,echádole agua por la cara, po! ¿dole 
enlas narizes bue vino, o vinagre,o almizq, 
haziédole acoftar llano.gel cuerpo defcáfe, 

Si nicon elfo cobra fu vigor, procure de 
mouerle gana de vomitar, dele cumo de gra 
nada;alguna buena prefa de caldo. 

Note arrojes mucho afacar gran quan- 

M udid 
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tidad de fangre,porq aüque el cuerpo huma 
no lega a tener hafta diez y ocho libras. es 
cierto 4 fi por las narizes, o otra qualquier 
partel: e e libras, el NA am 
de viuir. A cofejanlos do&os, que por todo 
vnaño no faquemos mas de vnalibra,ye(lo 
en vezes : vna feys onças , defpues quatro, 
&c.como a tu medico parccicre: aunque en 
tiempo de Galeno facauanfeys libras. Oy 
fomos muy debiles,y no hà lugar tal coftü- 
bre. 


9 Dcfpues de fangrado. 
Defpues dela fangria,defataran el braco, 
y.enxugaran bien la herida, porque fe ha vi [E 
{to por defenydarfe en e(lo;abrirfe defde a 


ocho dias,o hazerfe poftema. Si vees falit 
dela llaga algun pedazillo de enxundia , no 
le cortes, fino buclucle détro muy bládamé 
tc-Alimpiada la llaga, pornas fobre ella vn 
lienco mojado en agua rofada:o fite has de 
fangrar el dia figuiente, mojado. en azeyto. 
Sobre effelienco pondras las vendas de tal 
manera atadas,que no tuercan, o fatiguelos 
labrios dela herida. 

Eftaras echado de efpaldas,no te dnermas 
hafta paladas feys horas, porq el calor po- 
co fe mataria, y los efpiritus diminuydos fc 
agoracian;y recogiendofe los humores'a la 
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herida,caufarian poftema PaiTadas dos ho 
Tas comeras.j 

Sanguine purgatus ne carpat priti; 

Quando ya palladas dos horas q has co- 
nido, (1 el fueño te vence,dormiras, có efo, 
Que haya cabe ti perfonas de voluntad y di- 
ligencia,que reconozca fi fe defata la veda, 
ho tehallaifes burlado,y defangrado. Mira 
q en ajllos dos dias no has de comer cofa 
alguna de leche : beueras poco, no te en- 


fries la cabeça, ni pies, ni te fentes en [o= 


Ma fria. 


Prima cena die fit miffo fezenine parca, 
Lux abeat letis suits fecunda mod 


ET ertia fed placidà debetur tata quieti: 


Quarter. quinta fibi mollius effe volunt. 
Baines fexta petit: mox (eptimacollizit auras, 

Fertque vacos circum rara mena, pedes- 
Olina amplexus diletke contazis, 7 que 

Ante fnit vitam reflituiffe folet, 

La fangre guardaras en efcudillas de las 
Que traen de manizes,o de vidrio, no feá de 
Metal, que mude la color,yturbealmedico. 

Guardala de poluo, humoviento, rayos 
del fal. Y Jo primero que miraras,(ea la fufta 
Kia della. La fangre.vifcofa esla quefalio po 
¡Co a poco yfe apoga alos dedos como engra * 
do.La sruefa y efpeiIa;y que tienemuchas 

Ma fibras 
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fibras,que luego fe quaja,o y ela, haze opila 
ciones. 

Laque ya quajada no efta dura ,fe dize 
aguanofa,o podrida. 

Si enla efcudilla fobre la fágre quajada vie 

- res vn fuero,o agua amarilla,denora mucho 
beuer,o flaqueza de higado, y opilacion de 
riñones, o flaqueza dellos. 

La efpuma que va encima , fino fe mouio 
dela furia con que falia la fangre,Ñ es colora 
da,denota gran calor de la fangre ardiente: 
fi amarilla,ardiéte colera:fi es bláca, flegma: 
fi es verdinegra,melancholia. 

Si alguno quifieffe guftar la fangre , cono 
cera,que la dulce es muy buena, la amarga 
colerica;la azeda melancholica,la defabrida 
o falada, fleumatica. 

Sila fangre tiene muy mal olor, denota 
gran podrimiento de humores. 

Si quando ya efta quajada la deshazes, y 
hallas muchos pranillos como arena , cerca 
efta de leprofo. 

La que fale efpeffa a gotillas, figuifica grá 
vilcotidadif delgada, gran agudeza : fi fale 

muy bermeja y fis;pran frialdad: fi caliéte, 

gran ardor,o calor. 
Si tocandola es afpera, denota fequedad:fi 
mencandola conlos dedos te parece graffa, 
o groffe- 


CORTESANO. 83 
ogroffura,denota gran podrimiento. 

Mojaras vn paño enla fangre, y fi huele 
bienes feñal de falud: fi mal,denota grá cor 
rupcion de humores. 

Si d:fpues de quajada en la efcudilla , va 
poca humidad encima dela fangre, deno ta 
“fequedid:i mucha, lo cótrario:y aquella hu 
midad ha defer de la color dela orina del fã 
grado,quando fuere apartada enel orina), y 
esde la tercera digeftion, y anda con la fan- 
gre por tornarfe al higado > y fale por la be- 
xiza. 

Sitodas las feñales fon de buena fangre, 
no por ello tengas al medico per necio en 
hauerte fangrado , porque hauia plenitud 

f della, y fatigaua có gran carga el cuerpo, em 
botaua los fentidos, y podia caufar podri ~ 
mientos 

Si la primera efcudilla es buena fangre;y 
la fegüda muymala,es fcaal, q dentro queda 
muy mala: alsi es menefter buen regimien 
to y purga. 

Sila poftrer efcudilla es mejor fangre,de 
nota,que todo el mal es ya fuera. 

Si fe quaja ligeramente, denota frialdad, y 
fino;stan calor. 

Si meneandola con vn palo fe quicbra li- 
gsramente,como pá de mijo,es muy fccay y 

A 3 fino 
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fino,muy humida. 

La fangre de encima dela cfcudilla def- 
pues del humor que va fobre ella, fe dize 
buena, esbermeja : y clara la de medio co- 
lor de cidra,porla colera :la de abaxo deue 
fer pricta, pola melancolia q es pefada. 


€ Dela purga. 

No teoblizo yoà que tomes el officioal 
medico,pero a que fepas que cofas alargan, 
acortan la vida;Como tomas vna recepta de 
vn amigo para faber hazer fuerte el vinagre 
paraque no fc te haga rancio eltocino, para 
que no fe te coma la ropa de polilla,paraque 
en clarcanofe te coman las hormigas la má 
dexa de lafeda,porque no eftudiaras vn ras 

Medicus t0 en tu falud:y ver con que te hallalte bien 
partes ad VBa vez,y ponerlo en memoria? ver con que 
vnbitia, Curalte de vna indigeftion, o de vn vomito, 
€ imum'O de camaras, porque no hayas de dezir:Co 
ventre mo me pela , que no efcrini aquel empla- 
periraita ftro , con queme halle tan bien en aquel 
dolor de yada, en aquellas almorranas , 0 

€f itudi mal de oreja,dec. 
nem babe Pues hermano, lo que has cftudiado mira 
ant , cùm que valga para tu f;lud . Y o teaconfcjo que 
reorffe tienes medico sllado;quefea docto y dili- 
Sint <beno gEreyy deco nfciencia,queno curcs deloque 
yote 
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yo te aduierto:pero en falta y aufencia fuya 
ten vn memorial de falud , hecho de tu ma 
no. Procura de faber que medicinas fon fuer 
tes para purgar, como turbith, agarico, dia- 
grydio,&c. l'en cuenta con entender vna 
recepta, porq fabiendo quanto es vna drach 
ma, vn efcrupulo, &c. veras fi el medico 
esarrojado,dádotemas granos del diagrydio 
de aquello que tu fuelestomar,o tu comple- 
xió fufre. Hay dos prouechos en cflo,el vno 
cs defalud,el otro de bolía. Digo q (i tu tie- 
nes fofpecha dela colocynthida, o turbith, 
ocofa femejante , fi fabes leer la recepta, po 
dras dezir, Senor doctor quiteme efto , o no 
quiero tantas drachmas de cfto:tábien al pa- 
gar al boticario te aprouccha. Acacciome d 
i mifmo me ordene para los ojos, y dixe, 
eñor que me ha de colla: efta recepta? Ref- 
pondio elboticario,veynte y cinco fucldos: 
porfiandole que dixeiTe loq hazia al.cafo di 
xo vn efcudo : al fin como yo pallana la cué 
ta y lo declaraua enRomáce;vna drachma d 
cito , vn efccupulo de efto otro a 
fior Bachiller pues V. M. es del arte, dara 
catorze dineros. Aunque nunca hayas vito 
medicina, vn moço d vn boticario tc enfeñ 
ra à leer vnarecepta,o toma el Diofco ides 
Caltellano del Doétor Laguna , yjal fi del 

M4 libro 
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Jibro lo hallaras. 

Gran cofa esla purga, y muy neceffaria, 
para lo que dizen:Centro 14 contrarijs curztur 
Pues (i hay abundancia,con cuacuar da fa- 
lud: pero efta no ha de fer ino de mano de 
medico exercitado:pero porque a vezes có 
las muchas enfermedades ocupados no pue 
den informarte del regimiento, auifarte he 
de lo que masteconuiene. 

El dia de la purga faclé venir afcos,o gana 
de vomitar,torcon de barriga, vaguidss, o 
turbas de cabega,defmayos,remordimiento 
alaboca del eltomago,pafmo,dolor de cabe 
£a,y cofas (emejantes. porno hauer prepa: 
rado el cuerpo como deuia. 

Para qno vomites la purga,o tomala fria, 
ocalientc,no tibia: porque fiedo tibia mue- 
ue vomitos,y debilita ei cflomago : fi Ja to- 
mas caliente mas prefto obrara. Quando te 
la traen,haras que fobre la taça venga vn pi 
ño mojado en vinagre, o aguarofada, porí 
no fientas la fortaleza, ograne olor de li 
purga. Tembien es bueno rener yn ratillo 
antes agua fria enla boca,porg entorpecé el 
paladar y légua,pa Qno hitas táro enelguflo 
lo Å iomas:y cerrádo.o atapádo lasnarizces 
forberasla purga : y luego q te ayas lauado 
la bocaymafcaras granada,o pera, o mácana 


y ole: 
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y oleras fopa de pan tollado.y remojado en 
faria, e vinagré. Pornas p- fios cali&tes al eflomago, 
rárur Py li proligue la gana del voiniiar, pornas vna 

ventofaa la parte baxa del eftomago, 

Tomada la medicina, eresdebil o flaco, 
dormiras vn poquito,pero firobuflo,no du- 
ermas:y en comengcando a obrar,ni flaco, ni 

Irobulto,ha de dormir. No comas cofa algu- 

na,(ino fucffe quando con grå flaqueza del 

chomago no pudieffes fuffrir enia boca del 
eltomago la acrimonia dela purga : entóccs 
podrias tomar vna fopa cn vino aguado , fi- 
no obraffe aun la purga.Si vees que la pur- 
ga en gran rato no obra,y tu falud lo fuff:e, 
pallearas vn poco. Conoceras ĝ la purga te 
ha aprouechado enla fed que defpues delas 
| camaras tuuieres,por que hafta q tengas fed 
no ternas fofsiego. Por el color delas cama- 
ras variado juzeá aleunos,mos no es rà cier 

Í ta feñal como la fed: pero fi cfta no viene, y 

| vees q hà pallado feys o ficte horas defpues 

quetomaltela purga,bien' puedes comer. 

E^ Sila purganoha obrado, tompras vn dy 
ftel,o ayuda,y por la boca azcyte frefco de 
almédras dulces: y fi con todo efto no obra 

Í rey perfeucrare lostorcones de barrigs;ha 
rante vn baño de agua dulce, lauado muy 
bi&;y vntado có algunos azeytes, como fon. 


Ms Conicras 


EL ESTVDIOSO 
Cometas buena fuftancia y buen vino: y (i 
afsi no ceffa el dolor,tomaras clyfteles , oa- 
yudas para ello,como a baxo diremos. 

Sila purga obraffe demafiadamente , atar 
le han fuertemente las partes extremas del 
cuerpo,darle han triaca de carne de biuora, 
omithridat,o philonio,o pondras enel efto 
mago emplaftros contra camaras, cly fteles 
o ventofas,&c. 

No imagines que por hauer hecho pocas 
o muchas camaras, no eltas bien purgado, 
pues dizela regla: 55 talia purgentur , qualia 
purgari oportet confert e leuster. ferunt: fin mi- 
musycontra. 3i tu fientes fed,y no efta tu cuer- 
po muy atormétado,buena va la purga: HxC 
ex loanne Petro Merenda in libris de Euacusm 
di rarione,ad Ferdinandum R_omanor. Regem. 
Para que leyendo la recepta del do&or, en 
tiendas como te curara, fabras que las medi 
cinas quefe dan en purga 

[Capra ftula. Manns. 
Simples para | R babarbarí. Thamarindi. 
colerafon.. + Myrøbelani citrini. 
Succus rofarum. 
| Scammonea: Pero ten cuen 


tacomo la tomas, porque (ino efta cozida 

en membrillo y almaftiga,te mataria. 
Cópucltos para coleraToa Dispranis x 
pe 
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plex Discstbolicon,  leaarium de fucco ve]arit, 
Diaprunis folutiu, E'e&sarium de Pfylio, Ek- 
iusrimmro/.Mefaz. 
Simples para J Agaricus,Tarbitb. 
flegma. Hiera fimplex Galeni 
La qual es tan buena, q có cartas embiádola 
muy lexos,curana Gal.a fus amigos aufétes. 
Dispbinicón, Eleiuariom indum, 
Beneditla. Æ 
La melancholia fe quita,o purga có Sena, 
polypodio,cpithymo , Diafene , confe&io < 
amech,diacatholicon, hiera, que helleború£ 
recipit. 


€ Para hazer camara. 
Quando no quieres purgarte,yeftas muy 


eltrecho de camara, es cofa fin peligro to- 
mar dela gr alla dela olla vna efcudilla; y a 
parte heruira enella vn manojo dela yerua 
melcoraje:beucras aquel caldo vna hora an 
tes de comer: fi te datorcon de vientre,pon 
paños calientes. 

G Dara quemadura. 

Toma luego dos yemas de hueuos,vna on 
ga deazeyte rofado,y tres granos de agafrá: 
batelo bien,y con efte vnguento curaras.Si 
luego que te quemalle pones micl, no fc ha 

| rz «mpolla: pero fino la puedes hauer;no la 
pongas defpues. 
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Ad tefliculos tumentes. 

Si de golpe;o bozear,o qualquier cofa, 
te hincharen los fupinos, y eres corrido e 
pedir remedio al cirujano,tomaras del bo 
cario cada tres onças de harina de hiuas, y 
cominos , y onça y media de camomilla de 
Vrgel alholuas vna onça, harina de ordio 
dos onças,azeyte de ruda y camomilla cada 


vna onça,y muy poquito vinagre, haras en 
emplaftro. 
€ A las carunculas. 

Si por vétura fietes trabajo en mear, y fof- 
pechas tener piedra,antes q cólultes có me- 
dicos,lecras vn librico q fe dize, Method? c+ 
gnofcediyextpidió excrefcentes in vefice collo c 


rúculasjamtore Andrea Lacuna, en Alcala de 
Henares:1555.encafa de Ioa d Brocar inb 
€ Para golpe de piedra,palo encuen 
tro,coz de mula. 


Mice pa Pan rallado amaflado con vinagre, vna po 
mis le di. <a de poluora,que los boticarios llamá con 


qn 


fortatiua;y con vinagre aguado,o amerado, 
mezclaras.De veynie y quatro enveynte f 

quatro horasfe muda eite empliftro. 
Defpues para confortar la parte herida fe 
haze empl- (tro, que llaman: comra concsfa- 
tisnem:tres onças de azeyte rofado,y vna on 
ga del dicho zip aftro;todo junto deriitclo 
en 


Sol: 
me- 
do 
llo c4 
a de 
inb 


n 


|a po 

con 
ado, 
itey 


CORTESANO. 87 
en vna caçoleta,defpues remoja en el el lien 
coy facado del fuego,y enfriado,haras el en 
cerado . Si te falta poluera confortatiua;to- 
ma rofas fecas,murtones , nuezes de cipres, 
copolls de bellotes,flor de murta, encienfo, 
maltech.Es fobre todo el romero verde ma- 
jado ponerlo có fu humidad fobre el golpe. 

9 Dara cardenales de la cara. 

Bulliras en azeytela rayz de vitis alba, d 
llaman nueza blanca, vntaras tarde ymaña= 
na el roftro. 

4 Cótra las pecas de la cara.l. lentigines. 
Caldo detramucos, y hiel de cabra. 

Q Contra las liendres de la cabeça. 
Simiente de ortigas majada y puelta en vi 
magre vna noche y vn dia, y laua lacabeca có 
lexia, defpues vnta los cabellos co efte vina 
gre. 
Y Contra piojos. 

Los que tienen la cabeça muy canuda,o 
comen muchos higosfecos o el cuerpo mal 
Purgado de malos humores , crian muchos 
piojos:lleuar mucho tiépo las calças fin mu- 
darlas cría junto à las ingres piojos. Comien 
do muchas mañanas picó azey te,no criaras 


Ipiojos . Llevar vna aucllana colgada al cuc- 


llo llena de azo ue, o argét viu,mara los pio 
los. Toma azeyte y vinagre, y poluo de efti 


EL ESTVDIOSO, 
chados,y hecho vnguento mataras los pio- 
jos.El que tiene la cabeça flaca, no fe quite 
el cabello muy baxo. 

G Para la boz ronca. 

Comeras mucha manteca,o ajos alfados, 
otomaras vna pildora deGalbano,o xarauc 
deglyoyrhiza,deiuiubis, opies de carnero 
cozidos.o tomar muchas vezes 'con açucar 
ius caulium, cellam vognentomuceilaginofo c4 
lido perange dien fotale fuperimpone. 

Tragachantum remojado en vino y be- 
uido. Tábien poleo en vinagre tibio, y pue 
{toa las narizes. 

Acetum fcillinum cum vernice gargarizatram, 

Si decalor o (angre te viene, haras garga- 
rifmo de leche de muger,azeyte violado,de 
almendras dulces,o de (imi&te de calabaga, 
y vntaras las vertebras del cuello có enxun 
dia de gallins,o puerco,o carnero fin fal, 

El mal delaindigeftion paffada no fe pue 
de corregir có la figuie nte:afsi los G no han 
digerido el comer,y fe ponen a cenar, hin- 
chen el cuerpo de malos humores, y fe pará 
amarillos,debilitan {u eftomago, y defpues 
el higado. 

Comer muchas vezes leche, corrópe los 
dientes,y haze muy humidas las gingiuas,o 
enzias. 


Cofas 
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$ Cofas que engordan el cuerpo» 
Nutrit eriticum e impinguat lsc cafeus infans, 

eficuli porcina caro,cerebella,medalle, 
Dulcia vina.cibus guftu incundior,eua. 
[biliar ficus matureyvuei, recentes, 
€ Del lauar delas manos. 
Lorio poft menfam tibi confert munerá bina, 
IMundifcat palmas.ez lumina reddit acuta, 
Și fure vis fanus 4blue fepe manus. 
€ Ocl pefcado. 

Si pifces molles funt, magno corpore tolles: 
Si piftes duri parus funt plis valituri. 

Efte auifo da Zimara en fus problemas: 
Lacer piftes generant lepram. 

Pos pifces nuces pofi carnes ca[eus adfi , 

Vuica nux pradejlnocet alteva,tertia mors eft. 

Entiende quela nuez fana cs mofcada,la 
janofa es aucllana,la gue mata esla nuez d 
Bballefta que mata quando la difpará,o nuez 
Methel - 
Singala pofi oua pocula fume nona. 

Dize,q en hauizdo forbido el hueuc, para 
fu virtud Penctre,tomes vn trago d vino» 
€ Quatro excelécias dela fopa en vino. 

Bis duo vipa facit, mandar e acutum 
Vifumsqued minus eff implet, minuit qd absdat. 
| 21.Cofas acortan la vifta. 
PBaluecvina V enw ventas pipery a fumus, 


k po 
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picem cepis faba, lens ferusgfynapi 
Solcoitusfysgnis labor thus, acummaspuluiss 
Tha nacen: oculis fed vigilare magis. 

Donde dize acumina, entiende el mucho 
vfo de cofas agudas,que penetran mucho, 
mo fon cofas de falmuera,y agudas. 

Y Galtan la voz. 
Nuxolenm,frizus,capitisó anguillad, potus, 
Ac pomum crudum, 

Entiende potus quando vas à dormir. 

€ Deldormir. 

El almohada fea alta, el bonetillo o cofia 
fte abierto por arriba, que pueda falir los v 
pores de la cabeça,teniendo vn agujero, c 
mo corona de clerigo. Dormir con los pis 
calgados,fegun dize el do&or Maguino,e 
flaquezo la vifta, daña à lamemoria, Si du 
mes boca arriba,es pellilencial, porque id 
mas del mal olor de boca q (c caulara,es co 
tra la memoria, y digeftion. Mucho conu 
ncà los debiles y flacos dormir boca ab.xi 
Pronus quisq, cubets dextra vel parte recumos 

Mox leui lateris commoda fomnus amát: 

El poco dormir mueue vapores, y no los! 
fucluezel mucho haze el cuerpoperezolo] 
augmenta la humidad : por táto dizen los! 
bios q durmamos la tercera parte d vnd 


elqual cs veynte yquatro horas y ani la 
cet 
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cera parte feran ocho horas. 
€ Del comer. 

Quando te pones a comer fin lauar las ma 
Enos,en inuierno es mala criança, pero en cf 
tio mala falud:porque el fudor es pongoña 
mortal, y lauandote.có agua fria,no te verna 
à las manos,mojádo lo q comes.Si puedes la 
warte con agua rofada,es mejorzmas en in- 
uierno qualquier agua,folo fea tibia. 

€ Del comer. 
Si quieres ver quanto daña el comer vna 
cofa poltrera,q deuia fer primera > leeras la 

B hiftoria que trae Galeno enel libro de Ali- 

mentorú facultatibus: de vn rhetorico que 
comia por poftredefpues de yn poco de pef 
| cado y tocino,peras azedas. 
G Reglas generales. 

E Cibosoferamus ea Copia, quantam Corpus cui 
efferuntur fuperare valeat 

à Cibarijs dulcibussqus naturaliter fe habžt, de 
| lethzruri foli autem extra naturalem farnti confi 
tuti amaris acerbis ,acidisd, cibarüs gaudent. 

E 3 Cibiobffruentes (enibus cauedi,qui ver) fint, 
que earitm remedia docet Gale. de Sa 
mit.tuend. 

4 Cibum labores antecedante 
| 5 Cibus paul deterior,modo fuanior,melior eft 

El injusuibus. Apborif.lib.2.comm.58. 


N Cibun 
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6. Cibum quinon accipit , cr per forsmum dur 
miensfudat euacuatione indicet, 
Z Cibo plurimo vfus eft, qui dormiens, fine ms 
nifeffa caufa [udat, 
8. Aciboad fomnum conerfis impletur caput. 
$ Deaqua. 
9 Aqua ficum vina bibatur ,efficat in fitim ex 
t,quám fi fala. 
- Aqua voraces facit. 

11 Vinum midich dilutum, [omni inducitnt - 
x4CiUus fumptum, vigilias. 
12 Carnes dare,vel fibro[e pluribus diebus ae- 
re macer ntir,quo zenerefcant. 
13: Vinum € lac fimul fumpta, podagrägig nit, 
€ afeus cum pif 3bus cholicz:pyrapomáe ch oui 
efitara,biliofos flatus ,ileorum dolores, hemorrhois 
desd inducunt. 
14 Qui virá fuam odit, cibos deg lutiat fine n 
Picatione. 
15 Vitiantur feneFlute pifces,que fenetlus in il 
lis duritie ymarmitudined, [quamarum declarar. 
16 — Intépeftin? [umi dicitur cibus ff ante exer- 
citationem ante famem ante boram con[uetam. 
17. Khi efuries adef baud differéd.es cibaria ef 
quia fames bilem auget, cr [lomacbum m.lis re- 
plet humoribus. 
ig lufta pridi 4 cenadiflantia oslo horari el: 
cenz ad prandium fex decin. 
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19 Cena prandio largier effe debet ;quoni mw 
plis temporis babet natura ad concotliant: c» nfert 
ttiam fomnus. Lege Dinam Cozciliatarem,T uri 
num , e Odum. 

to Aquaomnis melior cofa quàm cruda. Nam 
O fontana elixatione ad meliorem n iura permi 
tutur:fed caue sme lonza decottione falfs fiat 

Vinum qua rationc eligendguylocent. Confalo 
neriet Molis ad Sultan Y alefcus , & Morus, 

€ Abládan, o mollifican el vientre. 

Moras,cerecas,ciruclas,albercoques;hi- 
gos,nuezes verd ndras, vuas. 

> Ciruelas cozidas , y tomadas con açucar 
vn rato antes d comer, o caldo de maluas có 
mucho azeyte dulcifsimo. 

Serum lli cum faccharo, aut melle , tribus ho 
rs ante prandium, 

Liquor fenugreci cum melle baufras ante prai 
dium exturbat omnes prauos humores, in vus in- 
teflhinarum rerentos. 

R. Coferue flori violarum 3.1 medulle tafie 
traeth per feració 3.5.0 efcrup mafalaginis fo 
mins pjylli s«efcrnp.mifce.[umat drachma vn, 
vel decem ante pastum. 

Aliud. 

R . con [erue prun2rum, my orum bor 
Táginis aña s. manne liquate in decocloradi- 
cs ducis , pa[Jarum Gr caricarmm, dein traicihe 


Na per 
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per cilicium. 5.3. mifce. 

La indigeftion fe cura con euacuacion, o 
con no comer. 

Si defpues de larga comida te duermes, y 
quedas ahitado,en trabajo eftas, porque fe 
tehinchira la cabega de vapores, y no po: 
dras vomitar,por efto muy tarde curálos 4 
recibieron veneno,o toxico enla cena, y fc 
durmieron luego. 

G De motu. 

Minus molesta esER_beda, fi quis fedeat facie 
«b itineris progre tu anerfa. 

Tantifper laborandii dum corpus intumefcit, 
color slle floridus apparet ,sc fador cum calido vas 
pore mixtus cernitur, 

«Dc veflibus. 

Entiempo frio el liengo mas delgado, en 
tiempo de calor el mas grueiTo:aunque cl jt 
bonalgodonado fiempre es bueno. 

YElirigo. 

Sial tigpo del fegar lueue, entrala hume- 
dad enla efpica, y del gran fol queda afolan 
do:malo de digerir, y depoco nutrimento 

Sial trillar corre folano.gaftalo,que no fe 
puede guardar: pero con feptentrional c 
bueno.No le comas de menos de yn año,M 
que paffe de dos. 

Quido el májar fe para azedo enel cfto- 

majo 
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mazo bueno es vomitarlo,y no comer halta 
otro dia. Al que efto muchas vezes acaece, 
apocara el bcuer de vino,agua,caldo: y quà 
to mas fed fuffriere entre comer y cenar, 
mas prelto curara: y fi mucho tiempo le du- 
race elta azedia,haziendo el dicho regimié 
to, coma algunas vezes tres fopas en agua, 
antes de comengar la comida, 

La carne bien cortada,bien mafcada, que 
nola cubran luego que la tiran del fuego, es 
fana, 

Las enfermedades de que te has de guar- 
darporg fe apegan,fon farna,tiña,lepra, tifi 
ca,landre,viruelas, farampion, la grá berme 
jura del mal delos ojos, y fobre tode las bu- 
bas,que dezimos mal Frances:porque no fo 
lenéte fe apega có dormir en vna cama,mas 
aun Loan Baptifta Mótano prueua, que có Gaz. 210 
Peynarfe con el peynedel bubofo. Leonar ¡y explica 
do Botallo,que eon beucr enla mifma taça. tone loco 
Multi concubitu malti infecti vefisbusyvel ofu- yum Mex 
lis vel poculisyinficiuntur. 3 

Sttienes mal olor deboca por diente ga- 
flado,arrácalo: fi por las enzias,o alguna fan 
gre poltemofa,gargarifmo de vino, cozien- 
do enel faluia,meta;ruda,clauos de elpecias 
Siviene del eltomago, trataras con el medi 
coy no comas pefcado, ni falado, ni frefco, 
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nilechesni hueuos blandos. Quando vienè 
del eflomago,no fe fiente mal olor en acabi 
do de comer: pero quando viene del pecho 
ficmpre huele mal la boca,feñal de muerte. 

Porque la pimienta y moftaza,pues eflan 
encl mifmo grado delas cebollas y ajos no 
dan mal olor? Porque los ajos y cebollas tie 
nen cierta humidad,que facilmete fe refuel 
ue y corrompe:zy cha no eftaenla pimientt 
y moftoza,aunque algunos pretenden, que 
efta enlos clavos de efpecias? 

E «j£ pan. 

Elbüeno es muy leudo: cn vna arroba de 
harina,vna onça de fal,con mucha agus, ef- 
gonjofo;mollere:pero fino es gente delicada 
bueno es el fouado. Dizen que ha de fer tí 
cozido, que fe pueda picar con cuchillo cn 
derredor. Los panaderos no lo dexan cozer 
porque pele,y no tengá temor a los almota- 
cenes. Cofa muy danofa* cozido en horno 
grande; efpaciolo, esmas fano alos flagmati 
cos y melancolicos, es fano del mifmo dia:a 
los colericos del dia antes . 

G Los hucuosbuenos. 

De pollas de feys mefesjhafta vn afio,d 
nofean magras.que tengan gallo, porq fon 
mas calientes,mas fabrofos, de mejer digo 


ftiontla yema cs caliente,humida, y iR 
3 del 
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del dia mifmo. En verano de ocho dias fon 
corruptos,cn invierno d quinze: efcalfados 
enagua,y blandos. 

€ Del trago del vino puro. 

Engañafe el vulgo,tomando fobrela comi 
damaluafia;hypocras,vino de payr,o vn tra 
go de vino fuerte, qualquier q (ea. por qno 
folamente le impide la digeftion,mas es ve- 
neno:las caufas leeras partic.6.cap.r.de paf 
fionibus heparis, Bernardi Gordonij, 

€ Delos puendos. 

Si vees q tienes mucha gana d hazer cama 
ra,y te da pena;o defr s,tomaras faluado 
graeffo, cuezelo en bue vino tinto,y caliéte 
¿lo puedas fufErir,có vna eftopa pornaslo a 
la puerta falfa, y eltaras buen rato fobre cl. 
Sife cura, es feñalquete vino de frialdad:y 
fino,toma vna ayuda,o clyftel comun.Si cu 
ra,esfeñal que de eftiercol endurecido en 
losinteftinos vino: y fino cura, es de humo 
res; los quales el medico te quitara con vna 
purga. 

Quandola gota te da grå dolor,toma dos Pxagre,e 
onças delgumo delas rayzes delos yezgos, g% 
ocbols, y otras tantas del de las hoj erui 
ran con feys onças de azcytc de mancanilla 
hafta quefe confuman.los dichos cumc 
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defpues de colado,fe quaja con mcdia onça 
de cera,y quajado, feJaua con vnas gotasde 
vinagre rofudo,para que penetre mejor. Ef- 
tc vnguento aplicado tras lafomentacion i 
guiente,quita luego cl dolor. 

Fométació.Cueze hojas y rayzes de eboli 
có falen lexia fuerte, y vinagre, y có elle co 
zimiento baña las piernas. Para almorra- 
nas,o morenas, el verbafcú, que llama en Ca 
filla Gordolobo tomaras,cuyas rayzes co- 
zidas,y aplicadas con máteca de vaca fin fal 
te miugaran el dolor, y quitaran las hincha- 
zones dellas. Otro muy excelente, que los 
do&ores de V alecia vfan.Bullirasmaluas,f 
hojas de beleño,azeyte rofado;dos yemas 
hueuo,y vntate con ello: 

Deshechavna drachma de alheña en agua 
y aplicada como'emplaftro alas almorranas 
lasfana . Lo mifmo haze la rayz dela ef- 
crofularia, El doétor Fallopio en fu libro de 
fecretos dize,que tomen vna onça y media 
de azcyte de almédras amargas, y vna drach 
ma de Bdellio, y vna onça de Gálbano;dos 
yemas de hucuosvntalas dentro y fueras 

Si beuiendo fe te apego a la garganta al- 
guna fanguijuela, quitarla has forbiendo vi 
nagre, o mafcandoajos,o con cuiio de yc 
g0»4 lianan cbols,o có gargarifmo ex affa 
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Pregunrando a Pollion, como viuio tan- 
tosaños, dize Leuinus Lemnius; que refpo 
dio: Intus vino.foris cleo,paz. 69. Pero Athe- 
neo dize: Demecritus exteriora oleo , smtertora 
melle irrigabat.: Yo digo, que comera las 
ocho,y cenar alas quatro horas, alarga mu 
chola vida, fi tus negocios lo fuffren: o co- 
me poco, cena mas , duerme en alto y vi- 
uiras, 

Para farna,cumo de palomilla, o fum? ter 
12 beuido con fuero de cabsas,p urificado y 
dexado toda la noche al fereno.El vnguen- 
to para los granos della, o rafcaduras en las 
manos,o piernas,donde te haze mal la cal- 
ca, es (ingular remedio quando te vas a dor 
mir tomar vna vela defebo, y atraueffada 
enel candil, de modo que lo puedas fuf- 
frir, vntar con aquel derretido la pierna, en 
dos noches curaras. O tomaras terra de ca- 
mell,oli rofat, y fuc de llima , y fino lo hay; 
vinagre,haras vngfiento. Sitienesalgunas 
manchas roxas,o Wiro muy encendido, 
lauate con cumo de palomilla,que cs fumus 
teria, 


Paraflaqueza de coracó, tomaras en ayu 
nas media onça del agua deftiladas dela flo- 
res del fatyrio bafilico. 

Las vertolas grueffas del cuello,o de baxo 
* Ns de 
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de la barba, fanaras ,tomando rayzes de ly dem: 
rio cardeno affadas debaxo dela cenizahi La 
uiente,y defpues fritas con dialthea , y del- Pobre 

pues con manteca de vacas reziente. Si effi 
no quieres, toma rayz de Scrophularia cozi Pa 
dacon agua y manteca frefca, y majada,apli Pla, c: 
carla has en forma de emplaitro. pulo 
Contra Contra fueños horribles vale mucho co: [Py cin 
fuetos tri cr la yerua que llaman T orongil, la qual có Epa de 
Herz forta el coraçon y celebro,y quita la triftezaPRhe: 
y melargia,ayudaá la digeltion del eftoma- O 
go frio y humido. feca 
Contra le La lechezica dela fimiéte del papaueral ff vino 
toffe. bum, facada con cozimiento de regaliziay [E L: 
beuida có agucar piedra,mitigala to(Te,ablá ff dida, 
da cl pecho, haze arrancar fin trabajo,quita fExios 
la fedstiempla el ardor de la orina,tefrefca el ffy vir 
higado,fana las llagas de la bexiga, y riñones ff go,e 

y haze dormir fuauifsimamente.Efta mien 
te de las dormideras blancas,o cafcal!,blanc, ff das c 
la mandi los doctores nggjar cn las almendra ff ficgn 
das juntamente: con D. rud sy enlos fillan: 
ordcates con la ceuada, principalmente qui ff conf 
do hay fobrado calor, y gran falta de fueño. ff ence 
Quando pafla vn enfermo dos o tres no- Penas y 
Para der ches fin dormir,toma vna funda,de alinoha: Ie ftom 
mir, da, y hinchela de hojas debeleñ »y ponga d fre fi 
doliente {obre ella fu cabeca ; y li duerme Si 

"o demafiado 
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demafiado, entonces quiten la. 

La celidonia majada, y aplicado fu gusno 
fobre las berrugas , adelgagadzs las confu- 
me. 

Para cay da dearbol, banco, ventana, tr 
la, cauallo, o cofa femcjante , toma vn efcru 74 
pulo de mumia, y medio debolo armenio, “41:70. 
y cinco granos de agafran, vna onca de pul- 
pa de canafiftola , o quatro efcrupulos de 
Rheobarbaro. 

Otro remedio para cayda, toma la rayz 
feca de la cítrellada , y molida, beuela con 
vino roxo. É 

La gana de comer de mucho tiempo per- Para el 
dida, admirablemente fe rcflituye con axen apperito. 
xios majados ¿con yerua buena, leuadura, 

y vinagre rofa do,aplicado fobre el eoma- 
goen forma de emplaftro. 

En todas las enfermedades frias y humi- 

das del eftomago , y quando efcupcs mecha Pays la 
flezma efpells,vfaras la fantifsima medicina fegmadel 
llumadaDriatrion pipereon, porque aunque SAT 
confta de cofas muy calientes , fu: heruor y 
encendimiento no paíla de las primeras ve- 
Mas por quanto en hauiendo confortado el e 
flomago y rcfuelto las ventofidades del vien 
tre fe apaga luego, y amata. 

Si quando meareste cícuece la orina, co- 

3 zerras 
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cozeras dos hueuos frefcos, y forberas fola 
mente Jas yemas, y tras ellas beueras vna,o 
dos onças de xaraue violado: cn tres dias fe 
ras libre( Deo duce)es cofa muy prouada, 

Para la enfermedad llamada naufea fine 
vomitu,d es vnos regueldos, quetodos fon 
yiento,y gana devomitar,y no hay que, fi- 
no es alguna falina, o cfpuma ,tomaras tres 
efcudillas,que llaman falferitas, de agua, y 
heruira en ellas vn puñado de hinojo, hafla 
que buclua el agua a dos falferitas: echaras 
miel rofado colado,y demaüina en ayunas 
tomaras vna falferita, 

% Para cayda. 

Si cayendo de lugar alto, fientes gran do 
lor por toda la períona, toma cftiercol de 
buey,y de cauallo:o fi efte no hallas, toma 
le de afno:mezclalo,y bullirlo has en vina- 
grey afsi caliente ponlo donde duele, y cft: 
dos dias enla cama, 

S Para alegrar vn melancolico. 

Dale a beuer buen vino blanco, enel qual 
hayas bullido verbena, y defla mifma vérbe. 
na echale enla o'la. l'àbicn es bueno toma! 
granos de enebro, echarlos fobre las brafas, 
y recebir aquel humo por boca y narizes. 
Si fluit ad pebtus dicatur reuma catarrbus, 

Ad fauces branchus,a1 mires dico cori jame 
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Site viene peladilla,ant& fe te conozca T 
b feas infamado, tomaras cortezas de cebo- El que fe 
lla y de rauano,quemalas, y de aquella ceni- pels. 
zacon miel yntate. 
Lichen alini quemado, y mezclado con a 
zeyte,buelue admirablemente los pelos. Es 
vna cofa dura , que fe haze en la rodilla del b 
fno, y tiene tanta fuerça, queà vnamuger 
ue vntalTen le haria falir barba. 
Para lombrizcs;tomaras con vino las flo- Lombri = 
es dela Athanafia , llamada por otro nom- ses. 
bre Tanacetum,o artemifia fecunda. 
€ Contra la tiña. 
Elfecreto del maeltro Realdo Columbo 
ue muchos años vio en Roma,es efte. Fatai 
radere el tignofo,& fagli benifsimo fcortica 
fc tutte le broze,& bagnalo con lifciua,y tó 
ma ceniza de leñafuerte,ponla en vn ceda- 
goy ciernela fobre la cabega,balta que ten- 
ga tutte le broze cubiertas de la dicha ceni- 
za y dexale quinze dias fin tocarlo: defpues 
vntalo con vnguento que llaman arsazon, 
f muy caliente, y encima ponle vn cerotto de 
diachilon magno,y cada tarde quita el cerot 
tolimpialo,y vntale có el dicho vnguéto,po 
niendole encima el cerotto, y en pocos dias 
Curara, 


o” a para 
ut nen 
aria” 
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ducle,requier duras de vato de gallírta, 
máteca de vacas,o de puerco fin fal:o toma: 
ras harina cernida,miel, yema de hucuo, a- 
zeyte rofado,y quádo eltara abierto,pormas 

> 4 vngueto amarillo,o diachuló,o diapalima. 

Grano G El grano encl roftro nile abras, ni le to: 

nacen el ques, fino máfamente:guarda de rafcarlo. Si 

rofro. © To abricres,fea quádo tenga cabega,o punta 
bien parecida,bien delgada yparezca la ma 
teria bien cozida:y entonces pondras paffis 
mondadas delos granos,majadas có vnto de 
gallina,o manteca de vacas. 

Ronchaso  Qurido enelcuerpo falétorondos berme 

Jarpullido jos y farpo!lidos,có mucha comezon,y a las 
vezes fe entran,a las vezes falen,y efta calié 
te, come poco,dexa el vino,fal,quefo , toda 
cofa falada y efpelfa,vaca,caca;ajos , cebo- 
las,peícado falado, elpecias agud1s, toma 
clyítel:y fino bafta, fangrate,y dóde mucho 

e come, fregaras con pano y apio majado. 

Paralos empeynes q mucho comž;o picá, 

toma del coragó dela leuadura, amallado có 
vinagre:en tres o quatro vezes quelo vntes 
fanaras.Si mucho quemare,laualo con agua 
y refriegalo con rayz de gamon, o rauano 
vagifco. 

Sara me Para vfagre,o farna menud 1,10ma pez, fe 

mad.1,vf4 bo de cabron,alheña,ceniza de efpart 
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to,y vnpoco de vinagre Tambien es muy 
prouado tomar y emas de hueuos affados y 
duros,deshechas enazeyte de eneldo, vntar 
con ello, y poluorizen encimaconalheña, al 


Para diez enfermedades aprouecha mu- 
chohumillarfe de rodillas;y leuantarfe enla 
muchas vezes, a mal de piedra, gotas 
arena deriñones,ydropicos,tercianas, &c. 
porque caufa que el humor fetire de aque- 
llas partes. 

Para lasenfermedades del pecho fe haze 
vn xaraue folutiuo,y muy exccelente.con]a 
nouena infalion de las violetas moradas , y 
con acucar fino. j 

Tambien las bauazas que fe haze dcl co- 
zimiento de maluauifco, apuradas có miel, 
y dadas en forma de lamedor. 

El galbano mitiga el dolor delos dientes, Daye oz 
pueílo al derredor dellos,o metidodetzo de 7, 7 mae 
fus agujeros. Tambien el cahumerio dela fi Jas 
miente del beleño,recebido porvna caña en 
el diente horadada,quita el do'or. 

Para deshazer hinchazones en las rodi- Para hin 

45,0 Otras partes,toma rayzes de malualif ch 
Co cozidas,y defpucs majadas con manteca 

€ puerco,y azcyte d agucenas, y harina de 
hanas. 


Para elpe 
cho. 
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* - Si por defcuydo del mogo del boticario 

Pafcasdel tomafte mala purga,o rezia,y fientes gran at 
qurgsdo. dor en las entrañas, y grá balca,beueras aqu 
car rofado con agua caliente, o con caldo de 
pollo,o gallina,o beueras fuero de cabras, y 
vomitaras:pero (ino te viene gana de vom 
tar, toma ayuda de azeyte folo, o como d 
zen;clyftel. 

Lecheque ; Si beuilte leche;y conoces q fe te ha que 
fe quaj... Jado en el eftomazo, toma vno deltos reme. 
dios vinagre , pedacillos de cera conio gra- 
nos de mijo,cumo de ebols,o yezgos , quaj? 
con vino,acetum fcillinum. 

y Si de mañana eftando el niño ayuno,le é 
Lombri= chan agua fria fobre el eftomago, todas las 
Es. lombrizes fe juntan à vn cabo.3. Peores fon 
las mas grandes,y quando fon muchas,y mas 
las bermejas quelas blancas, y las viuas qut 
lasmuertas;y peor es quando falen por la bo 
€a.4.. Paulo. 
€ Secreto de Fallopio contra lonibrize| 
Sauina bullida con tocino graflo,o mante 
<a de puerco;y defpues colado, bullira ott 
vez,y con efto vntaras el ombligo y: viétre 
Item. 

Rüfeminis lumbricorum 3.j.cornu ceruini 9) 
feminis citri 6% portulace ana 5. j. Far puluitó 

Drap. ex acetolítate citrisd 
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€f Para los ojos. 

Lo quemas auemos menefter los eftudio 
los,es,conferuarlosinftrumenros de doftri 
na:dizen,que oculos deleitar cermlers color, ez 
fufcus vrrid it, co fpeculumyter[umynediocres iite 
ras [ubinde lezereycapsut depectere, ac repedleye, 
l(erentmn ius © caro come[Tayroborat vijam, ra= 
Patol raphani fattui, Thymus in cibis, calising 
alieir. Pica cotta, cr efitarireparat þaritus- vif 
les:puluis candi oculis immi (fes, vifum acuit. 148 
nux mofchata condita quotidie fumpta . Chebule 
tidie, Adipes pifcium fIauialiu Iquati, ceci 
oleo ez melle misti, 

Alterius oculi marhus aranior et dintarnior, 
ou vtrinque effe con [ueni 2. Nonnulli pafl lip 
pirudines aciriis vidér.s. Gramma fen Grania 
fitimin principio lippiradinis apparens, erudita 
tis fonum ef c dsuturnz foro fiznifieat 4-Deter 
tims lippitudo,qu e oculorí alba adeb infra, tu= 
mida%, babet, ve nigrediné obtezere palpebrasó, 
inuertere videarar.s.Lippientem alui pro fluris3 
trripi bonum .6. Oculorum phlegmene fols pur 
£4tio per alunn vno die liberar. 7. Oculorum de 
lores e ranifti mos direto humeralis fotia, intra 

ore vnius [barium compelcir, : 

Quando tienes mucho humor enlos-0j05 
ote caen fin voluntad lagrimas , a alos inu 
ehas vezes con aqua plasaginis. E 
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Si hay en ellos comezon, y eftan colora? 
dos.R . turre prepar-s-i. lapidis calaminaris,; 
j.coralli rubei «fete 3. ft" cum adipe porci recents 
diat wnguenium. 

Clara de hueno bién batida y defpuma: 
da,puefta en cl ojo,quita & ardorem & pun 
gionem. 

Con caldo de hojas de betonica , y ray: 
zes de hinojo, lauando los ojos fe enxugan 
las lagrymas, o reuma. 

Hanas fin corteza hechas emplaftro con 
clara de hueno,y pucíto en los pulfos, dene 
ne los humores,que no vengan à los ojos. 

Quando los ojos eftan de modo quelos 
angulos dellos te cfcuezen, y tienes la laga- 
ñralida, que te fatiga,toma pomada, y mez: 
cla en ella tutia preparada , vptaras libe l 
mete los ojos;y abládartelos ha có fuauid: 

Por poflre dela comida , tomaras cófas 
que prohiben los vapores fubir à la cabeça 

ojos:pan toftado, celiaridre toffadó, o coli 
tes del,codoñar,membrillo aífado,peras cot 
açucar,g agea de hinojo. 

Para euacuar la materia , miel rofat colit 
con caldo de hinojo,defpues pildoras alephi 
ginas. 

Para diuertir,vn cly(tel,£ egarlas piernas 
peynarle muchas vezes hazia el colodrillo. 


Para 
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Para roborar;tomar cada dia nuez mofca ; 
R Chelidoni » ; feniculi ruta fileris montani 
euphragi e, verbene rofarum rubearum ana libri '* 
ff. pútueras garyopbylorum; ez piperis aná dne.. $4» 


Fortale 
cer la vi= 


deaqui facaras agua detliladá con vafo de vi 
drio,y en fuego mar o,es muy buena para la 
villa; lauandote. 

Elgumo, o fuco-del higado de cabron af 
fado ¿fechas en el vn poco poluo de clauos 
y pimienta, lauandote. 

A duiirable para la vi 

R: fleris mo Apoya FADTA THER, 
thelidaniz; ferien liana vació inziberis fpice, 
piperis longi garyophylorum tatie incenfe quina 
quies Gextinita Yrina puerorum , O iterumto- 
ties incen fe, extintle «qua rofarum, farcacolle 
jnirite litte afineslieni aloes ana wnes. felisoni? 

guille em vnius accipitrisycm vnius bici mèta- 
Pi bilfami vac. f. mellis poferi colati vació hes 
[Cho poluolo que fe puedepicar,y mezclado 
¡en redoma bien atrapada: esinuiernotenlo 
M dias debaxo'efliercoljmenealotres: vezés 
cada dia £ (i eseftio ; tenló al fol del mifmo. 
tiempo y modo , y defpues vntarte has mu- 
lts vezes los ojos con ello. 

Para dolor y bermejura y gran calor, claz 
Ide haeuo, leche de m z rgaiona, 

gua rofada;todo bien batido;pafiosmojados 
y O a en ef 
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en efto,y pueítos fobre el ojo. 

Mançana podrida,cozida en agua rofada, 
y pucíta por emplaítro afsi caliente,quita d 
dolor de los ojos hinchados;reumofos, y fan 
grientos,y fino la puedes hauer,tomaras pa 
ra ello mezclado açucar candi y agua de pli 
tayna;que dizen en Caftilia de llanten. 

Si tienes en ellos humor y comezon, pidi 

ras al boticario habillo figuiente y vnur| 
te has. 
R. colliri albi R afis fme opio.3.. f. tutbie pre 
parate er farcocolle in latte afine nutrite ans t 
Jerup-y. aquarum rofarum ey plantagims ana nt, 
j« [mi fceantur omnia. 

Si nolotienes, toma agua rofada, y fimi 
te de alholuas, y de zargatona,y heruira jut 
toydelpueslauate los ojos con vn algodon. 

Sopa de pan en agua fria pueftafobred 
Ojo,quita elgran calor,0 pedaços de quaja 
da, quitando vno y poniendo otro en hoj! 
delechuga:pero es mejor fi esde yerua yo 
de quajo,y detiene los humores. 

€ Del agua. 

Para clarificar el agua quando viene tu 
bia, echenle enla tinaja cuexcos de dura: 
nos molidos, y efclarecerla ha: y fi es mala?! 
gua, cozerla han los colericos có y erua bit! 
na, oanis,que dize matalahuua, y Jos os 

uc 
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ticos con almattigá,o anis, 

Elaguatibia enfl:queze cl eftomago;por 
eflo la enfrian con jarrillas blancas al fereno 
oconfalitre o nieue : otros cuenta macítre 
loin de Aniñon,g ha viíto enfriar agua pue 
fla en vn cabeca! d pluma, pero yo nolo en 
tiédo , bi hc vifto en Mócon enfriar al fol 


en vn odre peludo por defuera,y vn pico de: 


caña, y beuiamosfrefco. 

Site fientes (in el appetiro acoftumbrado, 
y no hazes camara,ten abílinencia , ofino 
puedes, vía dos , o tres dias al principio del 
Comer vna onça açucar blanco-en el caldo, o 
miel rofada,y quarta de onça de anis. 

Defpues tomaras eumo de aeraz vn corta, 
açucar bláco media onga,tomelo enayunas, 
atajalafégma,amanía la colera . quieres 


poner vn adarme de Ruybarbo, purgara la 
colera, 


De los dientes no dire cofa alguna,pues 
jen Caltellano lo puedes leer copiolamente 
en el libroque e intitula, Colloquio de la dz 


| dura , y orden de aderecar los dientes, del 
Bachiller Francifco Martinez, en Vallado- 
lid.t; $7. En cafa deScbaltian Martinez,jun 
toà fant Andres: no dexes de leerlo atenta- 
mente , porqueté aduertiramuchas cofas, 
quete los conferuaran firmes y blancos: 

O 5 y fino 


Agusfria 


Sino bes 
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Dientes, 
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y fino la fabes, pefarte ba quando con pod 
remedio los ternas agafranados,lleros dil 
ua y neg ¿nfeña tambien muchos nij 
dadientes: losmódadientes de 010, eftan « 
cafa de Miguel Sanchez platero en Vallal 
«olid,con el corral dela Copera, 
YU Camaras. 

No las remedies hafta que fientas defui 
yoo enflaquecimiento:li con ellas fiētes gii 
dolor;o efcozimiento enel ficflo;pornas yd 
ma de hucuo batida en azcyte rofado , yl 
mas fucíTe meneller,toma polco rofado y y 
josatTados mádados vna cabeca, polo en py 
ño de lino bien mojado en vino tinto cali 
tey fino aballa,tomaras vnguento de febo 
de carnero,o de cabrito, azcyte rofado, de] 
ritclo en vino. Siempre que tienes camara 
has de comer las cofasgreltriñenal princi 
pio porque tomadas por poflre,dan fluxo| 

Quando las camaras fon muy chojericasl 
y quemites,fe han de cozer mucho las ber? 
gas con siñonada de cieruo;y beua tras ella 
agua,dexe el vino, 

Leche de cabras frefcajamatando en ell 
azero,o piedrasque llaman aguijas. 

Taeficn cl pan,y rallenlo,y pógan caldo; 
açucar y cancla:fi efta muy debil, tome çu 
moide cainc mal aflada, yemas de huevos 

q E H v frefco 
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ifrelcos duros, vinotinto afpero;no blanco. 


En camaras de fangre tomaras ayuda, O Camaras 


jcly (tel de azeyte rofado,y gumo dellanten de 
calificado,de cada vno quanto vna panilla: 
encorporen en ello tresyemas de huevos, y 
limas es menefter,tome feno fr 

y vna de azeyte rolado, y no como cofa 
gra;y el agua fea cozida coalmaft 
fradi vnas cinco y el vino.aguado con 
ellazfino tuuicre calentura y fi la tuuiere,be 


Jangre. 


Arroz cozido con caldo de pies de carne Orra 


to,0 de puerco bien cozidos,y con agucar, 
esmuy bueno. 


B «Para quien no puede hazer camara,y no 


quiere tomar por la boca, vntaras el vien 

tre, y el efpinazo. 

,£umo de calabacas,y cebolla albarrana, y 
| ciclamen,cumo de cerrajas; ipazo, yezgos, 
Y gumo dela corteza mediana del fauco, y 
] de lechetrezaa;ide cada eno tres oncas,màn 
canilla, violetas. , gumo de cogombros a- 
p Margos, y de fu rayz , de polypodio, lan 
Jolas culantrillo de pozo , catapucia, de 
| ida vno dos onças, gorbion, nuez India, 


O 4 de 
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decada vno vna onga:azcyte dulce quatro 
libras,violado quatro oneas,hicl de vaca v- 
na,cera amarilla media libra, haran vngués 
to, y quando vas a dormir vntate : algunos 
vntandofe los pies con efto, hazen camara. 

E «f Para los niños. 

Ma'uas;hortizuilla muerta,máteca de va 

€:sazcyte violado, n > 


q¡Eftudiofo caminante; 


O metéga el letor por molefto, en 
Nero pütos bufco: porq como ha 


26.años que enfeño,hevilto muchos 
motos q delexos venian a efta;cfcucia coa 
tanta falta in azibilibus , que o morian como 
b.ítias,o adolefcian de enfermedades luen 
gas,que eran perpetuo eftoruo de fus cliu- 
dios. Y o dire aqui lo que quiliera d me aui- 
faranfiendo moco: fi ninguno Jo ha menc- 
fter,tanto mas cótento eftare, que cfle figlo 
haya 1áto mejorado en agudos,quefolo yo 
haya quedado bouo, 
Lo queel cfiudiofo ha de procurar cada 
día antes de fa!ir dela pofada,es dezir: Vis 
tn Doming: c. Reconocer fu cedula: delo 


que rac:porquealsino fe dexara en vds 
> AS on 
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fon cl peyne;en el orro las tigeras, O cuchi- 
llo,enel otro la toalla có que fe alimpia clu 
dor, o coa con que duerme,o bota d vino. 
Reconocera fu caualgadura, prouey endofe 
de hilo,cuerda,agujetas, por las defdichas 
que en los defiertos fuelen venir,rompien= 
dofe alguna correa delos eftribos. 

Pueíto en el camino, quando ya fale de 
poblado,mirando muy alegre el cielo, y no 
oluidádo de tenerla mano enel arçon, diras 
vna de las oraciones que eflan alfin del bre 
viario Romano. 

Para'quando en los caminos fe offrecen 
truenos, granizo, o rayo, fe prouecn mu- 
chos de laurel bendito el Domingo de Ra- 
mos: bien me parece,porqueno fe puedene 
gar que las bendiciones dela Y gleíta, no le 
den alguna virtud : pero muchos caminátes 
tienen grande deuocion en aquellas fanétas 
palabras de Ieremias. 

A frenis celi nolite timere ,que timent gen 
tes , quoniam ego fiim Dominus Deus vester. 

Creyan los antiguos, que notocaua el 
rayo a la aguila, phocas, abrojo , laurel, 
hyzna, ni los hombres que cftan durmien= 
do:el buen laurel es e] Pfalmo de David, la 
te Domine Sperani: o Exugar Dens. Y tengo 
por buen Chriftjano al quefe pone enca- 
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mino con el Plalterio de Dauid. 

Paraque el mudar deaguas note daño, 
víaras los afos,y fi eftan muy galtadas cuc- 
zelashafta que mengue la tercera parte ,o 
echale poluo de poleo: fi amarga,pon ordio 
. picado atado en vn liengo, y remojefe alli 
Para qui: buz rato, o pon coralmjado. 

Cótra la híbre.en vn deñerto,daGellio cl 
remedio ĝa toalla. Plinio acófeja dos pildo 
ras d enxúdia de vaca,derretida para paar 
mucho tiēpo fin hábre,nifed. Los medicos 
cofirmin,que có vna libra de elT1 enxundia 
deshecha enazeyte violado , puelta efpeífa 
comomiel,puede vn hób:e pallar diezdias 


fin comer nibe 


uer. Marauillofo es Io q Rue 


lio porfia fer verdad,que en Tartaria los ca 
minátes con dosyeruas enla boca, caminan 
diez dias ün co ner. Tábien dizen los Efpa- 


files fer lo mi 


mo en Indias. 


Alezrá al camináte el Zaphyr, Tacinto, lal 
peCelidonia, Turquela,y Diamante. 

En eflto o verano caminatas fin almorzar, 

esbueno cóma)1 calor dos palicos como 


plumas de efc 


debaxo el lombrero, de 


poleo,oarrayá. Si llegas muy cálado y colo 
rado q temes enfermedad, acueltate Juego, 
vnia us efpaldis y pecho có azeyte violado 
orolado,o d:acaufac come poco, y colas 
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humedas: y fi profigues enel mimo camino 
tenla fiefta cada dia defpues de comer,antes 
de caminar 

Lafed enel camino quitaras con algunos oyj 
traguitos de vino blanco de botija, que ten 
gacl cuello eftrecho,o.tomádo agua con vi 
nagre,o tenido enla boca chriftal, o orozus 
que cs regalicia, o cerezas azedasfecas , O 
vna pelorilla deflas, Gre hara vn boticario. 

Ro Se.portulace citruli decorticariy«na. tra 
gacbaata.s.). er ferup.cum mu (Gilagine fe. coto= 
mtorttmy cr oni aquato fiant globoli, Y [quieres 
amanera de confcrua. 

R, Conferue aceio[ vnc. ii]. violarum vric. ). Y ege p 
firupy fucci gliquiritie puri-3.). zuccari Gidi;vnc. 136. Gora 
(aup. frat condim, Hec, Hieronymus Meon- doy 
LIZA 


tras 
ajed. 


q Ires cofas acortan la vida. 


Beuer, quando eflasfudado. 
Ponerte a la puerta dl mefon fi vas fudado; 
Tener mucho tiempo los pics mojados. 

Si por ventura errafte en beuer eltádo fu 
dado,y fientes gran congoxa, fangrate lue= 
Bolino verte has en peligro» V n difcipulo 
mio, jugandoa la pelota fudaua ,beuio vn 
Jato de agua ycayo muerto: Otto benio 


1 
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del mifmo modo, y cftuuo nueueaños fin 
poder hablar. En Roma vn mácebo,jugádo 
fudado quifo beuer,d:xeron vnos viejos,na 
beuays agua;beited vino puro:hizolo,y mu 
rio luego, 

Dios te guarde en gran fed vino puro, 
Cuenta Galeno, que vn mochacho quedo 
cerrado en ea(a,y penfando boluer luego fu 
amo,no le dexo la laue: cóbidaronle: quan 
do boluio a la noche-hsllo el mochacho à 
con gran fed hauia beuido vino fuerte , el 
cuytadico eftuuo quinze dias (in dormir, y 
murio de tan inala benida, 

El agua fe para dc color de vino, (i tienen 
gran rato en ella a remojor amarantho, o (i 
cuezen en ella rayz de oxalis: No me acuet 
do,bulcarle has en fusobras, digo vn po'uo 
que Hieronymo Montuo vfaui,muy facil 
quando fae con fa amo el rey Henrico a lo 
de fant Q uiniin;con cl'qual dana al agua co 
lor y fabor de vino my fano, y era centri 
hambre y fed. 

En fin quido fudado tienes gran fed, lava 
la boci con agua fra, y quando el cuerpo dl 
te fofferado;come yn poco y beue. 

Gua: date de fombra de nogal porque he 
vifto caminante paralytici porque canfado 
fe puío alli adormir: tambien de fombra " 

bo 


nos P 
füera 
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box: alfin mira el refran q pufe arriba, fom 
bra de piedra,y agua de ficira. 

Sitemes animal venenofo, y no puedes 
efcufar de dormir aquella noche enel mōte, 
toma calaminta,o trepon, o. de las yeruas q 
abaxo dire,y haz vncirculo,y ponte en me 
dio;no ofaran llegar:porque les fon yeruas 
contrar 

En inuierno,(i has de caminar largo , es 
confejo de medicos, te euacucs vn poco . 
Num fi impureates laboraneris vlcera ermmpentz 

aunque ellos dizen, que labor cibum prece- 
| deve deberz almorzaras muy bien antes de c& 
minar,porque es remedio contra el erá frio, 
es bueno almorzar på toflado en maluafia. 

Si la nieue es grande,mira por tus ojos: 
porque en ella han cegado muchos, póte al= 
gun velo ñegro,con que vayas rebocado co 
mo có caratela : porqueantojos de camino 
poca füerca tienen para elfo, aung fon bue - 
nos para el ayse,o filos Heuas , cubrelos de 
fuera con vn poc» de velo negro, contra la 
gran blácura de la nieve: pues (abes que car 

| dor èf color difsvezans vifum. Si temes dem 
vida en gran nieue;mata la mula, y entra lo 
que pudieres dentro della d 

Si llegas verto de frio a la pofada, no va- 

yas al fuego porque Deieat que ex Fizore 
ngenti . 
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ingenti vebementerperfizerati celeriter fe exci 
facere properant, c smzentem circa vnzuium r. 
dicem fentiunt dolorem,Galenus de inequali in. 
temp. Tambien Hippocrates omms fubita muta 
tio, ff modum exce[ferit inducit. Recogete en a- 
Pofento caliente,vntate co azeyte de calto 
reo:tcpofa vn rato, defpues lauate con agua 
tibia manos y cara,y ponte al fuezo. Tam 
bien es bueno lauartelospies con agua ti- 

bia,y tomar vn poco degingibre confitado 
con muy buen vino,o nuez mofcada. 


Suziedades de caminantes. 


Nofe puede efcufar , que lleuando vnás 
mifmas calças largo camino, quando apega- 
das alas ingles bay fudor.no caufen piojost 
hazenfe tambien liendres,ladillas, y cofas fe 
mejantes:fatigan tambien las pulgas y chin- 
ches. Detodo efto he tratado arriba enel Ef 
tudiofo enfermo;y enel borrador y vocabu 
lario del Humanifta : de alli lo podras co- 

“ger.Aquiapuntarealgo. 

Cótra pulgas zargatona,o oliuarda, d en 
Jatin llaman p(y llum, conyza,o pellejo d lo 
bo, puefto enel fuelo dela camara. 

Cótra chinches, las hojas del helecho,o fal 


guera,humo de fcolopendria, o vntar la ca- 
mara 
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mara con vnguento Clementini. Es tambie 
muy bucho tomar vn manojo deruda ver- 
de,remojarla vn rato,y verter por la cama- 
ra aquella agua. Las owas marinas quà bue~ 
nas fean,prucualo el dotor Laguna, lecras 
[ucómento fobre Diofcorides.*El año palla 
dotome en Valencia vn puñado de effas o- 
vas,quefon vnas yeruas que en Aragó lla- 

| man cifca;y creo en Valencia boua, venia 

entre vnos vafos quetenia vn tendero ala 

| l2 placa de fanéta Catalina martyr, tenia »n 

| fuerte olor d mar, y algo negra, pufela entre 
| loscolchónes; no quedo chinche. 

Contra mofquitos,quemaras vno deflos; 

| calbano,cypresimelantióm,malicoriom,lu- 

pinus. Pretende Plinio, quefi vno ti ca- 

befi vn ramo verde de cañamo, en toda la 

noche no le fitigaran mo! quitos,ni aū chin 


Cótramofcas,lyfimachia,o caldo d cbols 
que en Caftilla dizen yezeos humo devia 
de mulo,lapıs geragides. Srenla mano tiec- 
ncs vn poco de affa foeuda 

Contra efcorpiones,o alacranes; llevar en 
elpecho rayz de Polemonia, o acidula, o 
aucllana,o fus ratios. 


Contra ferpientes donde hay fofpecha; 
| Porras hojas de clccho , que cs falguera, 
Oo come- 


EL ESTVDIOSO 

6 comeras ajo,o ternas enla mano anchufa; 
o echium,o vntate las manos có tuetano de 
Cierto: el ponzil,o gidra comido defiéde ha 
fta que fe haze digeltion del. 

Contra aucjas maj1ras efparragos con a: 
Zeyte, y vntarte has, o ternas maluas enla 
mano,o cumo dellas por manos y cara. 

Contra auifpas.cumo de malua [y lucltres 

Cótra'maítines de ganado, es remedio de 
Plinio,dexarfe cacr.en tierra, y dize, que cl 
perro viendo ajlla humildad no haze mil. 
Yoralno jpuaria, (i buenosgapatos tuuicf 
fc,o buen quartaguillo. Mucho menos creo 
a Kiranus,y a AEliano,que porfian en vani 
dades, Elbuenremedio es yn clauo agudo 
con buen guante enla mano,apretado elpu 
ño la punta para arriba, y ponerfelo enla bo 

uy Sashincaríelo ha enel paladar. 
Caminsdo Si vas encarreta,ten el roltro atras, que es 
en Carr» bueno para la flaqueza dela yifta, y elcuris 

dad della. 


qParaquitar el canfancio; 


V nque la medicina del canfancio paff 

do es el rcpofar: porque [y omm; copar! 

motu quum fatizari incapit, quies Statim L TW 
ni 
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dinem auforr.2.csp. b. 49. lefitudo lsfrtudine 
fi'uitar: es a faber trabajando el día otrotan 
jt es muy bueno tomar fimiente de anis, va 
abolo della con vino 

Cótra las grictas,o bexigas delos pies del 
ininatite, R. cernfe.3.5 spume argents 3.10 
myrrbe.3.).oworsm candida duo . Molerlo has 
10-0 initilando, o degotando poeo:a poco, 
muy buen vino, y vntarte'has con efto. 

Para lo mifmo, y a lasmanos ; y a qual- 
quier exlcaneorum intertrizenes ex: calceamen= 
trum witritu.. Alaba mucho Metio micl,ce 
razeyte, efpuma,argenti ana; .j.mifce 

Ad clauos, que s]ginos ilamá vl! de poll, 
vatliche mirra in aceto tota, puelta caliciey vel. 
lomentum fabaceun cum aceto colum, Tambien 
los cura dentro de quatro dias: Amoniacum, 
o pellejo de anguila; o folium «iros 

Para la quemadura del-fol jfi; queda la 
tita afpera: y negra; y vas Y palácio, ordon 
de nuncate han vifto: porque no-parez- 
Cas ruftico, R/v70e liliormmalboruin, plan= 
teins ¿forum fambuci ansovnc.j. due vita me 
diaongájo toimaras «ngueñto:citrino de ca», 
la del boticario, vntate.la:cara. El agua. 
de clava de huzuos destilada, quita arra. 
gas y manchas, y clarifica la viftado mif- 
mo haras coziendo flozes de romero; en 

d -P vino 
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vino blanco, y lauandote con efleyino là 
cara. 

Para los labrios que fe te parten por el 
frio, o trabajo del camino. R_..cernfe galls- 
riam ana 3.7. trazacithe ampli anaa; j. cii adipe 
galline Fat linimentum, Es tambien. proue- 
chofo cubri:los conel pellejo quc efta ditro 
del hueuo. 

Para s Pasalos dientes blancos, y que eften fir- 
mesy libres de reuma; agua rofada , y de fal 
via media libra de cada vno,de agua delore 
gano dos oncas,alumbre de roca diez onças, 
cinamomi. 5. 6. heruira hala que mengue 
la tercera parte. Con e(to todo caliente en 
ayunas, lagate los dientes tres vezes en la fe 
mana. 

«Para fuaneboca apretar enzias,emblan= 
quecer los dientes: R «coralli albs,cryfali fae 
15 tofiziridisana. 3. (e iunci adorafli angulofi.3. 
$ [peca mardi’: 3. :cinamomi. 3. 6. y, vn. poco 
dealmizque;o ambar. : 

Para las enzias fangriétas,0 ; defcarnada«. 
Ro- florumrofiram ferupul. ij calami odorati.3.j. 
fem fidiorum  ferupz . aluminis feifts, cyperi ana. 
fera. f.tvitainfperge.. n 

¿Lscanas fon corio podrimiento en la ca- 
beca o cabellos,a vezes vienen fin años por 
alguna enfermedad,avezes deandar mucho 

E en 
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enla mar, y falidos della, fe bucluen negros 
como antes. Encanecen mas preho los luxu 
riofos,o los q fus padres ya viejos los engen 
draron,o mamaron leche de ama vicja. Los 
quetardefon caluos,fon de cabeca peques 
io tartamudos;o capados,o que tienen la 
barua partida, digo mentum. El que tiene la 
cabega flaca, no fe deue quitar el cabello 
muy Haras negros los cabellos,(1 to- Dara re 2 
| mas poluos deagallas fritas enazeytesy del jjr canas, 
| pues Scoasy y cortezas de inuezes verdes, pl 
cadas y:cozidas en agua lunia. Tambieà 
Yn hueno de cuerno, batido en vn vafo de 
cobre, vntando con el-ia cabeca ,defpues 
de quitado el cabello, Tambien el gumo 
decarpafolos haze crefpos y negros. Tam 
bien hueuos de hormigas, majados con mof 
ts; y'vntandore con ello las fobrecejas:blá 
Gs omyfi- leuigutm cumaceto illitum y las hara 
negras, 
jLabarna nacera prefto fi la vntas con ce 9,7, 
niza del Abrotanum,que.en V alencia llamá 77 S 
Broida,&& oleo tenui,enlas rodillas del afno 
fefuelehazer vna dureza que llaman liche; 
Ovfagro,y quemada y mezclada con azey- 
te viejo tienetanta fuerca,  vntandofe con 
ella, a Ja muger faldria barna. 
Los cabellos afperos bucluen blandos; 
Pa vniandolos 
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Abládsr yntando los, oleo dulci c muria. mme femini li 
le cabello, nivel aque è larido extillera., Si de crefpos los 
quieres hazer llanos, toma medias l:bra de 
poluo delzadifsimo delvidriomezcla le icon 
lexia: 
Los queef Cõtra mucha faliui, mafcaras harina de ar 
cupen mu !92 50 fimiente de culantro , oicomeras en 
eho. ayunas rofata nouella;o purgarasel cuerpo 
con xaraue de rofas citha: tico. 4 
Contra la afpereza de la lengua tomaras 
Le lígus yeruafana, que es menta; majaga j:0 rernas 
enla boca eoxundia de gallina, goma Asa- 
bica,o tragachanta,o bauazas de fimiente d 
+ mentbrillos y cazgatona. 
Para la lengua muy pefada;tomaras hiera 
¡tajo mafcaras encienío con oregano;e có 
Eaion anacardina,acorus conditus; 
Para las narizes que dan mal olor; quan: 
La: noi dovicne G'oxena aut ex fmitate naf incurable 
AE 7% esquando viene de eflar atapados los palo 
hieden. delos vetriculos anteriores del cerebro; pur 
garfe ha la cabecacon xaraue de melifoto,o 
defumaria,o con mel refat colat, y defpuc 
tomara: hicrapicra fimple; con vn poquito 
de agrio .. Defpues deshara en vino calien- 
te gallia mofcata, y lauarfe ha narizes ybo 
€a o echarfe ha muchas vezes cumo de ye 
dia en las narizcs. Tambien g . alocs , myr- 
rb 
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reseraci , majtsches y xyloalors gary 
23.) frant pilsle quiná, protribus, Vometres 
con buen vino: quando vaà dormir, y enla 
| mañana refilten al podrimiento y dan muy 
buen olor. 

Para mal olor de boca,efte,o viene delos 
diontesigaltados, o-del eftomago, o deltho- Olor de be 
rax, o gran calor del paladar.Confultaras có c4. 
el Medico, para de fubito tomaras muchas 
vezes efte lawatorio de boca , vn manojo de 
flores, y otro de ojas de romero bullido cn 
vino blanco cón vn poco de myrrha cinamo 
mo, o canela, & affe adore,que es menjuy,la 
Waras muchás vezesla boca,o maícaras anis, Menjui, 
ocortezas dezidra, olimon ,o ternas entre 
lis muelas gallia mofcata,echa vna pelotiti- 
lla y llcuaras buenos guantes de flores , y los 
veítidos perfumados. 

Para los fobacos pathili rofacei Dioftoridis, i de 
vntando te con ellos , tomaras vna onça de 
myrrha, dos onças d alambre liquido, de sha 
raslo én muy buen vino , y fino puedes ha- 
uer ello, R.. argenti [pu me; dos ongas,hojas de 
murtha dos drachmas, y vna drachma d amo 
mum con vino lauar- re has . Sitienes buena 
balfa tomaras dos ongas lithargyro , vna de 
alumbresmedia de felisrum rofarnm,eubearum 
dós drachmas de myrrha fantalorsn omnim. 

aná 


fobacos, 
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ama. 5) gallice mofcare,med:a drachma, haras 
poluos, y mojados có buen vino vn aras los) 
fobacos. 
Hedor de. Paralos pies,toma vino, heruira encl ro- 
pies. fas,murta,romero,ment, Jlauendula,fainyíu 
cus,faluia meliffayy-lauate muchas vezes. 
"Tambien es muybueno poluo de claros. 
nela;agengibre;efparzirlo eritre los dedo 
Es tambien muy bueno cent [pma ex act. 
to cum [attalis , 5 fofis pedibusinfiicaras 
Para bli St vas a cantar milla, y con el largo ca“ 
guear las mino; o por no fertu muy delicado; teme 
manos, ^ que las damas, ocombidados hauran ¿fe 
de-befarte 1a: niano; tomaras: harina de 
uas, odcarroz con leche , vntatelas ; o tò- 
imael meollo del pan blanqui(simo; medi 
¿libra , y. dos libras de leche, ¿maffalo 
y ponlo en slambique;o alquirara,y con 
agua que deftilara, lauate múchas vezes. 
tambien bueno medialibra de almendras r 
ladas,quatro mangahas afadas , tres oni 
de xabon conaguaxofada almizclada. Poo 
Para las. efte esimejor: media libra de azeyte detal 
DD el, mendras dulces;vna onça de clauoside efpt 
mejore sicieslenteros en redoma;ocho dias al fol: lae 
siuarte hascon efto; 
Contra a= Para losaradores, ó gufanillos. inuifibla 
~ radores “¿delas manos: fj mathas Íon ;y te Lera: 
hz 
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hiz que'el medico te purgue + pava depre- 
fto,lauate las manos con vino blanco puro 
y faerte,o con vino aguado y harina de atra 
muces,o perfuma las manos con las cabeci = 

| lias delbeleño llenas de fimiente. 

«5i vasporla mar. 

Quiando no puedes efcufar la nauegació 
porque no rengas fativa, ponderaras , que 
fiel vomitar te viene detemor,no mires el 
agua: pero fi del moaimiento dcl nauio,no 
lo refrenes al principio, porque es proue= 
chofo. 

Defpuesque has vomitado, comeras po 
co,y pan toftado con muy buen vino , aue- 
llanas toftadas, culantro preparado , codo- 
ñar,peras,cidras, limones fyrupus deRibes: 
pornas a baxo alguna cala, ventofa al eito- 
mago, fregaras las partes extremas. 

Contra el malor olor del nauio,manganas 
duraznos,membrillos,thomillo,poleo, men 
ta albahaca;aluizque,ambar,&c. 

ela mar te fatigan Ballenas ,azeytede 
Caftorco deshecho en agua;y echado enla 
mar las haze huyr. 

El faquillo de açəfran, para no vomitar 
hallaras en mi vocadulario del-Humaniftas 
€ Algunas necefsidades de ca- 
minantes, 

P 4 Si 
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Sacerput Si enla oreja eniroalgun animalico,p or- 
ga del oy ; Mas elliercol de ratë defecho en vinagre. Si 
de t€ entro mucha agua,enxundia de anfarcon 

sumo de cebolla.Site entro pulga, echa mu 
cho azeyte-dentro la oreja, y luego repo- 
faras. 
Tara no ef | Dara no eltornudar.fregate los ojos ,o cl 
tornadar. eSpacio que ella junto a-las narizes;dcbaxo 
qualquier delos ojos,o frega la frente,o cue 
llo,o oleras albehaca,o vinagre. 

Parala boz deíubito perdida,toma vn po 
co Styracis, tanto como yn garnanco defi 
cho en agua,y bcuclo. 

Parano fo Sifueñas dormiendo cofas efpitables, no 
Mar. comas ajos, cebollas , frifoles,caules, y def- 
pues de cena comeras rorongil;que Ilmá 10 
rouginaso funiente de lechugz, pon'verdola 
gas fobrela cama,y anis,que es matafaluba 
debaxo delaalmohada;de modo,que dur- 
n umiendo lo puedas oler. 
El ehan. Dara el que durmiendo falta dela cama, el 
y TAE criue el do&tar Montuo, quc pongan an - 
£^ je le ehum;o dientes de cauallo;dcbaxo la cabe« 
14, ga del que duerme, 
Alegra al trifte,horrago,huleo/a,crocus, ciri, 
Tara ale - melifa aurum ymare aritesambaram, [ahis poti, 
grar al tri confetljoyatchermes conditum- de pomis diamaárs 
Je garicon , Letificans Reefis, diafemas diamhos , vis 
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aum ederiferum eletlarium de gemmis. Las pie / 
dras preciofas niega Volaterra no:pero Mō 
tuo cap i6. A nofcenes morborum, porfia à E 
alegran carbuncalis, balaginiyribinus gran a7 Dreprieda 
tus y onyx call juspen [us corneolua in anulo , y des de pie 
que «damas 314m demat , Berslus mitem fe - Gras 
an 

Hay algunos que el fudor les huele muy 
molque fus cópañeros no los puede fufri 
eltos cozerá en vino muchas hojas y ramos 
de murta,q dezimos arrayan,y lauar fc han f. 
frente;fobacosjingles;pics y manos. 

Ladillas en ccjasfbacos,ingles,&c.mata P 
Tas,vntando có ceniza amaflada có azeyte. Ladils - 
Estambien buena efte otroremedio,azibar ^ ^" 


Contra fa 
der quebie 


vna onca,cerufa y olibano, de cada vno cin 
co ongas,todo hecho poluo: tomaras lardo 
cortado menudo;y majado, haras có los di- 
chos poluos vnguento. 
S £ 
En camara caliente,para q el enfermo o ca Pavarefref- 
minante efte frefco,echaras agua fría en ba ^" 4g» 


T "n "nto. 
Cines grandes, o remojaras fauanas en ¿gua iu 


fria,y con bilos o cuerdas colgarlas has en 
lacubicrta de la camara, de modo que elten 
al derredor del enfermo, o haras auentade- 
tos como pendoncillo de liengo, remojado 
en agua fria , de efte modo: agua rofada y 
va libra, agua de ncnufar(g llamá efcudete) 

1 $ agua 
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agua dc hojasde fauzes, v defiempre! 
de cada vno vna libra.vinazre blanco vna li 
bra,fandalos bermejos y blancos, y rofas ber 
mejas; de cada vno vna onça, haras deitore: 
gamiento,o auentaderos, y pornas caños ver 
des y pamparos por la camara y apolento,o 
muchas yeruss por tierra. 
Para calentar el apofento:carbon de enzi 
Para abri na, y porque no danclos ojos, o cabega,ro- 
£arvn 4p? cien lo con vino, echen cortezas de manga. 
femo. nas,o naranjas, 0 vn pedaço de vidrio. Tam 
bien con romero,o tomillo, cantuelo. 

Ea eilio lleuaras èl cuerpo medianamen: 
te apretado,porquenote enfrics,y tengas cà 
maras, Site batio mucho el fol en la cabeça, 
ponte en la frente paño de lino mojado en a 
zeyte rolado,y violado,batido con vinagre, 
O agua rofada con vinagre, lauaras las pie 
nas con agua caliente, oleras culantro moji 
do en vinagre. 

Si el caminante beuio mucho y no puede 
dormir, freguele teíticulos cum fale Sat 
10, Gr [nin t canliam juccum. 

Paralas deffolladacas del cuero, tomarat 
D:/olladu febo d cabrito, otomi aluayalde cacorporà 
no. do conazeyte rofado , y cerca derrerida ci 

o'azeytei.y defpues echa el aluayal" 
de bien molido en ello, pa 
m 


Para ela 


Jeleado - 
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Dara facar efpina, fi con tenazuelas muy Ffpinas 
les no puedes facarla, ni cauando con a- Jincadar. 
is ber cuja muy aguda, chuparas lo que puedas ha 


tore M ila carla encima que la puedas trauar.Pa |... 
Eig hazerla fali rà fuera , pornas armoniaque Efpins 
2:0? M molido, y amallado con miel , rayzesde ca- enel gar 

n E adas,y amaífadas con micl.Si cftaen $77 
na el garguero ; es mal confejo comer cofas pa 
270" W rala tragar por fuerca:porque en eftofe pue 
ngas M. de mas hincar à dentro, mejor es vomitar. 
ET pw 

Para pedrada,o golpe que no fale fangre, , 
nens azcyte rofado,cera,mumones, y vif poco al- Golpe 
15 M mafliga,untaras hecho poluos y vnguento. /tre- 
a ando tienes herida que puede paffar 
ena M fin cirujaro y fale fangre como defcalabra- 
389 M dura enla cabeça, qu eno quebranto el caf- 
pie” [E co, faluo que rafzo el cuero , pongan luego c*/4ngre» 
moji M copa con clara de hucuo y atenlo, y guar 
hd denfe entoda atadura que no featan apreta 
i daque haga dolor, € fi fuere la cortadura en 
dedo,o en mano;o enlagar carnofo,muelan 

T alcreuite , tan molido que efte blando y no 
pora afpero, echenlo dentro en la cortadura Y 
Dol aten encima;y toda llaga guarden de mojar 


la ¿nicon agua, ni con vino, y defque co- 
| Miécea juntar la llaga;ponegá encima vngué 


poa toamarillo;y (i mas tuere mencfter,diaqui- 
Ei lon 


ayal- 


Nacidos 


Vnguento 
amarillo 
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lon,o diapalma:yfi tuuieremucha podre,pa 
ra enxugarla, trayga alcatenes, y limpios 
dos vezesal dia. AE 

Qualquier falida,o floroncó;o diui 
fuere muy humeda có mucha materia, 
dificaala has con miel ycumo de lante | 
cozido,y farcocola;o azarote, 

El vnguentoamarillo es de re(ina,azevis 
ceray (i quieres echar albayalde;fera blico 
y mas fano:y en tiempo de calor, el aze yte 
pornas!o rofzdo,y es bueno para llagas ver 
goncofas de hombre,o muger. 

Alcatenes,para alimpiarla materia dela 
laga,fe hazeafsi:toman almartaga que esef 
coria de plomo molida,y cernida, vna libra 
depezsmedia libra de cera, media libra de 
azeyte,y buen viuo cada vio dos libias,cue 
zatedo afuezo manfo , mencandolo (ie : 
fiempre, hafta que fea duro no pongas vi 
nagre. 

Para toda llaga vieja esbueno poner pol 
uos dela yeru perforada que iliman esra» 
€oncillojo yerua de fant Ioan, 

Si comite con necefsidad muchas auclla 
misrancias, ternas vomito y vel apetito peu 
dido y algun definyo,tomaras reb Gatboni- 
Twnyyel reb pomorum. Y (i tienes regueldos $ 
huclenalino podido, tienes hirio peligro 

ue 
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deJa vidasfinotonias diacyminum, y tomas 
nis vino puto,vntaras el eltomago con azey 
tenardino. 
Dehó veleño leeras el librito de Ve Venen 

isde Cónador.J1 temordio biuora, co~ 

ras ajos,y vino puro. 
Siremuerde araña, pornaseumo deperas, > 
0inaneanas,o vn hierro frioquitando ypo» $7 pito el 
nendolo müchas vezes fobre lamordedu= 4/424 
tay comeras endiuia. 


qDeleftudiofo difereto en fus 


perfecuciones, 


Koqsehaftaasora auemos tra 
tido pones envfo,impofuble es 
qüe ru habilidádnote de honra 


figuiendo 
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figuiendo aquella dorada fententia: 
Efote prudentes ficut ferpentes , € fimplices ve 
columba. Las ferpientes quando han de pe- 
lear,comen primero y eruas venenofas;para 
matar maspreltoa fu enemigo. Y quando 
tornan a fu nido o agujero , no van camino 
derecho,porque no las hallen por el raftro 
del cuerpo, Quando mudan el pellejo, cn- 
tendiendo fu flaqueza, cflan muchos dias 
efcondidas,o como dize:Virgilio:A Eneidos 
z.que eflan mucho tiempo debaxo latierra 
antes que muden el pellejo, bic verbs: 

Qualis vbi in luce coluber máls gramina pafl, 

Frigida fub terra tumidu que bruma tegebat, 

Nunc pofitis nouus exunis. 

Y tambien quando el encantador las per- 
figue,ponen la vna oreja enel fuelo,y conla 
cola arapan-la otra. Efto mi(mo feguiras;pa 
ra domar la inuidia, que te tiene maltrata? 
do, no llegues al aducrfario en aquello que 
claramente conoces que te excede, Aunque 


el tenga muchas, excelencias, fiempre halla, 


rasen ti alguna,que a el le falta, o no estan 
habil como mueftra,o no es conftante, o di 
ligente,figue lo que dizen: 
Vnicuique aliquid decfl locum nudum tenta. 
Darle has por el lado defcubierto, al mo 
do que muchos quadrupedos pelean. El to` 
yo 


talos 
dista 
yelal 
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tolos cuernos pone del guardalas yja 
dis: afsi cl perro los di&tes;la' tiere las vías, 
yel alino de la oreja tomaaltoro, porq no 
le pueda dañar. Es tábien muy prouechofo 
aquel confejo. 

Inimices placabis beneficio , aut petentiafupe 

B. 

Procurandotu hazer buena obra, atus 
emulos haras quecallen, o trabajando con 
gran habilidad;diligencia y cófciencia, que 
diran vencidos. Cefara fu enemigo Poi 
peyo con buenas obras, y con tomarle por 
yerno le domo: a Ciceron cozeandole con 
fu gran poderle derribo. Homero afu V- 
lyiles mole retrata tan ofado como Aiace 
Telamonio;ni tan esforçado como Achiles, 
ni tan rico como Priamo pni tan poderofo 
como; Agamenó:pero hazclo fobre todos di 
Ícreto y paciente en fus trabajos. Defta piu 
dencia y difcrecion parce que fe valieron 
Romulo, Cyro.y Thefeot pues el primero 
criado con leche de Joba > el fegundo ide 
Perra, el tercero baltardo echado al! miros 

| auro de Candia » con ian baxos principi, 
llegaron a fer Reyes : aísi dixo' bien el 
Poetas 
Vidrix fortungfapienria. 
Vereg vule? dici foler tribus ex optimis fa 
Ld 
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bustres peffsmas oriri: č veritate odium? fenilia 
ritate conté mptum;yex felicitate inuidiam. 
El remedio principal es tener modeília,y 
hazette con todos affabje. Pero quien me 


terna a mal, hazer vna digrefsion delta ma- 
la behia; 


Y Digrefsion de la inuidia. - 


% Todas nueftras pafsionesnacen del amor 
que naturalmente tiene el hombre a (i mif- 
mo,y porquefe ama, por tanto lo que fabe 
que le es bueno,o pienfa fer tal, lefalra lo 
baféa, y huelga mucho en alcancarlo,confer 
uarlo,y augmentarlo:y de todo Ío contrario 
a efto fe entriftece. Y como dizen: Maloram 
contraria ratio efl, amando tanto el hombre à 
fi mifmo, codicia de verfe adornad® de to- 
do bien, y fiente pelar, ver en otrolo que a 
el lefalra.E(ta eslafuente;o rayz dela inui 
dia: Pefale al hombre.que no tienelo que o 
tros tienen,o que orros tienen lo que a elle 
falta: Alque le pefa delo quelo falta, pe(ile 
dc (a mal:pero fi de que otrolotiene pefale 
del bienageno En fin la inuidia es vn dolor 
delo que otro tiene. Enquznto le parece al 
inuidiofo que el bien, o la honrra del otro 
ı difminuyc ci fuyo proprio: y afsi dize Cice 
ron) 
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ton, Tufcul.4.Inuidentia eff egrirudo fy[cepta 
propter altersus ves fecundas. Pero fi efta paf 
lion crece,de modo que te duele, que cl mif 
mo bien que tu tienes tenga otro, ya no es 
inuidia , fino que los Griegos llaman Ze- 
lotypia, y Ciceron Obtreétatio. De modo 
que no esinuidiofo al quelepefa no ver- 
fe tan valiente , docto, rico, auifado como 
vee a otro: Pero al que le pela que efte 
bien tenga otro ,y que por efte bien le ex 
ceda, configuiendole al inuidiofo diminu- 
cion de fu propria honrra : Y la inuidia no 
es propriamente odio , fino muy pariente 
fuyo: porque tenemos odio a los malos há= 
bres, y no inuidia , y el odio nafce del agra= 
uio que nos hazen, o tememos que nos ha= 
ran, o de alguna mala opinion,que el mal- 
vado de fi nos mueve: pero lainuidia muy 
diuerfos principios tiene, y el odio algunas 
vezes es de lo que es bien que aborrezca - 
mos, como es de los peccados: la inuidia nú 
Ci Empero muchas vezes ipfnm imusdia no 
men pro odis ponitur. Y porque el difinuyr 
fe el bien es alguna manera de mal;dezimos 
que eL inuidiofo fe huelga del mal ageno: 
dize cl Poeta: 

R ifus abea mifi quem vifi fecere dolores. 
Asi dixo bien clíabio Bion, viedo muy 


Q regozi 
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regozijado a vninuidiofo: O a eflele Ea ve | 


nido algun gran bien, oa otto aléun eran 
mal, Pero el eran philofopho Ariftoteles 
haze efta differencia.que a la iduidia llama 
qüdvop y aL odio riy sugoconcfaty.al- fin como 
la inuidia es vn cierto doler, y el dolor va cõ 
fumiédo al que le padece:por ello dezimos, 
quela mifma inuidia es cafligo del que la 
tiene. 

Inuidiofosfe dizen, los queno contentos 
con fu eftado;de(Tein (i&pre mas, como los 
ambiciolos,o auaros;por quanto a aquellos 
parece,que toda la honra que te haze la gen 
tejles quitan a ellos: y losauaros , que todi 
la hazienda que tu ganas, pierden. Tienen 
tambie inuidia los inferiores a los mayores, 
porque: fumma petit lixor, pero nola tienen 
alos mucho mayores,como es alRey,0 que 
eftan apartados, como alos de Mexico, 0 
"Tartaria. Tábien a los del mifmo officio, Y 
figulus figulo, Pero entiendolo defta mane- 
raji el vno gana mas honrra, o dinero: poti 
deotra fuerte,lafemejanga delos exercicios 
caufa amor, y no odio, o inuidia: comofe 
vee enló$pefcadores del Grao a vna necef- 
fidad;q fe defienden vnos a otros. Algunas 
vezes tiene los mayores inuidia alos meno” 


res: como CrafTo y los otros nobles Roma- 
nos 
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nos tenian inuidia a Ciceron, q comencaua 
a ennoblecerfe. Pero cftos mas inuidia ue- 
né agente baxa;que noa los de alto linaje, 
yamocos que no aviejos : porque aísico- 
moelfuego d comienga a hazer mucho hu 
mo, afsi la fama del principiante mueue mu 
cha innidia:por ello dixo d fi Themiftocles 
lo q efta arriba enla margen £.:4. Hic enim 
adole cens dicebat, ex eo fe intellicer.:, nibil dum 
| 2fefplen tid? geffum,quad n onduminuidie dente 
Peiererar. Caufa tambien gran inuidia often- 
tatio fui: y por cfo (e dixo: proprerinuidiam 
dela opulzisam. Hallafe tábienla inuidia en- 
treiguales,quádo vnos procuran exceder a 
los otros,o gnoles paffen deláte. Tienenta 
bien inuidia a quien del cargo q le hà dado 
toma mucho orgullo : lo qual C:ceró temia 
fiendo Cóful,no le alegaflen caftizado a.L. 
Catilina. Pero no tenemos tanta inuidia de 
la virtud,como delos premios della:como fő 
hazi¿da,hóra,y fama;imperio;0 cargosporg 
a Attilio Regulo ninguno le tuuo inuidia K 
la fortaleza con q murio en Carthago:mas a 
Scipio mayor fi,por la honra có que,vécido 
Anibal, boluio a Roma.Enciendefemucho 
lainuidia,quado el menor en linage, o en o> 
tra cofa,quitá la hóra,o gloria al mayor: lo 
qual a vezes caufa la muerte, como acaecio 


Qi al 


Nota. 
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al hijo d Gobrias: de aqui fe vee,quelo que | 
dixo Ciceron:inaidramn virtute partam, gloniz, | 
non intidiam putaremye ha de entender »que 
no luego tras la virtud viene la inuidia,pero | 
que entre las dos efta la honrra , o el prouc- 
cho.Estal la inuidia,que dize el Poeta. 

InuidiaSiculs,non inuenere Tyranni maius tor 
mentum. Y el Orador dize: Hacnullam finem, 
velut reliqua vitia inuenit.ira enim deferuefcit, 
ula faciatur, libido frangitur y vt etiam edife p 
amas, velob facilitate vel' ob farieratë vel ob ata 
tem, velob aliz curam incipias z faciatur crude 
tasyanaritia babet modum al quem , inuidia nun 
quàm quie[cit., 

Aunque muchas vezes la gran honrra 
y fama confirmada amata la inuidia, como 
quando el fuego efta muy encendido fe dcf- 
uanece el humo, y el fol quádo ella muy al- 
to tiene pequeña ombra, 


Contra efte peftilencialmonftro te has de 
aparejar , no tehaga perder el fruto de tusc 
fludios: pero acordandote que hay muchas 
cofas d quiere tiempo, como fon las grandis 
y arduas,digo fi eres moco y debaxo eftado 
no quieras luego en vn dia alcançar to 
que tu buen ing yt 
recen: por que fubit en Jusar alto (in £ 
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es delpeñarfe : quanto mas queno Nobilita- 
todos fubé de vna mifma manera, mira à Ca tem non 
ton y Cefar ,cada vno admirable, y de diuer dee vnus 
Sa opinion, como los retrata Saluflio , His dies, 
genus y etas, eloquentis prope aequalia fúerezmaz 
vitudo animi par item gloria , Yo demas leclo 
alli. La diuerfidadmifma deíTos hallaras que 
cuenta Plutarcho en Athenas, entre Phoció 
De nades,y Demofthenes:entreNicias y Al 
cibiades, Ariftides y Themiftocles.En todos 
Veras G bay. dos maneras de fubir:la vna es, 
andonosal lado de vn excellente enla 

habilidad que profellamos: como el medico 
al medico el capitan a otro capitá, 

elciudadano à otro ciudadano -La otra ma 
| nera es; quando le derribamos de fu afsien- 

19. En el primer modo vemos queflorecio 

Theophraftro allado de Ariltotiles, Períio 

al de Apelles, Pompeyo al de Silla, Anto- 

nioalde Cefar. En la fegunda rsznera ve- 

mos;que Alcibiades derribado a.Nicias cref 

cio, Scipion venciendo a Fabio, recabando 

contra el parecer.defte el cargo de conqui- 

flara Africa: Pompeyo derribando a Lu- 

cullo y Metello ; Ciceron venciendo a Hor 

tenfio, Aciftorot eles contradiziendo a Pla- 

ton,Darrhafio venciendo al pintor Zeazis, 

y Timanthes venciendo a ParrhaGo. 
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En qualquier deltos modos hay grá traba- 
jo, por que para vencerá otro hay gran dif 
ficultad, y tenemos necefsidad de ayuda,el 
fuerco y à vezes ventura. En medrar cabe o 
tro tanbien hay fatiga, por queafsi como 
en los arboles vnos hay que matan la yedra 
o nola dexan crefcer, ola hazen fecar : afsi 
algunos fon tan inuidiofos, o temerofos,que 
ninguno à fa lado pucdemediar. 

Péroalfinal hombreque tiene in 
Los,o cótrarios,quatro cofas le puede alçar, 

Autoritas dimtiesporentia, c» prudentia 

La autoridad fe confirma virtare,progenit 
ribus, focierare Aunque Aiace T elamonio en 
Ouidio, y Ele&ra en Euripides fe ala ban tá 
to dellinage : muchas vezes burla Ciceron 
del. Peto im focierate mucho te aproucchara 
fi tratascon nobles y poderofos , porquela 
gente luego yfuagina, fi efte no fueffe hom- 
bre prudente;no harian cafo del aquellos fe 
nores; Ea pelegiia.que dezimos, alcancafe có 
parentefco;cafamiento;y amigos. Y Ciceron 
tc enféfiata como ganaras y conferuaras smi 
ftades “Pero muchas vezes aunque teng; 
todolo dicho, quando fon muchos los inui 
diofof Chi Diosno'te yuda) poco teaprone 
chara: efta difcrecion de que hablamos: ver 


lo has en efte exemplo+ Morena el Doctor 
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Curtien \ ia; hombre de grá habilidad 
y fama, y como no era de la tierra,todos los 
medicos dela ciudad fe algaró contra el: quá 
do venianajuntaríe fobre algun enfermo, 
todos ellosle hazian vaffallaje , como lc fa- 
bian la condicion : ydo cl, boluianà ayun 
taife: y como confundian todo lo que con 
el hauian ordenado, fin que los de cafa del 
enfermo lo fupieffen,y el boticario como ve 
hia tantos Medicos juntos, feguia lo que e 
los ordenauan , En fin fi el enfermo moria, 
dezian: veys en que parala pertinacia del 
CurtizSiemprequiere que todos le figamos. 
Si curaua el enfermo, defcubrian fufecrero 
diziendo: como nofotros vimos,que el Cur 
ti no fabe la complexion de los V enccianos, 
ni el ayre de efta tierrra: de compafsion del 
enfermo, fuymos y ordenamos lo que le ha 
dadola vida. Alsi quedaua infame , el que 
no tenia culpa. Dios te guarde quando mu- 
chos và cótra ti, para vno , o dos inui diofos 
tedoy remedio; pa muchos efpera lo dicielo 
La hazienda que te da autoridud,fi con el 
cafamiento no la huuifte, o de parrimomo 
nola alcancaíte, ganar lus has con hourra:di 
go como dezia Agelilao: $1 pulcherrimam fa- 
cres, oprima dicas « Tambien inuentan do cofa 
-iucua en tu arte como el que inuento las 
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lineas blancas enel vidrio ganaua mas d los 
otros: y efcagiendo officio gananciofo, co- 
1no medicina, leyes, mercader, pintor. Y 
procurando que tu habilidad y inuencio- 
nes, conozca algun feñor, y fiendo curiofo 
en tu officio : porque beftial razon me pa- 
rece dezir : Porque tengo de hazer ello, (1 
los otros no lo hazen? Mira que fino hazes 
mas que otro, no feras mas que otro. Au- 
gmentafe tambien la haziendi, procurando 
hauer auer algun feñor por mecenate: por 
que aunque en palacio no faltan malínes 
y inuidiolos, ala fin Veritas opprimi potesl 
vinci mon poteft. ues aun entre ladrones 
fe haze cafo de la virrud,no defconfies que 
no halles fauor entre feñores: los quales de 
fi no fon defconocidos, ni ingratos,fino por 
las malas informaciones. Tomaró vnos cof- 
farios a Bion philofopho,y dixo el compa” 
ficro:No defcubrays quien foys, q os trata- 
ran mal. Refpondio el: Antes me tratará mal 
fino meconoce: teniendo por cierto que la 
virtud verdadera aun entre ruynes es hóra 
da,pues que hara entre feñores? Buen exe 
plo tenemos en Democrito Phalereo, à al 
lado del rey Prolomeofe hizo rico:a Plató, 
y Ariftippo hizo ricos elrey Dionyfiome 
nora Ariftotiles Alexádre,a Plinjo Traja- 
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no,a Aufonio el emperador Graciano, a Po 
liciano y Marfilio Ficino,Lorengo de Medi 
cesipero no los has de bufcar có grande affi 
cion, no te tengan por ambiciofo, ni de mo 
do que parezca que te oluidas delo que te 
aduerti pag. s.linea. 1. 

Alcácado vn Mecenate'no creas q yalo 
tienes todo;bafta tu difereció a penfar, gde 
fu cafa no has de facar dinero;finofauor có 
que los inuidiofos no fe te atreuan. 

I Guardate del que quádo te habla cierra 
los ojos,o fe muerde los labios, o paíía mu~ 
chas vezes la legua lamiendolos,o es carirre 
dondo,o parece que bafquea, como quiéno 
tiene bien atacadas las calças. 
2 Si el que tc entra a viftar buclue el ro- 
ftro a todas partes,mueftra fer curiofo enlo 
ageno,y defcuy dado en fus cofas. 
3 Siel que apenas te ha faludado,ya feaf- 
fienta vafcofo y cógoxado,esfeñal de hom 
bre que no mira fino en fu prouecho. 
4 Siluegovaa rcboluer tus libros y ropa 
es temerario. 
6 Sifefienta como dlado,es trampofo: pe 
to fifete pone como de efpaldas, estrifte y 
y engsfi»fo. Creeras deftas las quete pare = 
Clerc,porque no fon empre verdaderas, ni 
aun porla mayor parte. 
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Tea por cierro q tresgraues eftoruos pue 
den deltruyr al difcretoztsfamia ingens,vale= 
tudo de plorata,c5 mendicitas. 

Situs inuidiofos te infamaró , ten ojoa lo 
Gpalla,G es verdad,q te han defcubierto al 
guna flagza fecreta,emtendate , y toma effa 
infamia en peniteat? a Dios, q 
encíte múdo pagastus peccados. Si es méti 
rajhuclgate có tu buena cóciencia, dizien- 
do: Veritas temporis filis. Guarda no.hagas co 
mo aquellos: 

Dun vitant (ulti vitiayn contraria currant 

Paratodo efto es muybueno el oluido en 
la gente. Efte fcialcanga con 
el tiempo, 
gloria, 
mudar detierra, 
mudar dc coftumbres. 

Lo del ti&po es cola larga de aguardar,aun 
g vale mucho, teniendo ojo,d nolo bueluas 
ala memoria,niaun para efcufarte.Dindaro 

nas fuerga arribuyea la gloria y honra: afsi 
vemos q Augufto Cefar có clemencia y má 
Íedibre quito la mala fama de cruel y tray- 
dora la patria gantes tenia, Y FabioGurges 
fiendo moça vicioliísimo,fue defpuesCelor 
illuílre,Milio Torquato,al qual por perezo 
foy bouo fu padie lo liizo retira: a vn cort 

jo 


jo,cc 
cobr 
tes d 
que« 
uo, $ 
quer 
fu co 
rro fi 
Elm 
pafsi 
Uas;c 
manc 
uom 
brofi 
fell 
metie 
guier 
Virüq 
táte c 
Mul 


CORTESANO: 118 
jo,có vna memorable hazaña no folamente 
cobro fama,pero alcăço fer ele to Cóful an 
tes de tiempo, y cóla grauedad d jufticia có 
que caftigo a fu hijo,perdio el nóbre de bo~ 
uo. Spurio Pofthumo conla gran cóftancia 
que moflro en pedir al Senado:quea cl y a 
fu collega los entregelfen alos Samnites,bo 
rro fu infamia fegun Jo encarece TitoLiuio. 
El mudar detierra con la aufencia;y lacom 
paísion que de ti tienen oyédo:buenas nue 
uas;caufa oluido. Mato Timoleó a fu her- 
mano, y dípues reconociedo fu maldad eftu 
uo muchos años fin boluer a la patria, y co 
bro fu fama. El mudar de coflübres es,como 
fi el luxuriofo fe hizie(Te cafto; el ladron fe 
metielTe, frayle, el gloton ayunaffe como 
quier quefea notaras efto. 

Virig, extremis cauends efi de[feratio in calami- 
tateyc in filicitate feciritas. - Dize el Poeta: 
Multa diesvarius, labor mutabilis eni 

Retulit in meliusimultos alter na cui fens 
Lufr,c i folido rurfus fortuna locanit. 

Y la Sybilla animando a Eneas que t&ga pa 
ciencia en fus trabajos, le dize: 

Tu ne cede malis, fed contra sudentior ito; 

Si eres medico y tratas en naypes;o te le 
tantas tarde ,quecuenta daras del enfer- 
mo? Mia que como cada dia-vees morir, 

no 
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no te cfpantala muerte, y quien a efta 
me;pocas vezes tiene buena confcienci 
de tanto abrir los cuerpos para anatomia 
tienes ya en nada la vida de los enfe 
ni los fofpiros delos que con fu dolor y 
midote eitan llamando, como de tantas mu 
geresque abres para hazer cíquelato;no a- 
borreces la luxuria, pues ves enel vtero tá 
ta fuziedad: Nolo digo fino por algunos di 
fcipulos mios,que fe han oluidado de algu- 
nos confejos queles di en mi auditorio, y 
fin fer mogos,cltudiofos y auifados,quieren 
con fus pocas baruas officio tan peligrofo. 

Al grammatico ruego,no téga en lu cafa 
de dos eftudiantes arriba;porque fi mas fon, 
aprenden todos del vellaco que efta con c- 
llos, y no del macílro. Yo tune encaragoca 
veynte y dos en vna mefa: teniales regla, 4 
en dando diez horas feacofta(Ten: yua yo 
por las camaras al tiepo fenalado:hallanalos 
acoftados (in lábre:creya que todo yua bié: 
En fintiendo queyo eftaua acoftado, facauá 
vn candil debaxo dz la cama, que tenian dé 
tro de vn cantaro, atapado con vn fombre* 
10, y ellos veítidos deb2xola manta, enga” 
fixuanme , y toda la noche andauan los nay 
pes, y al que era eftudiofo y (e dexaua cl 
candil aparejado para madrugar a 
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mecha, y ponianle vn palico. Quando 
tro defpertaua, no auia remedio delum 
Perofi es clerigo el macftro,bien pue- 
enerlos que fol.23. Aphorifmo. 29. le 

zo, pues a el no le diuierte fu familia. Y 
quando muy vellacos fueffen los pueden 
hazer dormir en la mifma camara que el ef- 
ta, fiendo pieça grande, y el folo en fulca= 
milla delante las camas dellos» Procure de 
no darles tanto que hazer, que los deferez- Nota 
ca: dize Galeno, Celeritas € affiduitas in di- 
fend pueris noxia. Afsi vemos a Q uinrilia- 
nollorofo por dos hijos, quecon tanta por- 
fia antes de tiempo faco Latinos y Griegos, 
yantes dc tiempo los vio fepultados. 

Entre los exercicios q bazen loco, one- 
cio al artifice, es vno que enfeña grammati 
ca.Da yn Italiano eltas caufas, 

Afsiduitas docendi, 
Trafcendi frequentia, 
Verberandi confuetudo. 

Lo mifmo dize el verfo Griego; donde 

pienfo que el lo tomo. x 
[71774 
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to con niños,porque es antigua canció: Cam 
preris.ac mulicribus, O skultis verfari fapientiz 
animicum. Por tanto acabadas tusliciones, y 
ordenados los eftudios detusdifcipulos, aŭ 
que no tengas necefsidad dello, finge q vas 
a proueer tu cala, y afsi vifita el mercado y 
placas; y faldras del phrontifterio y pedore 
y fostore, que dize Luys Viues en fus col- 
loquios.Y puesfabes, quela regla es, que 
Preceptor inoù minus amandus quám litere, no 
los tratesmal, porque te amen. Dexa algun 
rato tu granedad,fegua el aphorifmo nono 
dearriba, fo.23. 2 

Crceme, que lo he vito en mi tiempo, 
que cl difcipulo mas atado y ca(tieado fale 
peo". Y nota efto que efcriue vn do&tor,que 
porquemaste mueurlo refiero,enlas pala- 
bras que ello dixo, aunque no muy Cicero 
nianas, 

In arétos admodum inflitutis plur « flagitia qui 
in mediocribus admittuntur. 

Asperiores parentes filios adultos ad (uvtum,te 
meros ad vnpudicitiam ausritis impellunt cogum 
tur enim nefari? quandoque querere ab alienis 
quad. femeré nimsà parentibus denegarur, 4 
dem cursillos perdit cion i mulierum. colloquio 
arius prohibentur , ergo mediocris indu!gen- 
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do pruvienti atari non (cis instat y qudm vina 
in vafis feruente fummimderrabasoperculam fiz 
vas, modicum effandi , ne abrupto vafe totum 
pereat. 

Si efto hazes con toda diligencia y note 
fuccede bien: confuelate; figuitdo aquel cá 
fejo delos medicos 

Omnia fecundum rationem facienti, nec pre/pe 
TP facce dentibus rebns non cft tranfeundum tamë 
ad «lia, eo fante quod a principis vifum efl, 

Enlo quetoca atu vida;te cófejo;teaco- Vida del 
ftumbresa no almorzar, a no dormir a me- preceptor. 
dio dia,a veftirte fin lun breza viftar pocas 
cafasja no aguardar,que fientas la hora de li 
cion en tu cafa,a no leerlició finproueerla, 
aunque Ia fepas muy bien deotrosafios, ni 
començar fin rezar,ni oluidarte, cue en ca- 
da licion tuya, pueda facar el niño vn pun- 
topara el alma, vn confejo para fü vida, o 
fentencia,o refran, vn buz modo de hablar, 
vn paffo de buenas coftumbres,vna an! igua 
llao apophthegma Y cl texto. que le lees, 
bien couftruydo,y- arromancado. 

A los Dialeéticos veo en wabajo, fino tie 
nen diferccion:porque como eftan entrelos 
Medicos, y los grammaticos; parecen 'alos 
que tienen alquilados los apofentos de me 
dio de yna cafa grande, a los quales los de 
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a baxo enojan' con humo,los de arriba fati 
gan con meados: porque a eftos enojan los 
grammaticos,embiandoles a vezes los difci 
pulos inhabiles, o malcriados;y los medicos 
fobornandofelos antes de tiempo, para (us 
conduétas:idonde quedá tan inquietos, que 
poeos o ninguno lee tercero curfo: pero de 
ftos en otro lugar fe ha tratado: 

Elfegundo eltoruo para vencer con pru- 
dencia tus emulos,es la poca falud,la qual es 
caufa muchas vezes que el doéto no alcáce 
lo que merece.Conoci muchos varones do 
&os,que por exercitar fuslerrascó poca fa 
lud,murieron harto moços. 

Procura defde moço lleuartal orden en 
tu falud,que cantes lo que el viejo robulto 
dezia: Venerem immodicum fugs,mane [urrexuy 
corpus ante cibum exercui, [aturitatem, ey niem 
peiliuas coporationes v. amores vara recre 
tione difcuti, Porque es cierto, que la vejez 
fana,delajuuentud ordenada procede. O 
mancebosque fin penfz gays yn tan 
excelente don,como es la falud. Acordaos, 
que Plaron'1.de Legibus dize: 

Bonaaut junt Dina, aut humanas 

Y delos humanos dize: 

I Sanitas, 
& Palchri: 


duit 
muci 
cho, 
ched 
ftudi 
al dia 
ros d 
darfe 
fa ngr 
Jo ter 
man: 
tifica 
aunq 
mo, 
parre 


rexh 
niem 
eCreá 
ejez 

(0) 
tan 
laos; 


CORTESANO. 


4 Dinitie. 


izt 


3 Vires ad curfum , c reliquas corparis morus, 


Deaqui yino la cancion de Simonides, 
queallega Theodoretoin libro de judicio. 
Primum bene valere , proximum formam , terri - 
imn áiuitias , extremum etare vigere, cum Amici 
hac erant erbmicorum vers. Pues la falud era 
el primer bien, como hazestan poco cafo 
della Mo tengo cuenta con Ciceron, que 
la pone en tercero lugar. 4-Tufenl. funt in cor 
pore precipua y pulchritndo , vires , walerado, fir 
mitas y velocitas . Pues confiefla, 1 de offieijs 
fin falad no hay hermofura : Fenuffas c pul 
cbritudo fecerm non poicft 4 valetudine. Andar 
muchoal fereno, cenar dos vezes, nadar mu 


cho, tratar con mugeres, haziendo 


delano; 


chedia »yr cargado de morrion y Coracas, € 
ftudiar fin orden,madarfe dos vezes veftido 
al dia, correr y faltar fin tiento , echarfejar= 
Tos de agua à pechosa cada pallo, no guar- 
darle el dia dela purga, no hazer cafo, dela 


fangria; caufa caer prefto los 
jo temprano,mal color,mal d 


mana.Haqueza de cerebro,de(tillaci 
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tifica,o muerte teprana. Mira como de 
aunque feas do&o medi iendote enfer- 
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la efcucla el día que fe defcubre que eres en 
fermo,tus difcipulos y cathedra poco dura 
ran. Afsi que has de procurat,vt diu, 4c beue 
yiuas, Y dize el Poeta, mon efi visere, fed va 
lere vita. De los autores y remedios de artis 
b: puedes cóferuar tu falud;(iguicdo el ver- 
fo d Galeno orrieyaosa Urol, mov Tapere: 
Cibispetus,famnts omma (ant moderate. Lose- 
xercicios quales han de fer, ya arriba te ale 
goa Hieronymi Mercurialis de G yrhnafiis. Los 
cuydados que mucho te fstigan,(i quieres vi 
uir,vayan fuera. Dezia vn medico Arago- 
nes, a los que defto enflaquecian, o adole- 
cian, Fet vos beftiz. Queria dezir: Hazeos 
infenfible,fino acabaros han la vida. Efta es 
la caufa que los bonos viuen tanto, y los a- 
eudosmueren temprano, Morar en region 
que no fea muy caliente,ni muy fria, alarga 
Ja vida:fi puedes,cabe la mar es mejor, por- 
à el humido radical, menos fe confume en 
ayre humido;y el falobre del agua nole dc 
xa corromper tan prefto. Delas tres cofas, 
que dixe arriba que alargan la vida, leche,a 
zeyte,ymiel, Galeno mas alaba la miel, prin 
cipalmente que la vfes quando comienga la 
vejez. 
in wniuerfum qui vitam producere cupit,- 
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viribus admittat. 

Ventriculi «fecum mans Juperimpofta fom- 
ni tempore emendat. Diper etiam deuorastn sure 
£rin. Aunque efto dela pimienta, travarla 
entera,muchos medicos nolo entiende afsi 
fino que no hà de fer muy molida. Toman- 

| dola medicina que ordeno Galeno de pi- 
mienta y mernbrillos,curaras la indigeftion 
detu eftomago. 

| Para los'0,os es fano beuer agua fria, mi 

| rar efpejo,y dormir vn poco mas de lo aco- 
flambrado. Todos cftos remedios y diligen 
clas que feñalo para tencr falud fon, porg 
Mejor pueda eftudiar, y con mas d lizencia 
feruir a Dios:aunque algunas vezescó en- 
fermedad fc haze mejor lo quetoca a Dios, 
Por effo fi la tunicres,alabale con ella,como. 
hazia el buen Iob. 

El tercero y vltimo eftoruo es la pobreza, 
Cótra la qual ya todo lo dicho arriba,demo- 
do'que aqui folaméte dire dela pobreza ne- 
cia de eltudiátes: la qual fi difcrecion tiene, 
venceran muy facilmente. Digo, que elre- 
medio que dio Socrates a A Efchiao, fi para 
ynos es bueno,para otros es pellilencial. Di 
Xo AE(chino: Como remediate- mi pobre- 
zai Refpondi A teipfo pete: Dádolea emi 
der, quefe quitalle del comer.Biérelpódio 
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para los que he puefto, pagina .84. peroal 
eftadiante que trabaja mucho , d e fu enten- 
duniento,y tiene dos dineros para carne, ha 
zedquelos ahorre, y mañana defuanecida 
la cabega,echara fu Terencio en la calle;ypo 
nerfe ha a baylar. Defpues dizeel vulgo;que 
de mucho eltudiar fe boluio loco. Y o te acò 
Í«jo, que lo quites primero del ve(tir,queno 
del eftomago, quanto mas, que fi vienesa 
Valencia, hay tintos remedios, qaíica vnc- 
ftudiaate muere de pobreza. "T efüigos les 
foy de vifta a todos eflos fazrados monalle- 
rios, que me han fuftentado hartos difcipu- 
los, y con lu f1uor y mi trabajo, Deo duce, 
han falido habiles en las facultades que em- 
predian, 

Por ventura diras, Muy gran cargo me 
days, y no efpero ganancia:porque ya pal- 
fo el tiempo bueno, agoraal mas barato fc 
vanlos difcipulos. Alguna razon tienes;pc- 
ro no creas. que la liberalidad de los anti- 
guos fue mas quela de hoy, fino quelos do 
étos de aquel tiempo,como eran pocos, e- 
ranmas tyrannos. El Doctor Thadeo Medi 
ca de. Florencia no falia de la ciudad a vili- 
tar eofermo, que no le pagaffe cinquenta 
e'cudos cada dia . Ello a là verdad era gran 
iyrannia:puss los pobres no podian gozat 

de lus 


de fu 
noric 
lepre 
fecei 
dos. j 
effe, 
les c; 
poco 
vien: 
eftuc 
hay: 
habi 
fc ha 
dos. 
ua t| 
ñez 
Los 
Lleu 
iaz 
luña 
guos 
oRe 
han: 
dad 
pofs 
que 
Pr 
tá, 


CORTESANO. 123 
defus'vifitas:llamado para curar al PapaHo 
norio quarto, no quifo mouerfe, hafta que 
lepro netieron cien efcudos cada dia, y en 
fercurado el Papa, le dieron diez mil duca 
dos. Medicos hay oy mucho mas dóttos q 
effe, los quales fe contentar con ocho rea- 
les cad día. Elto no viene por fer la gente 
poco liberal en pagar hibilidades, fino que 
viendo que el oficio era gananciofo , han 
eltudiadotantos en medicina,que a vezes 
hay tantos medicos como enfermos. Delos 
habiles rhetoricos y philofophos que hoy 
fe hallan defte Reyno, me parecen feñila- 
dos el maeftro Francifco Nauarro de Xati 
ua: hartonosle Salamanca: e! maeftro Na- 
ñez dc Valencia, hurtonosle Barcelona: 
Los muy do&tos Ceriol, y Honorato Ioan: 
Lleuolos el Rey Philippo: El maeflro Mu- 
ñaz con otros fin cuento de Caftilla y Cata 
luña no conocen falta de Mecenates anti- 
guos,pues há tenido Cardenales,o Obifpos 
9 Republicas, quecon gran liberalidad los 
han fultentado. Diras,quiécomo ellos Ves 
dad es que muy altos han parece im 
pofsible llegar con ellos: pero acuerdate, 
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tij d, combitere, 
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Y fino puedes llegar con elTos magnates, | 


contentate de ygualar con el minino,Palmy 
reno,y nc te quexaras quefalta quien pague 


tus trabajos: pues a cflos pocos mios han | 
muy bien pagado, los que mas mirauanà fu | 


gráliberalidad , que à mis pocas letras. Y 
contaria las feñaladas mercedesque he rece 
bido, (ino quetemo que algunos creerian 
que lo digo mas por honrra mia; que no 
por manifeflar la liberalidad de los que con 
migo vfaron tanto cumplimiento. En mis 
liciones cuento muchas vezes lo que hoy 
gana vn Humanifta por animar á los moros 
à que fe exerciten bienen efta facultad : la 
qual por tirar todos a doétores en Theolo- 
giao Medicina, cfta muy.defláparada. Quer 
ria que para tus trabajos te hiziefes vnbre 
ue compendio de Otros, que en affan o fati- 

ga no delmayaron : defle modo. 

- 8 Breue memorial de difcretos. 

Alexandre Rey de Hicrufale peflifero, 
reconociendofe en fu muerte, con difcreto 
confejo libro a fus heredetos.:.Lorcngo de 
Medices difercto,huyendo del Papa Sixto, 
fe fue a fu enemigo elR ey deNapoles, y acer 
to 5- Quan dilcreramente Archelao Rey 
“de Capacociaconferuo a Glaphyra fu hi- 
ja cà el hijo de Herodes. 4. Qui difcreto fue 
Heros 
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Herodes en recabar de Aguíto Cefar perdó 
- Como fae difcreto. M. Marcello en de- 

icio no fe paffafe a Anibal.6.Co 
mo alaba. T. Liuio la difcrecion de Sempro 
nio Graccho contra Hannon las Brucios y 
Lucanos.7. Como fue difcreto Cefar con~ 
tra Pompeyo, en mandar que fus foldados 
Gempre fucífen a herir en las caras delos ad 
ueifarios . 8. Lucullo contra el Rey Tigra- 
nes, difcretamente mando a los fuyos que 
cortallen con fus efpadas las langas de los 
aduerfarios .9. Quan difcretamente Cimoa 
hizo bellicofos los Athenienfes 10. Quan 
difcretofue Valerio Puplicola en derribar 
fii cafa. i. Difcreto fue Dion Syracufano 
en mouerla gente a quitar delante de fial 
tyrano Dionylio .12- Muchos dudan fi fue 
Romulo difcreto en hurtar las mogas Sabi- 
nas.3. Difcreto fue el Rey Holtilio conMe 
tio Suffeno Rey deAlbania.14. Y Fabio Ain 
bulto combariendoa Aunxur. 1j. El Senado 
Tufcalano quan diferetamente amanlo aCa 
millo;16.Q uà difcreto fue3purioPoith amo 
pidiédo al Senado q le embiaíTen defnudo a 
los Samnites.17.Dilcreto fuePapyrio ea co 
quiftar los Samnites, 18. Eumenes mas difere 
to fue que Antiocho,en feguir los Romanos 
19. Eraliítrato fue muy diícreto, n conoce 

R4 
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que el hijo del rey Seleuco eftaua enamora 
do de fu madraftra.zo. Q. Fabio Diétador, 
mandado quemar fus mifmos alojamientos, 
có los folaados defefperados vencio los Sã- 
nites.21. Quinto Seruilio guardo a: Capua. 
22 Gorello Oriliaal rey Ladislao.z5. Tito 
Quintio Flaminio fin armas vencio la Thef 
falia.: 4. Phocion refreno la furia de los A+ 
thenienfes contra Beotia.2 5. Difcretos fue- 
ron Martio y Baibula en fingirfe: efclauos 
26.Dinocrates en alcancarfanor de Alexá- 
dro Magno 27.El capitan Cocio cólos dos 
mafünes, y el lobo'alos de Dacia.28.Lucio 
Antonio en Perufa cercado por O étauiano 
&c Y arriba he nombrado de que libros tc 
puedes en efto apronechar, 
G Notable difcrecion, 

Para conocer vnfeñor de fiete criad 
qual le auia hurtado vna taça de plata, ot- 
deno en vn mefon con vn eltrangero ( por 
modo de burla)que fingiciTe que fabia ade 
uinar: y delante detodos los criados pulo 
vn gallo debaxo vn caldero, y vntole cona- 
zeyiclo que efta negro del fuego, diziédo: 
Yo te conjuro por Barbara; eclarent , dati) 
ferio,baralipron,que cantes Inego que el la 
drontocara el caldero. T'ocaron todos, y ni 
ca canto. Dixo el; Miren el que tuuiere mas 

A limpio 
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limpio cl dedo,efTe es el ladron:porg de te- 
mor no ofo tocar tanto comolos otros: y có 
cedio cl hurto el moco q menos eftaua nan 
chado de hollin y azeyte. 

Hay otra difcrecion para encubririgno- 
rancias o flaqueza de memoria, Queriavno 
faber algunos paíTos efcuros de las epiftolas 
ad Atticum;que leya publicamente : pre- 
guntauame mi parccer,dcfpues dezi Hucl 
gome que los dos fomos de vna opinion. 
Topays al medico; dezisle a que hora bol- 
ueraa vucítra cafa:el no fe acordando fi dio 
xaraue; o purga: difcretamente os dize: Se 
ñortomo aquello vueftro hijo? R efpodeys: 
Señor fi; y le hizo hazet feys camaras.Con- 
tra eítos bozea aquel medico V encciano: 
Quonam pao dlies,actempora,er genus c can: 
Jas" fymptomata merbi ille nonerit,qui nec re- 
cordatur kesterno die, quid iufterit dar? Pero 
todavia efta difcreció de acordarfe fi dio xa 


cho por tefligo;ni el n ochacho que yua de 
tras del,ofaua dezir fi,ni no , El padre con 
gran fofpiro dixo; Vn mes ha quelo tengo 

Ros cn 
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enla cama muy enfermo, y ño folaméte no 
haucys tenido cuenta con fu aufencia, mas 
aun me quereys dara entéderlo qùe no es. 
Difcreció fuera dezir: Señor que es de vue 
ftro hijo,que no lo he vifto,y no dezir, hoy 
niayer.Entonces dela reípueíta del padre 
facaralo que le conuenia. 

Yo me hallo bien defte modo,nofufro d 
denlicion decoro, ni que lean compoficio, 
por la orden como eítan enlos bancos, (ino 
por el abecedario j lostégo en milibro.De 
mas delto,aduiertolesa los padres el primer 
dia que los encomiendan : Señor fino poz 
deys cada femana , alomerios vna vez en el 
mes,vilitad nos,porque vaeítro hijo y yo cf 
temos mas enel cafo. Y o tengo tres liciones 
graues demanana, y otras tres de tarde, fin 
las condu&as, mi familia;y imprefsiones , a 
vezes pienfo mas que dire enla licion liguié 
te,queno quienme hafaltado enla que he 
leydo. Con elto,y con laayuda de los Da- 
ces Decuriones, antelignanos, y con la ref- 
puefta ambigua, tengo algan tantoconten” 
tos a los padres delta mi numerofa Claffc. 
Pero ceílemos ya, y fi algo te falta ylecras 
el Theatro de varios acacícimientos de la 
mudable fortuna ,que el Obifpo Hierony 


mo Gari uberta compufo en T ofcano, tra- 
duzido 


jaufe 
ami; 
mosl 
acorc 


Q 


mo, 


CORTESANO 
duzido año 1572. en Caftellano, y dirigido 
a Ruy Gomez de Sylua: alli entenderas con 
que diferecion algunos han fido venturo- 
fos, 

La difcrecion que ha mencfler vn Emba 
xador para quando algun feñor,o Cabildo, 
oRepublica,te embia , hallarla has enelli- 
bro O&tauiani Magi), de Legato. Venetijs 
in.4.anno 1566. 

Arriba fo.30+pag.2.lin.23.falta el Cópidio 
dere Militari del capitan Luys Gutierrez 
dela Vega vezino dela villa de Medina del 
Campo año 1569: y enel fol.51.lin.1. añas 
diras el libro de la Gineta del capitan Pe- 
drode Aguilar,año 1572. 

Acabado esnucítro Cortefano , mas co- 
mo hoy algunostheologos y medicos, falta 
doles el dinero para do&torarfe, acuden a 
leer vn par de años Grammatica, y algunos 
entendiendo quan diuerfo es lo que dexan, 
delo que emprenden , vienenfe difcreta- 
mentea mi Claffe medio año. Otros arro- 
janfe fin mas penfarlo. Para vnos y otros; y 
ami primero hize el figuiente Efpejo:Lea- 
mosle muchas vezes losque enfenamos , y 
acordemonos, que: 

Quien a otros enfeña, y el no obra lomif 
mo, es como el cedazo , que faca para los 

otros 
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otrosla buena harina, y el quedafe con los 
faluados, 


Efpejo donde cada 


dia fe deue mirar el Maefiro , que 
publicamente enfeña, accommo- 
dandole lo que losfagrados 
Do&ores efcrinen de 
vn Perlado, 


Ontendiendo muchos fo- 

bre el Sümo Sacerdccio, 

* fue pronüciado por Dios, 

$ queaquel.tuuieffe efta di- 

Ya gnidad,cuyavara floreciel 

fe,y dieffe fruto:afsi flare- 

ron: porque la vida delque en 

feña,o guiaa otros,ha de tener hojas, flores 

yiutsque fon Ietras,buena fama, y buenas 
obras. 


Quefein neceffarias lasletras en el que 
enfeña, los ciegos lo veen: pers que tam- 
bienio fearrenel cura de almas,dizelo fant 
Pabload Ephef.4: Dios dio vnos Apofto- 
los, otros Prophetas, otros Enangceliftos,o- 

wos 
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tros paftores,y maeftros.No dixo,otros pa= 
flores,otros maeflros:mas otros paftores y 
maellros. Lo mifmo prueua. 1. Timo. a 5. y 
enla epiftola a Tito. 

Enel Exodo mádaua Dios, que no lecffre 
cefTen animal ciego: quiere dezir Perlado 
fin fcienciasy enel Exodo,que el fummo Sa 
cerdotetruxeffe enel pecho vnRacional có 
vaas letras que dixeffen: DOCTRINA 
Y VERDAD. El maeftro fin letras, es 
auc fin plumas, nauio in gouernalle, y re- 
lox fin pelas. Ofcas. 4. dize el Señor; Pues 
ta defpreciafte la fciencia, yo te defpre- 
ciare, para que no tengas officio de Sacer 
dote. 

Que ha de tener buena fama, y reputació 
y dar de fi buena efperanea:dizelo fantPa- 
blo en lo que he alegado: y el Senorlo mo- 
Itro,pues primero que fe dieffe el care 
fant Pedro,le dixo:Siloamaua :pord aquel 
ha de ten er cargo de enfeñar, quc tiene fa- 
ma de amador de Dios. 

N» folamente le pregunto fi lo amaua, 
mas fi lo amaua masque los otros: porque 
el Perlado ha de exceder atodos en chari 
did 

Y no fe contento el Señor de preguntar 
a fant Pedro vna vez, (ilo amaua, mas tres 

num 
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vezes, porque fcamos diligentes enel exi- 
men del Maeflro,Predicador y Perlaco. 

Y nolepregunta, fi eshidalgo , cantor, o 
debuxador,fino fi esfobre todos verdade- 
10 amidor. 

A efte en fin dize: Apacienta mis oucjas. 
Nole dize: Apazientate ati, matalas , co- 
melas , trafquilalas, viftete de fu lana , (ino, 
apacientalas. i. focorrelas en necefsidades 
de alma y cuerpo. 

De las buenas obras. Matth. g. El que hi- 


Buenas oa ie 
Ziere y enfeitice,efte fera grande enel Rey 


bras. 


&Epif, TO delos ciclos. Sant Pablo Timo. 4.al Per 
E ladodize:Tu vela,y en todo trabaja. El ca 
pitan Gedcon, Iud.5.dezia:Lo que me vie: 


165 hazer,elTo haz. 
M. El mar figue al ayre:y (i efte efta fereno, 
Nota; elmar foffegado: (1 el ayre anda tempeltuo 
fo, el mar eftacon tormenta: Afsi quando 
el Maeftro cs virtuofo, el auditorio ligue li 
virtud:y fi es viciofo,los mogos fon dados a 
vicios. 

Enfin aquellos fc han de elegir; que fuc- 
ren fabios enel rezimiento, virtuofos en la 
vida,exemplares en las obras, experimenta 
dos en los días, humanos enla coucrfacion,y 
libres enel officio 


El Tribuno del pueblo ,no podía eftar / 
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fuera de Roma vn dia entero : Gellius, li- 

bro tercero , capitulo fegundo': porque ef- 

tuuicffe prefentea todo, y no dexaffe paf- 

far culpa fin caftizo , ni virtud fin galar- 

don. 

Gran trabajo es el del Maeftao, pues ha 

de fes jufto, e igual: y ha de cumplir con 

todos,y contentar a todos, que parece cofa 

nofolamente de gran dificultad, masimpof 

fible, y tan peligrofa, que dezia Demofthe 

nes: que fi nosfueffen moftrados dos cami 

nos a efcoger,vno que guiaffe a la muerte, y 

otro al gouierno publico, hauiamos antes d 

efcoger el dela muerte, que el dela gouer 

macions y que es grande el trabajo,veefe, co 

mo dezia Chryfippo, quefi lo hizieres big, 

defconreptarasalos hombres,6 mal;a Dios. 

Y Pythagoras aconfeja , que no comamos 

hauas,que fon! las fuertes en los votos y car 

gos de Republica. Poco menos que cflo 

es fer Macftro. Dezia aquel: Operter imp 

rátorem ffantem mori. El maeftro no tiene aŭ 

lugar de eftar enfermo. Dize Seneca, que 

no ha de penfar el que gouicrna:y manda, Zas difii= 
| quela Republica es fuya, mas que el es de pales mo 

laRepublicazno feha d tener por feñor,mas fan tus fer 

Por efclauo y fieruo publico:ycomo dize Pi s»; fno ta 

taco,ha de fer fubjeto a la razó d losfuyos, dello; 


yli- 
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y libre alafin razon de los agenos. B 

Quien no es para fer barquero del peque 
ñobarco de fu vida, como fera piloto de la 
grande nauc de la Republica,o cla([e de do 
z= difcipulos de rhztorica? Si vn Angel cu 
ftodi»,ftendo efpititu tan purificado y ex- 
celente,fe contenta con tener vna fola per- 
fona debaxo de fu guarda (con fer podero- 
fo pira guardar cien mil)quales el hombre, 
que deífea y pretende tener machos; fiendo 
el flaco, cimperfeéto, y finalmente fiendo 
hombre? 

Ezcchiel.5-Gno.declarares a tu abdito d 
fe quite de fas vicios, el morira en fa pecca 
do,mas tu me daras.Cuéta de fu fingre, y yo 
tomare véganea de ti-Palabras fon e(tas pa 
ra poner elpanto,y hazer deshazer la rue- 
da, y boluer fobre fi» y poner debaxo los 
pies las fantalias. 

Los buenos maeftros fon amparo: de los 
que e(tan en necefsidad , femejantes a los 

` fielttos,que por cubrir alos otros eftan als 
Jluuia. 

Afsi cómo vna naue no fe deue llamar 
buena, por fer mejor pintada, ni por tener 
la proa de plata, ni por fer adornada de her 

«mofas banderas y cítádartes , fino por fer ft 
me y fegura, y bien calafeteada; ligera y ve 
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lera,obediente al gouernalle, de buenos ma 
{teles , velas , madera y pegadura: afsi no fe 
llamara ninguno buen macltro porfer buen 
Latino,o Rhetorico, buen tañedorde Tecla 
buen efcriuano,buen hidalgo,finoporletras 
reputación y virtudes: enlo qual fe compre 
hendefer fobrio,continente;jufto, diligente 
con prudencia,y amador de Di 

El edificio dela verdadera eloria dela vi 
da eftafundado en Jas canjas dela humildad: 
y Matth. z0. Quien quifiere fer mayor en- 
tre vofotros , fea vueltro miniftro. De aqui 
el Papa Gregorio faco aquel noble titulo: 
Seruns feruorum D ei, 

Éfaiz.22. al buen Perlado dize, Dabo cls- 


tiem domua Danid fuper humerum eiui: yo le da GU 
1e poder enla Y olefia, que es la cafa del ver dea cla 
dadero Dauid Chrifto.Q ue llaue es efta tan 


lane es el 
tito de 
Cathedra 
tico hinaf- 
ficion alos 


pelada: queno puede yr en la cinta o cor- 
don, pos menefter fuertes ombros para 
faftenerla? Triftes de aquellos que no quie 
ren efta aue, o prelacia; para traerla en los 
ombros , fino al cuello:quiero dezir, que no [cipulos 
la quieren para feruir y trabajar , fino para y bien pa 
feñorcar, y vanagloriaríe . Traen la al cue blic. 
llo como cofa ligera , y como joya, para 
que la vean, y fepan que fon prelados, no 
Suran de los trabajos, y officios , mas de las 

rentas 
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rentas y dignidad, àla qual no trahen mas 
merecimiento que deffearla .. y pretender 
la. Y efto es con io que menos la merecen, 
de la humildad exemptos, dela prefump- 
CLON cautiuos. 

El manjar dcífabrido con la fal fe haze fa 
brofo, con la miel dulce, con las fpecies olo 
rofo :aísi no es impolsible el Maeflro ha- 
zerfe perícéto, participando del efpiritu di 
uino:digo i en tus trabajos te acomodas con 
pacienciaa la voluntad diui 
gel dixo a Arfenio, huy: 

Quando eftas con tus difcipulos de obli 
gacion, y vienen amigos con cofas poco im 
portantesà diuertirte;acuerdate dela feueri | 
dad del Abad Apollo: Efte moraua en vna 
ermita cabe fus parientes ¿vino vn herma 
nod rogarle,quele ayudalleafacar vn buey 
quele hauia caydo en vn cieno, y feleaho 
gaua , dixo el: por que no llamauades al o- 
tro hermano, que eftaua mas cerca? dizien 
do efte, por que ya ha quinze años que mu 
rio.Refpondio Apollo , yo ha veynte años 
quefoy muerto para el mundo. En fin no 

baflaron ruegos , ni ruegos de hermano, 
ni én tal necefsidad , que el dexallcla celda. 
O Palmyreno , Palmyreno ; tca verguenga; 
quc por va importuno que te pidetu pare 
cer 
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cer de vn foneto , ovno que te vifi 
xas media licion fin cumplir con tus difci 
pulos. 

Ten cuenta enno deñar la fama de los 
detu officio. Granlaflima es, ver como elta 
la charidad del proximo perdida, en que 
nunca los macítios dezimos vno, bien de 
otro. CriatoWme en ello hazia inucétinas, 
agorá queme reconozco, he gran peíar de 
lo que prime:o hazia: que por vn puntillo 

| de honrra, por vna difpnta;por vn intereffe, 
| publicaua en mi cathedra las flaquezas de 
mi aduerfario;y el las mias.Bendito el feñor 
que me ha dado efte conocimiciio antes de 
| mi muerte : fu diuina Mageflad fea feruido 
darme en efta emienda con(lancia. Ponde 
1a hermano, que vna mangana cona corte- 
Za, dura vn mes y dos : fi fe la quitas deay à 
dos,otreshoras efla negray corrompida. Af 
ficomolacortezaliendo poca cofa,conferua 
la mangana hermofa , afsi la fama, aunque 
es de poco valor en comporacion de los bie 
nes del alma toda via clla es vna genul co 
bertura,que hermofea la virtud: y pues hay 
ley que manda matar a quien roba la hazien 
da,por quenola hay para quien quita la fa- 
ma.pues eftiman los hombres mas la fama; q 
el dinero;nila vida? 
$5 Man- 
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Manda fant Pablo .2. Timot.4. Predica 
verbi infia , opportune importune, argue, ob fecra, 
increpa in ommi patientia cv dottrina, 

Defpues aduirtiendonos que no feamos 
pefados en reprehender al proximo, dize: 
Foymá babe fanorum verborum quz a me audisti, 
in fide e dilectione in Cristo lefu. Y dize lue 
go:Ne'i contendere verbis cima. 

El modo de auifar,o reprehender al pro- 
ximo,nosenfeña.1. Tim.$. Seniorem ne in- 
crepaneris, fed obfecra vt patrem , inuenes vt fra- 
tres , anus vt matres , iuutculas vt forores inom- 
n caflitate. 

Porque veo muchos, que preciandofe de 
mas fabios que Neflor, 
mas eloquentes que Demofthenes, 
mas ingeniofos que Dedalo, 
masfotiles que Archimenides, 
de mas excellente memoria que Simonides, 
de mas fuaue platica que Xenophonte, 
Mayores Philofophos que Platon, 
mayores Mathematicos que Euclides:quan: 
doles viene vna aduerfidad pequeña, «fii 
defmayan, como fi fe les acabaíle el mundo. 
Quiero poner algunas preguntas y refpuc 
flas,para confolar de repente al afligido +y 
notratare de cola menuda por que en ello 


cada vno fe fabe confolar: como fila farna 
te 


tefat 
chot 
dade 
raco 
dere 
que 
gente 
medi 
lar,di 
cienc 
d exc 


rio,y 
el mu 
xas? 
diuer 
vanj 
res ci 
fufcis 
loha 


D 
buer 


CORTESANO. 

te fatigaffe,afsi burlandote dir 

cho tengas poca paciencia cu 1 

daderos, pues delte que tiene alguna duleu 
ra configs te quexas: no vees que te firue 
de re lox, pues te defpierta de noche? Mira 
que efta enfermedad al perez ofo haze dili- 
gente: ella es enfermedad vil, pero tiene la 
medicina noble,pues fe cura con trabajo,y e 
lar,dicta, calor,y baños. Efta nos enfeña pa 
ciencia,haze menofpreciar el cuerpo. Pero 
dexemos burlas,vamos a lo'que importa. 


P 
Marauillado eftoy à nunca mefaltan con 
goxas y trabajos;ya no tengo paciencia. 


Gran bouedad es del que efta dentro del 
rio,y fe marauilla que efta mojado : eftas cn 
el mundo,y efpantaftaste que tengas congo 
xas? pobres y ricos las tienen, fino que fon 
diuerfas las vnas de las otras : aqui fiempre 
van juntos viüiry dolerfe: y muchos doéto 
res creen, que quando cl Señor lloro al re- 
fufcitar de Lazaro,no fue fino. por ver que 
lo hauia de boluer a efta vida trabajofa. 

P. 
Dizen muchos mal de lo que yo hago có 
buena intencion. 
Sis No 
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No defmayes , porque no es nueuó en el 
núdo los malos murmurar de los buenos. 
La incontinente y luxuriofa dueña de Egy 
to al cafto Io feph acufo de luxuria: los fo 
oe Hebreos condemuausn al humilde 
Moyfen de foberuia.El defgouernado Ab- 
falon,reprehendia al buen Dauid de mal re 
gimienro. El inaluado Rafapces viuiédo de 
engaños, accufaua al fin engaño Rey Eze- 
chiss de engañador. Mas mejor es por fer 
bueno fer murmurado de los malos d por 
Ícr malo fer odiofo alos buenos 

Los fan&os Apoftoles, y los gloriofos 
Martyres eran llamados hechizeros y per- 
uerfos, y por efte camino palfaron fant Hie 
ronymo, fant Chryfoftomo, fant Martin, y 
losotros fa&os,q fueró de los malos falfamé 
te murmurados,e indignaméte perfeguidos. 
A Chriflo nueftro Dios llamaron engaña 
dor,Samaritano, y hechizero : ya vecs que 
el ficruo no ha de fer mayor que fu amo, y 
pues murmuraron del Scnor.no te maraui- 

les murmuren de ti que eres fu fieruo. 
Ten por cierto,que comiencas de andar 
en fcruicio de Dios el día que eres Gin cul- 
paperíeguido: ya es en tilo quefant Pablo 
2. l'imoib.capit. 3. dize, Los que piamente 
quifieren 
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quifieren viuir en Chrifto,padeceran 
cucione 

P. 

Mala cofa esla tribulacion,porque haze 
perderla paciencia a muchos. 

R. (bulació. 

Engañaste, j dellos es la culpa, y no dla tri 

Con vn mifmo fol fe ablanda la cera, y en 
durece el lodo. 

Con vn mifmo fuego la paftilla huele biz 
y el agafre mal: el oro fe apura,el madero fe 
buclue negro y carbon» 

Con va mifmo viéto la yerua buena y to 
rongil echá buen olor, y la ruda y affeníios 
huelen mal. 

Afsi con la tribulacion vnos fe afinan, o- 
otros fe queman,vnosfe mucftran fufridos, 
otros impacientes, 

No defmayo Belifario,aunquefe vio tan 
caydo:cíle defpues de auer fibrado a Italia 
delos Barbaros,vino a tan trifte eítado, que 
en vna choga pidia limofna,diziendo: Cami 
nante da limofna a Belifario, al qual la vir- 
tud engcandecio,y la inuidia cego. 

(chas? 

Porá me da elSeñor tátos trabajos ydefdi 


Porque no tomes affició a cofa tan baxa 
S como 
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como es el mido, antes fofpires por la pa- 
tria del defcáfo,que es el ciclo. Ya vees que 
eíta vida no es mas que camino para la otra: 
pues quádo te vienen deídichas, bueluelos 
ojos atu cuerpo, diziendo : Hac calcaria funt 
quibus excitatur bic equus; few verihs afines , ne 
velit in viaconfitere. 

Sia vn camináte viciofo acabando de ce 
nar efplendidamente;y queriendo pagar, di 
xeffe la mefonera muyalegre,que no recibe 
dinero,antes le rogaíle,que muy contéto fe 
quedaffe en fu polada.Efte tal caminante nú 
ca penfaria en boluer a fu patria: afsi aqllos 
aquien el mundo halaga,n0 fe acuerdan del 
camino del cielo, 

Pues aqui fomos peregrinos, acordemo- 
nos,que del dinero porque fue védido el Se 
ñor,Íe compro el campo para fepultura de 
los peregrinos,que llamaron Acheldemach 
que quiere dezir, campo de fangre. Entier- 
ranfe enefte cápo comprado porla fangreá 
Chrifto, los que tienen el mundo por pere- 
grinacion,y el cielo por patria. 

Dize el Señor,Lucz.21. Enla paciencia 
poffeereys vueftras almas.Q ue mayor bien 
puede fer que aquel que nos haze poffeer 

ó aguello,gue perdiendolo,quedamos delto- 
do perdidos? 
Sant 
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Sant Pablo Rom. ş. Gloris marin tribulatio 
vibus, [cientes quad tribulatio patientiam opera- 
tur: patientia autem probationem 3 probatio verà 
Spem: fes autem non confundit. 

Como el fuego ablandala cerayafsi la an 
gultia el coraçon. Vn vafo de metal labrado 
de figuras, pucho enel crifol fe derrite y fü 
de enel fuego,y todas las figuras fon deshe- 
chas, y queda nueua figura: afsi vn duro co 
raçon hecho vafo de imagines y figuras del 
mundo,metido enel fuego dela tribulacion 
fe derrite, y pierde las vanidades ¿y figuras 
mundanas. 

Entonces efta Diosmas airado cótra no- 
fotros,quando contra nofotros no fe aira, ni 
caftiga nueftros males: puessApocal. 3. . Ego 

| quos amo arguo, & caftigo Y enel pfalmo.9o. 
Cum ipfo fum im tribulatione. 

Afsi como los grandes peces fe mantiene 
enlas aguas faladas;ylos pequeños enlas dul 
ces: afsi los grandes varones fe fuftentan en 
cl mar delas anguítias: y los pequeños y de 
poco animo en las dulcesaguas de fu conten 
tamiento. S 

La carga que ardia,y no fe quemaua, alle 
de de otros myflerios.fisnifica el alma atri- 
bulada, en la qual efta Dios porgracia : y 
la tribulacion nole quema; ni le vence. Ar 

$ dera, 
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dera,mas no fe quemara: fera cóbatido,mas 
quedara firme: fera atribulado , mas no con 
fumido. Y no'fin caufa aparecio efta vifion 
en yn carcal de efpinas lleno, y no en qual- 
quier otro arbol lifo , porque los juftos fon 
efpinados detribulaciones. 

Injuriando vn hóbre a otro;dixo clinju- 
riado:Dezidlo que quilieredes, que yo ten 
go mandado a mis orejas queoyan, y ala lē 
gua que calle, y al animo que effe quiero: 
porque los malos aunque nas puede atribu 
lar, no dañar. 

Bien pudiera Dios hazer, que los tres in 
nocentes moços no fueran metidos enel hor 
no de Babylonia:mas mayor merced les hi- 
Zo enlibrarlos del fuego. Afsi mayor mer- 
ced noshaze,en dexarnos poner enlastribu 
laciones,dádonos paciencia, porq fuera de- 
llas,oluidamonos del: y metidos enellas,acu 
dimos a el, y tenemosle con nofotros. 

San Hieronymo dize, que la tribulacion 
es como la ballena de Ionas, que penfauan 
quelo engullia para matarlo,y tragolo para 
guardarlo. 

Sant Gregorio dize, que afsi como los per 
fumes mueftcanla fuerga de fu olor meti- 
dos en las brafas: afsilos varones fan ftos de 
claran la firmeza de fu virtud pueltos en las 

tribu- 
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tribulaciones. 

Sant Bernardo dize,que af sicomo lala- 
na ha menefter fer cardada parafer el paño 
fino: afsila vida ha d fer atri buda yas fer 
la confciencia mas excelente. 

Gerfon dize,quelatribulación es el a: 
del diluuio,que quanto mayores,tanto clar 
ca de Noe;que es el alma deuota, fe lenanta 
mas,y llega para el cielo. 

San Chryfoftomo:la virtud quádo pade= 
ce,vence: renire/cit vulnere virtus. 

San Ambrofio , que la tribulacion fufrida 
con paciencia, es ienauedrurddie y que all 
comienga la bienauenturanga, fegú el juy- 
zio remos donde fe tiene por defauentura, 
fegun el juyzio humano. 

La tribulacion nos defcubre los amigos 

| verdaderos,pues dize Ennio : Amicus certus 
mre. Hinc. 

Tarquino defterrado dixo, que quàdo no 
tenia que dar,conocio quales eran fus ami- 

gos. Petrarcha dize,que efte mal tienen los 
profperos, no faber fi fon amados. 

Sant Pablo derribado del cauallo, y atri- 
bulado con la ceguedad yino a fer Apoftol 
Vnico enla conuerfacion; vhico enelamor, 
vnico enlos trabajos, vnico en el foftimien 
fo, vnica fenix enla fabiduria. Su cor 
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era alto como los cielos,largo como todo el 
vniuerfo,relpládeciente como el fol, fcraic 
te como el fuego,y firme como el diamáte. 

Eftarprefo en carcel fin culpa, es grá glo- 
ria.Sant Pablo Roma s. fe gloriaua con las 
tribulaciones,y Ephel.3. y 4. dezia: Yo Pa 
blo prefo,&c. Dado que Iofeph en Egypto 
porfentencia del juez eltaua prefo, porfen 
tencia de fu confciencia eftaua fuelto. En la 
carcel eftaua cófolado Hieremias: enel lago 
delos leones eftauacontento Daniel: en el 
muladar el paciente Iob vencia al müdo: el 
buen ladron primero canonizado q muer- 
to enlacruz, eltaua alegre con aquella pena 
que fue caufa de fu gloria. Finalméte no hay 
carcel,ni cruz, ni trabajo, que no fea fuauc, 
fi te abracas con C HRIST O. 

Año. 450 paffados tr es mefes del fitio de 
Hippo, dixofant Auguftin a fus frayles: Yo 
he rogado al Señor me libre defte peligro y 
tribulacion , o nos de paciencia, o me fa- 
que defta vida, &c. Murio de fetenta y fcys 
anos. 

Muchos capitanes huuo, y hay, que ven 
Cierou grandes exercitos, en multitud in- 
numerables , en crueldad barbaros, en lu> 
gares infinitos , en todo genero de armas, 
mantenimientos y riquezas copiofos y abi 

dantes. 
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dantes. Mas en fin todas effas fon viétorias 
humanas, pero con paciencia poder vencer 
a fi mifmo;perdonar las injurias,y enla a d- 
uerfidad tener fufrimiento,mas es diuino q 
humano. 

La paciencia cs vn vafo do todas las virtu 
des fe recogsty afsi como quebrado el fuelo 
del vafo.fe fale'quato efta enel: afsi quebra- 
da la paciencia,fefalen todas las virtudes, 

Es tan neceffaria la paciencia, que ningú 
fanto fue coronado fin ella. Mas nopuede 
hauer paciencia fino hauiendo tribulacion, 
que es madre della 

P. 

Trifte eftoy;fin poderme alegrar con co- 

fa alguna. 


Si eltas trifte de melancolia,llama al me 
dico: fi de quelas cofas no te vienen como 
tu quieres, mal Chriftiano eres, porg te has 
de cóformar conla volútad del Señor : y en 
el Pater nofter le dizes Fiat voluntas 4,20 
ra parece quelo niegas. 

Con quatro cofas que hagas de coracon, 
nunca ellaras trifte. 

Menofprecia al mundo. 

No menofprecies a ninguno. 

Menofprecia ati mifmo. 
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No fete de nada que te menofprecien. 

Y G alguno te enojare, para que no tégas 
defTeo de veneancajacuerdate que el Señor 
tres cofas fe ha dexado para fi, que a ningú 
fan&to lasha concedido. 

1. Elfolo crialas cofas,ni hay hóbre , pos 
gran nigromático que fea , que pueda criar 
vna mofca;y fi alguna vez haze parecer mu 
chas;como los Moros hizieron, 
fue,quelas bizicron venir de otras partes, 
criadas ya por Dios. 

2; -Eifoloquiere fer adorado, y afsi caftigo 
al pucblo Hebreo, quádo adoro cl bezerro. 
3  Elfolovenga las injurias, dizelo Deut. 
31. Mibi vindictam, GC. 

Pues acordandote defto,como eftaras tri 
fte,por no poder vengarte? 

Si eftas trifte por alguna grande fatiga, a- 
cuerdare q las grandes fatigas fe paffan bien 
confiderand» que Dios las embia por nue- 
ftro prouecho,y que duran pocos 

Amortajaua vna muger denota a fu mari 
do,vinole nueua*que fus dos hijos que la ve 
nian a cófolar,fe hauian ahogado paffando 
vn tio:boluiofe a vn crucifixo;diziendo: O 
Señor, quan defembaracada os feruire, 

Quádo el padre y la madre enfeñan a an 
dar vn niño que comienca ahazer pinitos, 

ponele 
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ponele en piela madre, y llamale el padre: 
Venid aca mi hijo. El niño comienca aan- 
dar,y quádo vec el padre que va a caer, ar- 
remete deprefto, y tomale en bracos, y dale 
mil befos. Ponenos nueftro Dios en tribula 
cion,en vna afrenta, en vn trabajo, y Ilama- 
nos, diziendo:Venite ad me omues,czc. Marth. 
11 Y quando veeque van a caer,y a perder 
la p acieucia, tomale en braços. 

Cirm ceciderir,rà colliderar: quia Dominus fup 
ponit manum (asm. Dfal.36. 

La rayz del alegria es la trifteza:no qual- 
quier rrifteza.mas la que fe toma de 

la memoria de los tormetos;y pafsion del 

Señor.en la cruz, 

y delos dela gloriofa Virgen fu madre, 

y de la memoria delos peccados nueltros 

y agenos, 

y dela foledad y deftierro en qviuimos, 

hafta llegar a la patria del cielo, 

Qui feminat in lacrymis, n exultatione me a 
tet. 

Beati qui lugent; quoniam ipf con labuntur. 

Lleuando el buen Gedeon mucha gente 
contra los Madianitas:dixole Dios,q no lle 
uale mas que aquellos que beuieffen có la 
mano eltando cn pie, y que defpidicfTe alos 
quefeaffentaíTen a beuer de bruzes Sobre 

la 
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la ribera:y de diez mil no quedaron mas de 
trezientos,los qualesalcangaron delos enc 
migos marauillofa viétoria. Eftas aguas fon 
Jas renraciones,los enemigos,diablo, müdo, 
y carne: alos quales vencen los que quedan 
en piecon paciencia y conftancia pelcádo. 

Quando te duele mucho la hazienda que 
perdifte,mira a fant Mattheoarrendador;a 
Martha feñora de Bethania, Maria de Ma- 
gdalo villa rica,y Lazaro feñor de parte de 
Hierufalem:todolo dieron a pobres, y fi- 
guieron al Señor. 

Sant Gregorio edifico en Sicilia feys mo 
nafterios, en Roma vno : de noble fe hizo 
baxo,derico pobre,y metiofe frayle. Patfa 
dos algunos años(por fu gran fanétidad,afu 
pefar)le hizieron Papa. Sant Nicolas, fan- 
éta Euphrafia; y otros infinitos,viuiédo,de- 
xauan todo lo qtenian:y tu por la defdicha 
que el Señor permitio,te dueles tanto? 

Oye afant Hieronymo, que cuéta de Pau 
la Romana. Paula mobilis genere , fed nobilior 
Janthitatespotens quonda diuitisssfed nic Chrif 
paupertate infigmior ; Gracchorum frir ps fabola 
Scipionum: Pauli beres,cuius vocahulum: trahit: 
Metie Dapyrie matris Africani vera & germans 
progenies“ R eme pratulit Betbleemyciauro tets 
fuleentia informis luti vilitate mutauit. Mira 

defpucs 


defpu 
portan 
ius efi 
matre: 
tendel 
Pretral 
tendel 
expea 
tamen 
temin 
Je mat 
hizo 
homl 


PA 
fi 


CORTESANO: 137 
defpues como retrata fu pargida. Defeëdir «d 
portum, fratrescoznatis,affinibus, eS qued bis maa 
ius efl liberis prefequentibus,erclememiftimam 
matrem vincere pietate cupientibus. Iam carbafa 
tendebantur , € remorum. dutlu nauis in aluum 
pretrabebatur:pasuulus Toxerius fupplices man? 
tendebat in lsttorez R uffins 1am nubilis, vt fuas 
expettaret nuptias tacens fletibus ob fecrabat: e 
tamen illa fic eos oculos tendebat ad celum; pieta- 
tem in filios piet áte in Deum fuperans.Ne[tebat 
Je matreinyvt Chrifi probaret ancillam , Si: efto 


hizo vna muser que hauemos de hazer los 
hombres? 


PARA TODA ADVER- 


- fidad toma eltos Satellites de 
Luys Viues. 


Sc put vite, Chriftus, : 
Murus aneus y [ana confcientia, 

Felicitas vnica intus nil ftrepere, 

Bonis omniain bonum. 

Sufpiciombus fecuri 

Tibicen fortuna virtas, 


id Multi 
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Multi nimiwm,0emo [at t. 
Satis contento. 
Satis relifturo. 
Nec malum nec frontem. 
Fortuna nimis blandabamata. 
Vhivber ibi tuber. : 
Optimacibus inuidie. 
In vlsione Callipedes. 
Gloria Crocodilus. 
Hemerobia vanagloria. 
Domitrix omniumpatientia. 
Fidelinulle fere. 
Honores oontra. 
Fidens non confidens. 
Oculumin metam. 
Nefcis quid erus sve [per vehat 

- Dara confolarme vn amigo en cierta ad- 
uerfidad mc efcriuio en fu carta eílas pala- 


bras notables. tty L 
Omn voluptati fus amaritudo coniuntta eft: glo- 
rie inuidia, fapientie labor, diuitijt core, foboli 


fellicitudeintemperantia morbi, quieti pauper- 
x t4, 


pla na mira 
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| tesambitioui odia potentie metus , tranquillitati 


contemptus. Denique emnes bomines aliquo labo 
rant infortunio: e (wt dicitur ) quia, fuos pati- 


| mur maesta vt calamitas fit effe quam felicifti- 


mumnycr nulli omnino deleri obnoxium, 


qQuetalferia amigo LeGor,que 
defpues de todo efte mi trabajo, 
dixeffes tu, Quorfum hec: Pero fea 
comofuere, pues mi voluntad fue 
buena: y eseftala primera innen- 
cion,no temo, quedidome tras la 
tabla (como Apelles) con la letra 
antigua, PALMYRENVS fz- 
ciebat aguardando tu voto,y el de 
losotros, que me querran 
aduertir mis fal. 
tas, 


FIN DEL CORTES ANO, 


Tiz 
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0 Cartapacio. 


OR perezofo 
efiudiante, fu 
libro , dode efcrive 
mas le agrada : a efte 
Codex cxceptorius, Pio- 
ucibiador, o Cartap: 
Esla llaue de la doétrina,ayuda d memori 
y en fin no puedes eftar fin el.Erafimo al £n 
dela Copia reram, da muy buen orden per 
locos communes: pero para niños,mejor es 
elte de Luys Viues. 
Compones tibi librum charte pure, iuftem 
dinis, quem in certes [scos,veluti n 
1 [mvnoeorum annorabi 
diam, velut aniini corporis aH 
dorum ve[Hium temporum, bab 
2 [naltero vocabula rara, 
3 Inalioidiomata, c 1 
quay pauci intelligsit;vel quibus crebro eff vizdu. 


in alio fe 
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9 Tn alia parte biforias, 
10* [n alia f-bulas, 
1 + ln aliaviros famofos acnobiles. 
12 In alia vrbes infenes 
13. In alia animátes, fHirpes,cemmas peregrinats 
14. lm alia dubia nondum foluta, 
Hc initio fimplicia ac velut nuda , aliquanto 
pofl consefHet ac orn sbit. " 
Habebit maiorem codicem eodem referet, tum 
que ipfe fusopera apttd mag vos fériptores legerit, 
tum que á preceptore acceperit,e fingaloyum ni» 
dori notas pinget fibi quib? ea diflinguat infcrip- 
"tionibus que in quemcung, eff lacum velaturaus, 
Perfuadeat fibi nibil ad amp lifsimam eruditio 
nem, perinde conferre,vt c multa ez m«ltumfori 
bere,mulium atramenticz charte perdere, 
Habebis ergo becomnia annotata, c. digefta, 
me folus ftiat liberstibi legendarelezendaymemo- 
ris mandand a,atq, mfngenda funt, vi nen mings 
Sopta gefles in pe&tore atá, in libro, i7 occurrant, 
quoties enn opus. 
Parum enim prodef libros babere. eruditos A 
petius habeas rude. 
Quando priuatim folus leg 15,que miraberis 
aut deletiabunt,poteris aSterico ast alia notula in 
Jignire 


Platicafobre el cartapacio. 
5% E muchos 
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Vchos fe me quexan queno faben 
como hà de cftudiar, y que quando 
quieren allegar en vna conuerfa- 

cion lo que hileydo, fe hallanconfufos. To 
do el mal les viene , deno auer llenado cfte 
orden en fus estudios. Para que'el niño fe 
hibituea efto,quierole platicar,comof 
fe mi cópañero. Digo pues,quemanda Luys 
Viuss que tomemos dos manos de papel, o 
mano y media, y hecho vnlibro , partan:os 
aquellas hojas de modo, que aya cierto nu- 
mero para las materias que en cada capituli- 
co dela marge dela hoja paffada fefeñalan. 
Y porque con mas facilidad lo puedas ha- 
Zet;yte comentando las palabras de Viucs, 
fegun la orden que arriba fe ponen. Todos 
los doétosque he conofcido,guardausn efta 
orden,principalmente el do&or Perejayme 
Eftene,por q los dos conferiamos cada mes 
lo que auiamos cogido:y tenia libro para co 
fas de autores Griegos, y otro para Latinos 
y otro pard Medicina. Dichofo el que los a- 
ura comprado:porque quando en fu muerte 
| hizieronalmoneda, yo cílaua en qaragoez- 


COMMENTARIO SO- 


bre el primer punto. 
T'« Di- 
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Tze Luys Viucs, f ocabula »/us quoti- 
D diam. Importa tanto proucerfe defto 

que mil vezes te verasafrentado,(1 te 
defcuy das. A yudarte han para efto. 
Iuli Pollucis Onomafhicen Latine. 
€oll;quia Merifeti. 
Matarinus de corrupto fermone, 
Lexicon de partibus dium. 
Dere cibaria. 
Lodoici Vaftei Catalaunenfis in anatonen ‘corpos 
ris bumani tabula. 
Platina de honesta voluptate, 
El Lexicon puerile, que yo hizeencllibro 
deimiratione Ciceronis, y 
Lazari Vayfi) bellus de nutrimentis, de ye. horté 


Jide re veftiariasde vafculis , de re nauali, in.8« 
per Carolum Stephanum. 


«| Cominento del fegundo 
K punto. 


quiere dezir,Si leyendo a Cicero. ha 

llas vn vocablo,que pocas vezes fe of 

frece,que tengas ocho hojas feñaladas có el 

titulo enla margen de arriba,que diga, Vo- 

cabularara,y lo pongas alli,como i 
Du 


[Ja Viues, Vocabula rara ér exquifita : 
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Duleitudo, Maginaris Non curantia,, 


Suppares, R epentino Confuafor 
Trans Alpes vfque. 


«| Comméto del tercero püto: 


Ize Idiomata e formules loquendi. Pa 
D ra entender efto,pondera que el vul- 
go va engañado en llamar phrafis a 
lo que es loquendi formula: y afsi dizen d 
vn maeftro da phrafes en lecion, y que por 
ello es mejor que otro. Y o digo, q declarar 
las phrafis que enel texto vienen, es cofa tá 
neceffaria,que esimpofsible entender lali- 
cion,(i effas no fe declaran.Como fi enel tex 
to dize: Familiam ducit primas tenetsnomen de 
dityin Atili negotio te «maui,numerum obtinent 
iure ceforum. Que fria cola, y quà agena del 
propolito dl autor feria dezir: Guia la fami 
lia,tiene las primeras, dio el nóbre, yoosa- 
me enel negocio de Arilio;y en los otros os 
aborrecia, y que enla poftrera phrafis diga: 
tiene numero de muertos con jufticia 
Digo enfin, q esrazó que el macítro de- 
Clare como cada légua tiene fu ppriedad de 
habla,ĝ en otralégua no fe puede traduzir 
ad verbú.Digo q en Valencia no es phrafis 
dezir, Anau en mal guany : porq no fe pue 
de dezir en Latin, ni en Caltellano : Io in 
An "ar ue malum 
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malum lucrum: Yd en mala ganancia: fino de 
zimos: Abi ad coruos : Y d en hora mala , Por 
eftas phrafes van perdidos los macítros,que 
no entienden el artificio del autor, ni les a- 
cude para mouer los auditores algun buen 
Apophtk ezma;exemplo,Gimile;o cofa feme 
jante para hazer cl nino mas Chriftiano, o 
mas prudente, y para mas ponderar lo que 
el autor propone enel texto.Peró como las 
phrafes fon pocas , cargan de formulas lo- 
quendi,di£tálas, y hazelas decorar,y losni- 
nos muere por ellas,mal arromágadas las de 
€orá:y comolos Sophiftas dexauá el texto 
de Ariftoteles;y trabajauá en Petro Hifpa- 
no, Mengo Fauttino, y femejátes: afsi los ni 
ños dexà el texto de Ciceron,y bufcan eftas 
formulas loquédi, q ellos improprianiéte lla 
má phrafes,o frafques. Vn maeltro fobrea- 
quel paffo de Ciceró Ceeptatum me ab eo in 
collegium vecordabar, dixo:Excipiffe pueri cos 
ptare in cillegium, cosprare nominatione aliquem 
cooptave fenatorem, cooptari in ordinem in colles 
ginm «fiit us, Accerficus ia nu'nernmsadditus ca= 
taloga „receptus in gregem , afcitus in contuber 
nium, additus ordini fenatorio, rel stus in nume? 
rum inter (enatorss annumeratus , afcribe me in 
numeri ruori alcribe me iater amicos tuos Afers e 


be me tuit Amicis. Eltas llamo yo formulas lo- 
quendi, 


quen: 
plati 
ce ei 
falta 
Tu; 
loqu 

ara 
Vg: 


muc 


| decl: 


quen 
tin, d 
Bart) 
EIT 
Nizc 
Prom 
Def 
Thefa 
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quendi, o copia verború, no phrafes: y en vna 
platica me parecébien;pero enlicion pare= 
ce entretenimiento para pallar la hora, por 
falta demateria. 

Tu prouecte de phrafes a parte, y formulas 
loquendi en otra parte,feñaládo diez hojas 
para cada cofa: de modo g entiédas bic que 
differécia ay delo vno alo otro,y d enteder 
muchas phrafes,firue para faber coftruyr y 
declarar los autores.Pero faberformulas lo 
quendi,aprouecha para cóponer y hablar la 
| tin, delas phrafes fe proueeran 
Bartbolomps R ucij apparatus latine loquntionis. 
| El Thefauro en tres tomos, emendado por 
Nizolio en Venecia. 
Promptuarium Latine lingue. 
De formulis loquendi. 
Thefauras Ciceronis.y Nicolai Liburni cop.elsc. 
Vel quas pauci intelligunt, quelas que fon dif 
ficiles de declarar de latin en romáce, como, 
chto que he dicho: Familiam ducit, esc O de 
romāce en latin,como efta que táto ha fati- 
gado a los grammaticos, defpues ĝ la inuer 
to Antonio de Nebriffa. 
reslerras tuyas recebi en vn. dia, y cada 
Quatro dias recebi dos: que de alos frayles 
queandan cmparejados de dosen dos, cada 
Quatro huevos. 


En 
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En chta dudan tantos , que ofo Antonio 
dezir qne no auria en Efpaña,quien fe atre- 
uieffe a traduzirla. Y ola quiero poner en e- 
fte libro en cinco maneras,la vna esmia , las 
otras fon de los do&os defta efcuela, (in po- 
ner nombre d ninguno:porque yo hize,que 
amigos mios particularmente fe las pidicílen 
fin faber para que, ponerla en cifras las qua- 
les declaro alfin del libro y efto es por que 
trabajes en ello: que fi no te coftaffe trabajo 
no harias cafo de lo quetodos procuranfa- 
ber.Diras pues en Latin. 

1CC2p3 t2r8ro óztario tjto 24d27 dai 

at grita gs4 qyz d32b3810:517481ch30 b3 
330 38ca da8izbso 1pp4817 q5itar81 4510 
Las otras maneras de variar efta oracion, de 
dexoàlos dottos,vel quibus crebro eft vtendii, 
dizc que recopilenoslos modos de hablar 
de cofas muy necellarias . Para guftar defto 
mira que dize Bartholome Riccio pag.7.del 
libro de apparatu Latine locutionis, c dothifsi- 
anis viris snterdum euenire [olet , in facilioribus 
aliquando yebur > ipfi animo yt bereantat ( dij 
boni) cui eoram boc aliquands enenityoni fort 

8x moftris yecentioribus. Imo vero Atticus, qui qu 
ttim dicendo valuerit, co Ciceronis teflimonium, 
€ ipfius Atricumcozuomen teftatur, Attics, 
quan,Ciceronem aliquaudoyqui n? yreumd 
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fet, aufus est reprebendere: quod fcilicet eppido 
prapofitionem adiunxerit. ln qua tota parteCicere 
fe excufans, perurbané cum illo iocatur s non nibil 
etiam grammaticorum. fupev[litiofam diligentiam 
irridens, quando fe dicat magna moleflia liberati 
fore,cum docebit, num id vef vfurparit , Habe 
bar enim Terentium,quem fecutus erat bominem 
ita Roman? loquentem, vt eius fabulle propter e- 

| legantiam fermonis , id quod. Cicero etiam afferit 
àC: Lelio fcribi putarentar. Hic item ad ipfum 
Ciceronem Imbibere remnm male v[urpanitzquem 
locum Cicero postea correxit. Ciunis igitur R oma- 
nus, er uis Atticus in tam facili re cx. dubitare, 
€ errare potueritznos vero quibus iam pridem alie 
mà illa lingua falta ft, omnia 2 nobis audebimus ls 
bert profivre.Ego (e f me in dotlifsimorum num e 
ro nequaqua pono)tamen yt de me ipfe potius dicz, 
quoties calamum ad fcribendum [umo , vnum fera 
quedó, quod mibi ad dicendum exoritur , dubium 
facie vtrum Latinum [it yim bis prafértim,quelrali 
co fermani perfimsliter caduntzvt. exempli gratia, 
Facere compromiftum, debere animam, repugnare 
natur e,babere commertium, Cotrna verd que non 
dicuntur recho, vt dare fide.iufla vulgi fermonem 
credere:quod tamen pertribuere, Latine dicitur, 
Jexcenta alia que nif babeamus, cuius tefimonio 
es proferre fecua? po[Tumus , aut dubitando omit= 
timus, aut iguerándo barbare loquimar . 4 pro- 
pofta 
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pofito defto aconfeja vn doéto de Italia a 
los maeftros,defte modo. 
Perfcribende laquendi formule,quibus domi, fa< 
vis,in ludo in templo vtantur.Sed c rerum voca 
bula preforibendaneque vocabula folum verum 
etiam de ipfis loquends formule quad prafertim 
f quid rarius nec pafim obuium,C vbi maxime 
tanquam in falebra hefuri videantur 
Sunt enim vocabula ipfa interduns nota pueris, 
Sed de bis loquenti formula ignote,vt galima no= 
ta eff. At boc non item» Eftas gallinas con gran 
plazer ferebuelcan y efpulgan. Columella: 
Peco puluere € cinere galline plumams pinnasá, 
enudaht,cr vt fues camo fic cobortales aues pulue 
reyvelcinere lauantur. Por Ja gran feca nome 
dran eftos fembrados. Cefar: Propter ficcita- 
tes videmus frumentum qnzuflius prouenire, 
Coger lino. Linum enellere. 
Tn fafciculos manuales colligare. 
ponerlo en las balfas In 4q44mergere. podere 
«liqua depre[Jum. 
Linum macerare. Raftillar lino,o canamo. 
Stapa petitur ferreis bamisydonec omnis membra 
madecorticeture > 
Ouxedere. 
Excludere pullos. 
Inbibere cupiditatem. incambandi pimnula per 
nares traietla. 

Con- 
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Conmocare gallinas, cr exiguum hordei concarré- 
tibus obicere. 

Qua quante recentiora gallinis fubieEta funt tana 
19 commedi«s excluduntur, 

Inglunies fi vacua non eft.cruditatem femificat. 
Dirnira pepita, Plin.lib, 102.87. 

Anatum oua gallinis fupponitmus, 

Ciceroonum gallina peperit. 

Pyrites chalybe percu[fus feintillas edit,que ex- 
cepte Sulpburaris dicto celerius ignem trabunt 
Pini. 

Hornum vinum, delte año, 

El vino bulle,o hierne: 

Muflum ferueresdeferuefceye; 

Cordum.i. autumnale feng. 

Candelas febare. 

Paffar por cltameña percolare. 

Ad aues capiendas laqueos expedire: 

Poner lofetas a los paxaros. 

Ay muchos g en latin fon copiofos, y en 
romance no faben hablar,y fi traduzé, faltà 
les vocablos. Mira q el latin folo firue a las 
efcuelas: fi en romance vas corto,no te cum 
ple tratar có cortefanos. Puescomo Bartho 
lome Racio acofcja enlatin,yo digo à no fo 
lo grria tnuieffes e(Te cuy dado en latin,mas 
aŭ enromáce,porg (i hablas d aucjas, mejor 
diras, colmena, queno vafo: fi de la guerra, 

marchar 
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smarchar,alojar,y cóbarir: que no caminar 
affentar el campo,y pelear. Y feria muy pro 
uechofo,quandoleesalgun libro en Roman 
ce,facar por el A,b,c,los vocablos mas puli 
dos y modos de hablar, como perfonado y 
carrucha fon barbaros:notar que los pprios 
y clegantes fon;perfonage;y polea. Habituá 
dotea cíto de chiquito, ternas buena légua 
para predicador, o para alegrar los enfer- 
mos, (1 eres medico. Si quifieffes hazer cofas 
denauar, figue cfte orden. 

À Antenaya do fe prenden las velas. 
Aunarradas arr emulcó Ileuauan füs galeras. 
Amaino fu vela, 

Ancona que la mar haze. 

Aprefto fus galeras. 

Aípcron,la nariz de la galera. 

Bogar llaman al remar. 

Barbera, la garrucha có que metë el efquife 
Bozauante,el primer romero. 

Barrenaron pordebaxo los nauios , para d 
hizieffen agua, y fe füeffen al fondo. 
Buzo,elque va nadádo muy gran rato debi 
xo elasua para calaferear la naue. 

C Candalizaim «6 que fuben las vcl 
Ciaboga,bolued cila galera. 

Cruxia, el camino que va de proa a popa« 
Cauallares borde: 


Chufma 
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Chufma. 
Cortando las gumenas encallauan en tierra 
por guarecer las vidas: g inei 
Con laborar las gumenas,y las grandifsimas 
mates que al infláte acudieron, tumbo la ga 
lera a la vanda derecha, 
Comitre,el que rige la galera, 245 
Ceuadera, vela que vajunto al agua; 
cabordarllegar con la galeraa tierra, 
Dio fondo. 
Dar carena,renouar la galeras 
Dar al traues, perderfe, 
Diole'cagacomo ficte leguas, Gguiola, 
Echaron al'agua quatro galeras. 
Enarbolo enla galera fu cftadarte, leuátolo. 
Eftuuo'quedo in vogar auante. 
Echar afóndo. 
Efcalamos clarijas de palo. 
Eícádallarla camarafobre que efta el aguja 
Eícota, maroma con que templan las velas; 
Ef3orar,facar agua de la galera. 
Efpal deros,remeros de popa, 
Empauefada efta la galera.1 armada, 
Fogon,la cozina. F 
Flete,la paga. Mdb 
Fleto vn vergantin,concertolo:por ynitáto; X 
Garrando con los ferros,danan en t 
ziendofc pedazos, 


iera ha G 


V. Galco= 
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.. Galcotas delarboladas,y las popas en tierras 
G Gataslo mas alto.dclinaílil: i 
Gumenas,'asmaromasi 
Hallo vartadaslas galeras, facadas en tiere; 
H ra. ii 
Hagamos aguada „i. vamos pcr aguas 
Los nanios le comian de bioma. 
Leua rento ci. no remeys mas. 
Laltre ii. con que cargan la galera, 
; Leuáte .i. el viento Solano. 
Marslorage,la próuilion de comer que Ile- 
M uan porla mar. 
Maynioneta ; eítacad'doatan las velas. 
Y Medio jorno,clAbrego viento que Sopla de 
medio dia. ; 
Nauios de alto bordoslosqueno vfan de re 
N mos fino de velas folo. k 
Nauios de diez remos por banda pequeños 
amados chalupas. $ 
Mother,el guarda ropa. 
Nueue hombres de caba y cinco remeros» 
P Pañol.i. la defpenfa 
Popaycibecera de Galera que eslo que va 
T detras y es lo mas principal. d 
Proa el cabo della,que va delantes 
Poítiza a do“afsientanlos remos. 
Puntal, el pofte. 
Procjar,cl pico al viento. 
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Proclas,rémeros que andan en cl barco. 
Ponienie.i. Gallego. 

Quilla .i. fundamento dela galera. Q 

Quadernas .í. Cofteras. 

Quarteles .¡.adóde van guardadas las velas. 

Surgir,y echar anclas;parar. 

Suelen los cofarios yrfe de baxo el palamen S 

to de nueltras galeras. 

Teniendolás galeras en xolito conlos re- T 

meros en las manos. 

Tenia vga galera en haflillero para echar el 

agud. LI 

"Teneos/tódos Ta vánda. allegaosa vna 

patte, 

Topa.i.garruchas con que fuben la vela. 

Tercerol:.i. poftrero remero. 

Tramontana el Cierco. 

Varardlas galeras que eftá enlas ataraganas: 

Ventaua Leuante manfámente en la playa 

defabrigada y parecian los Cielos aborralca 

dos .i,ofoplaua. 

Vela máeftrajla mayor, 

Vela mezana,la mediana; 

Vela del tfinquete,la menor. 

iVan en popa i nauegán con buen viento. 
analorga i, nauegana median» viento. 

Xarcias,inftrumento:para la nauegacion. X 

Y ga, ygasistirad deaquéfte o deaquello, |. Y 

EA Va Adere 
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Adereços de vn cauallo. 

Por que te hagas curiofo en la “fficima Tex 
toris, bafcarido en Latin eflos Vocáb!os, po- 
nerlos he en Romance. "ABUS 
Cinchas. ^ Acioncs. Pitrat. 

> Silla.. Latigos. Eftiibos: Freno 
Cabeçadas. Alacranes. ^^ Herrase, 
Riendas. Corderes.  Cabeltro. 
Sueltas. — Marcil "T ufar las crines 
Manta. Reta. ; 
Frontal. — Xaquima, A'mobaca. 

Armasde vn cauallero, 

Caparaco. Coragas.. Babera.. Capacetes 
Gocctes. Quixores. Falda; >: Gorgal. 
Greuas.  Carones.: Guardas.Manoplas. 
Mufequies.A darga. Efpada. iom: 
Lançon con buen hierro y firmecuento; 
Puñal conlinda vayna y contera; 
Agujetas de armar. 1 
Ffquero. Correas. Cinto,- 
Efpuelas de guifa. yedegindra: Fena2as, 
Martillo. Herramental: Poujante. 
Efgozar la lançase Taheliamarillo, 

Deétodo éfto- podras. entender;como te 
has de exercitar en facar vocablos, phrafes, 
y formulas loquendi parabien hablar enbatín 
y bicn vraduzir y bien conuerfarien Caló 

Mano. 
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Mano, De modo que fi lees. vo libro en Ro 
mancejque tenga buen efiilocomo fon, 
Vioge del Prircipe del«Maeftro Czlaete 
de Eftrella HifloriaPórifical delDo&torGo 
çalo de Y llefcas. 

Florian de Ocampo. Luysde Avila, 
Fl Licenciado Bacca. 
Analesdecurita, y aletios paffos de guerra. 

Querria que los leyeffes con pluma en 
sano y:en hallando vna cofa bien encareci 
dajlatrasladescomo en la hoja.485.41 fezi 
do tomo delllefcas dize: Amataron efte tue 
go.antesquefe aprendieffe;ni apalambrafTe 
toda Efpaña:266.No fabio que hazer, fino a 
baxar la cabeça y dar vado à la yra defus 
aduerfaries:.271. cartas llenas de halagos, y 
roncerias:274:6.Todo alinerado,y lleno de 
cardenales en el roftro,y por todo el cuerpo 
399: Bartoleando, y hazienco gentilezas ĉo 
moen caracol, 

Si leesla hiftoria de Indias de Francifco 
Lopez:de Gomara ,ponderada defcripcion 
delroftro de Luys Colon,y quando dize,co 
moseltauá, hazia riza en ellos la artilleria: 
quedo; por ellos el pelear y por los nueftros 
lavi&oria.Saco do HernádoCotres aloana 
Marzilla el do delas: efpaldas como narizes 
del bragodislare q no lo hiziera vn modor- 


V3 ro 
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ro Ellidofobre vna ancla muy ajiique de 
partir,no hizo dempo;echaron anchoras; y 
amarraron lasnaos : los marineros andauán 
aderecando las bojas. 

No te oluides de tener diez y ocho hojas 
asignadas para efcreuir apodos,o fimiles, q 
valen mucho para perfuadir a alegrar al do 
liente, fi eresanedico : y, dar a entender yn 
pieccpto,fi eres maeflrc. Notengas cuenta 
li feri en romance, o en latin. Aimi los: de 
Plutarcho me agradan en extrenio; 


q|Conimento del quarto 
punto, 


Tze Luys Viues:n alie fententiaique 

D pogas las fentencias que pudieres en 
vn cabo del Prone: bador:pord'apro 
¿uechan mucho para confolar v amigoypa- 
ra perfuadir, y en qualquiera-eftado caen 
cbien En mi tiempo bienfeguia yo'eíle con 
fejo,y afsi agora me aproucchani Pero no te 
sala canfar, pues las hallaras cogidas en 


vnlibro grande porel,a,b,c, y pex lecostem= 
munes; dizefe ySemtentsarüm volumen abfolutif 
fo. 2 srephahono Belleng-rdo Lemtuico, im folio 
2$$9 Lugduni, Tambien liailaras chiquito 
Senteatia Ciceyonis fertentia Lemófibenis; fen- 
t tenia 
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téntie Platonis yen Latin, y Griego, Toannis 
Stobi [entent e, Mimi Poblians, fententia poe- 
saram; fententie Eborenfise 


«Commento delquinto 
1 punto. 
D Ize Viues : 1m alio feffine dica xut: fala; 


Tiene gran tazon eneltosporg fou mu 
has las necefsidades que fe offceceo:y para 
librárnos dellas,fomos forgados abufcar era 
scias,donde no ballá graues fentencias.Ter- 
nas para efto quinze E ojas de tu Prouerbia 
dor,y enley&do;o oyendo algo graciofo,pó 
do alli,qa fu tiempo te hara prouecho:Fefhi- 
me facti es lo del emperador Alexádro.Dize 
Lábridio,g Turino fingia priuar mucho «5 
el y porque defto quedaron muchos barla 
dos,y recibieron notable daño, mádole ca- 
«dStigarconpajamoJada,lena verde, dandole 

zhuaio arado a vn palo,halta q feahogo. De 
sżia el pregon: Muera con humo;cl que hu=- 
umo vendia Tambien es. f/Hue diti um del do 
&or que yua a predicar, y le falio al camino 

*vnrullico, diziendo: Señor, han me dicho 
quc foys mny fabio,he perdido mi afno,fa- 

briades me dezir como le hallare 2 Ref - 

pondiole: V en comigo: y figuiole, Subiofe 

Va apre- 
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a predicar. Y guido cftuuo muy encendido 
en declarar lafaerca del amor de Dios, cos 
méco de hazer cóparacion con vn enamora 
do d«fte múdo,diziendo: Para q cho veays, 
acordaoscomo nos nmeuc el amor,a: cofas 
nos anahe. Dezid,gujen ay aqui, no ay: fi 
ido algú tiempo enamorado ? quie ay que no 
fepi queesámorzL euantofevno dizicfido: 
YXo(cnor«Bolutofeel predicador Ja ruílico, 
y dixole: Cara ahi tu afno. El  :turanteide 
Caftilla cóbido a vnos Porrugacfes , dioles 
de comer ruyfenores,auesde- poca cárne: y 
mucho cantar, y (erularilestrubanes: demo 
doque eftauá muertos de hambre; y hartos 
de rifa Dixeron ellos: May smanjares;y. me 
nos donzsyacs: n el LS 
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Tze Viucss lr alio arturo dila: Emien 

D elo deite modo. Dixo: vw cauallcro 
avp medicorPara ci dia Gofta larga ta 
lentuia ccffare;yo os prometo efte plato.de 
plata: Psfados ires-dias,dixo 1 no: Señor do 
&or mire d mi omo ya no tiene calerura. Re 
fpodio'el medico: émicus PÍato, amicus Socrá 
res, fed magis amica veritas: pucs yo hallootra 
€ fa enel pulfo, Argure dium, es lo del 
Duque de Cela, que uatando con el Papa 
Adriano 
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Adriano dechar enel rio macitrePafquin 
que cs Vra cflatua d piedraja dóde cadama 
ña ámanccén cien mil papcles:]lenos de 
analiéiasjdixo: Padrefan&to, no ay echar:a 
Pafquin enel fiojpoid.pormuy hofidorque 
cay gatio dexara de cavarcomó'rana,Y ref- 
;pondio el Papa;pues queméle, yo huganzdel 
čal paca cimientos; Rephieódel iduque fow- 
riendofe : Bearifsinio Padi es ficos! poetas 
vén quemará fu patto; qaitqiit£iq.no quie 
Fan celebrar (u martyrio co verfos y:elegias 
y có fus érucles plumas vengar fu niuerte. 

"freute fatlum, Es raüibicn Tode.Philóxe 
no,quefe ponialel pefcado cera orejalen la 
micía del rey Dionyfio. Deftos procuraras 
eícreuirmuchos, porquelos hon.bres de le 
was fontenidos por frios,o demafíado feue 
res cn conucrfacion; Para perder ello, pro= 
nicete entierna edad de leer: 
Aypoplithegmara:Lycofltenis 
*Facetiz Bebelij: 

Facetiz Ottomari Lucinij. 

* Y alguvas honeftss de Pogio, el Cortefano; 
déliconde Balvhafar Càftel loa s las feys lit 
bros de fermone de Iouiato Pontano. 

Los argutediéta fon mas neceffarios, por 
que deos dearriba no fefaca fino rifa yd 
falud,o fama dealguno. - Murio! en los Gel 

A urs 
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mes el hijo del duque de Alua. Dixo el Rey: 
En cuydado eftoy quien lleuara efta nueua 
afu padre; Tomo el cargo don Ioan Ema- 
murlsy como fue a yi(itac al Dugue,pregua 
tole: Que nuenatenemosdelicampo? dixo 
«don Iuan: Muy malas, porque los.nucítros 
han huydo.como. couatdes. Dixo el duque: 
Y imnihijotanbicn? Kéfpondio : No fenor, 
que effe comosbusa canallero quedo: en el 
campo. ¡Delitos hallaras muchos, de Anni- 
bal, Scipion,Philopemenes, y Phicrates: y 
nueítros:Efpañoles traenimuchos: Valerio 
de las Hiftorias Efcholafficas , impreffo en 
¡Scuilla. 1555. y las empreflas. de Paulo Ior 
uio; f rem 
El fepiimo aumero dcla:maárgen de arrir 
ba,dize Prouérbia;que fon adagios;o refra- 
nes: eftas valen mucho para perfuadic, y 
mouer aquiennos oye. Aura ciüqaenta-a- 
fios quc en [ralia y Francia fe tenid por my - 
fterio declarar vn adagio: defpues Fráciíco 
Corbelino hizoadagiales Elofculi; Polydo- 
xo. Virgilio hizo va libro g llamo Prouct* 
bia,Erafmo Chiliades adagiorü, q fon milla 
tesde refranes. Vlpio ErancKCereníis hizb 
Colleétanea, adagiorü ab'Erafmo pretermif 
forü. Henrico. Stephano Animadueriones 
in adagia Erafmi,Én fin todcs aquecftostta- 
bajos 
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bajos te ahorratas; pues los hallarás jütos y 
declarados, fin aquella fatiga à primero te= 
niá los doétos.Lo que te queda,es, mirar co 
mo los fabrastraduzir de romáce en latin;o 
de latin en romance:ytener dedicadas ocho 
hojas de tu cartapacio para efto vcomo fi 
quieres dezir , Ello es olla podrida, diras; 
Porcus troians. Y fi quieres traduzir en ro- 
mane efte, Qui fe non babet;famum babere po 
Salar, diras, A miro puedo, y a mis coma» 
dres hilo..Iguis:ad torrem: El anfar de Cantiz 
palos falioal lobo ál camino. Tanquam fubers 
Siempre caes de piescomo el gato: «noe-chs 
radram; Déleme fantiguar , y faque los ojos: 
Magna cinitas magna linn da Mucha carey 
mala cena: Para éfto te ayudaran las Centu 
rias imprellas alfin de mi libro de Iritatio- 
né. Yo me aprouechaua fiédo moço, con lle 
uarcómigo papel y tinta:y fi shia algú vic 
jo,o vicja,o foldado;d dezia algú refrá,q yo 
no füpieffc, apartauame a aleü angulo de la 
calle,y efcreuialo, ora fuciTe Italiano; o Frå 
cesjo.Efpanol, porá todos en futiépo caen 
bicu. Ohi a vn viejo que reprehendia «a fu 

| fobrina, porque vn manccbo cuñado fuyo 
la vita», y deziale: Ma filla, que: ha. me- 
nelter lo vidriergaten cafa Efcriue cl re= 
fran, pondercle mucho, balle en cl mucha 
philo- 
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philofophia,apronccheme para guardatme 
desunchascolás, Ayudarrehi para efto los. 
refranes glof[adosimpre!Tos en cara:oca; yi 
losidel comedador.Gricgo,impre(los.en Sat 
lomács;y la$'castas de refranes de:Biafcoidó 
Garay» losque en caragoga:cogiopori ell 
sbic; clnaellco: Valles: 5 cti 
. «Commento fobie elo Tito 
63 enri v, cDUBEQ in / : 

Aze Viues , [malis fériptorum:dificile: 

T3 docogexplicstos; Delt vs palos curiofos 
“procura tenerdos!dozenis, porque 

emn vna. conuerfacion deidoétos tè haran hà 
ra: como esyqiñd fit fev aTemerios deipante deij á 
€ere, que cola esmas difacil en fd puente de: 
Cefar: Aquel pillo del libro fezüdo ad At« 
ticum; videte civititem meé4msdixo PanloMa 
nuciojque no fabe que quifo dezir Cicerór 
peroque fofpecha que es beniftichio, ome 
dio verfo de.aleú pocta:y:como no halla de 
que poeraisyiolo en'iendafQ uanta honra, 
te haras, (entre c(tudio'os te obligas a de^ 
claraulo, Puestennotadosen tu cartapacio;! 
quc hae dezir, Vide legit ttn mes; y quie 
xe dezir: Señor Pomponio Attico püdcrad 
quarlinianc o vano he lido.A yudarre han 
para coger dellos Petri: V 1étocii varia; ü le- 
- &ionuimn 


dema 
g olla 
ment, 


gë 


H: 


O'/CARTAPACIO::) a: 
fionum, lib. 25: Mureri variar, le&.lib.8. 
Francifci-Flori dile&iones fuccelsiuz. jy} 


q Commento fobre el nono 
punto. 


Eno que toca a hiftoria, abaxo'al fin. de 

otro tratado hablo bienala larga. En lo 
demas de fabulas, y lo d Viiiesinoia , (in mi 
g olla lo entenderas,por ello dexo decom- 
mentarlo, 


€ Rettató de las mefes. 


€ Enero. vn hombre,que come con gran 
alegria y fabory iti valo leno de ^vino en 
la mano, LA ED? 1 
Hebrero, vn viejoque fé efcaliéra alfue - 
go,porque cáfados del frio delos mefes pal 
lados,aqui nos vencen. 
Marco,vn hàbre en habito de hortelano 
» porque entonces fe abren los poros dela tie 
ra,y auemos deayudarle con cauar. 
Abril,vn mancebo con ramilletes. 
Mayo,vn mancebo muy bien veftido en — 
vn cauallo,y vn gauilau enla mano. 
lanio,có vna guadaña en mano pa el feno. 
lui» 
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j e Tubo don hoz delegar trigo. 
Agofto;catretero y aote, que lena trigo 
alas troxes. 
Septiembrevehdimiando. 
Oétubre,que efta fembrando. 
Nouiembre,que derriba vellotas de vn 
enzina. 
Diziembre, mátando vn puerco. 
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¿En cafa de luan Iñiguez de 
_ Lequerica, Año 
1587. 
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